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, : JAK NA MIKROORGANISMY?
Vyhody dezinfekce rukou

4 = v Hlavni roli v boji proti vzniku a $ifeni nozokomidinich nakaz hraje hygiena rukou. Odbornici odhaduji, Ze za vznik az 80% téchto ndkaz mohou ruce
a I ko h 0 I 0 v m I r I r a v k personalu. Na hygienu rukou musi byt tedy kladeny vysoké pozadavky — je nutné ji provadét vzdy, kdyz se ma, zvolit pro danou klinickou situaci spravny
zplisob hygieny rukou a navic provést jej dobfe. Pfi tom vSem je nezbytné zajistit, aby ruce zdravotnickych pracovnik(i tento napor vydrZely a pokozka

rukou byla zdrava — hladkd, pruznd a viacna.

Pro redukci mikroorganismil z pokozky rukou se pouziva dezinfekce rukou alkoholovymi dezinfekénimi pripravky. Hygienické dezinfekci rukou, jejimz
cilem je zniéeni mikroorganizmi prechodné flory, se v souéasné dobé na celém svété dava jednoznacné prednost pred mytim rukou vodou a mydlem

ﬁ Odstrani y 4 rukou ai 1000x Vice mikroorganizmﬁ nei myti (ev. dezinfekénim mydlem). VSechny vyhody jsou totiZ na strané alkoholovych pfipravki:

Y 1. Alkoholové dezinfekéni pripravky jsou 100 aZz 1000 krat G¢innéjsi v redukci mikrob( ve srovndni s mytim vodou a mydlem. Zatimco po mytf vodou
VOdou a mydlem a mydlem ziistdva na rukou z 1 milidnu mikrobi jesté asi 1000-10000, po dezinfekci alkoholovymi pripravky je to jenom asi 10.
2. Po pouziti alkohol(i dojde k usmrceni mikrobd, kdezto po myti vodou a mydlem jsou tyto mikroby pouze premistény jinam — na umyvadlo, do jeho
okoli, na pracovni odév. Dochdzi tedy ke kontaminaci prostredi, kterou je nutné ddle fesit.

S SetrnéjSi k pokozce rukou nez opakované myti vodou 3. Myti rukou vodou a mydlem trvé deli dobu — je nutné dojit k umyvadiu, ruce si dikladné umyt, osusit a vratit se zpat. Naproti tomu dévkovace

. v s , s alkoholovou dezinfekci je mozné umistit prakticky kdekoliv, nebo je mozné pouzit kapesni baleni a tedy kdekoliv provést hygienickou dezinfekci rukou,
a dezinfekcnim mydiem Ktrd trvé jon 30 s
4. Pri pouzivani alkoholovych dezinfekénich pripravki, které obsahuji dostate¢né mnoZstvi zviacriujicich prisad, se stav pokozky dokonce zlepSuije.
Nedochézi k jejimu vysuSovani nebo iritaci. Za témito nepfiznivymi vlivy nejcastéji stoji pravé ¢asté myti vodou a mydlem, protoze dochdzi k odstranéni
~ v y . - s . . hydrolipidniho povlaku, pokozka tedy neni chranéna pred nadmérnym odpafovanim vody a stava se vysusenou.
o pOUZIteIne kdekoliv a dekOIlV, nezavisle na zd roji VOdy Mytf rukou vodou a mydiem oviem nelze zcela wylougit. Své misto ma viak pouze v téchto situacich: pokud jsou viditelng zneGisténé, na zacatku smany,
po pouZiti toalety a pred jidlem.
Hygienickd dezinfekce rukou se podle doporuéeni Svétové zdravotnické organizace provadi pfed a po kontaktu s pacientem, pfed vykony vyzadujicimi
= = aseptické podminky, po kontaktu s télnimi tekutinami a po kontaktu s plochami nebo predméty v blizkosti pacienta. DilleZité také je, aby byla provedena
St I I ® spravné, tedy aby se dostateéné mnozstvi alkoholového dezinfekéniho pripravku vetfelo na vSechna mista na rukou, zejména na konecky prsti a palce
e r I I u m a aby se dodrzel ¢as plisobeni 30 sekund.
PéCe o pokozku je neoddélitelnou soucésti hygieny rukou. Kazdy pracovnik by mél své ruce chranit pred nepfiznivymi vlivy, zejména pred ¢astym
(a mnohdy zbytecnym) mytim vodou s mydlem nebo pred kontaktem s detergenty.

Alkoholovy pripravek Deinfok ploh

Dal$im hygienickym opatfenim ve zdravotnickych zafizenich a Ustavech socialni péce je dezinfekce ploch a povrch(. Cilem je odstranit z prostted,
ve kterém jsou lidé se snizenou obranyschopnosti, ty mikroorganizmy, které by mohly byt pro tyto osoby nebezpecné. Velmi dlileZité je provadét de-

n a hyg I e n I c ko u I c h I r u rg I c ko u . zinfekci ploch pravidelng a trvale, protoZe bakterie i viry jsou schopné prezivat na téchto plochach hodiny, dny i mésice. Cetnost provédéni dezinfekce

nebo oisty ploch stanovuje Vyhlaska MZ CR &. 195/2005 Sh.

= = —— Nabidka dezinfekénich pipravkii na dezinfekci ploch je velmi Sirokd. Obecné se daji tyto pripravky rozdglit do dvou skupin: prvni skupinu tvoff pfipravky
d EZI nfe kCI ru ko u - 4 na rychlou dezinfekci malych ploch a povrchd, druhou skupinu predstavuiji pripravky na dezinfekci velkych ploch (podiah, omyvatelnych stén apod.).
\ Pripravky z prvni skupiny maji nejCastéji jako Ucinnou latku alkohol. NandSeji se postfikem piimo z ldhve s rozpraSovacem nebo se roztiraji (navinéené
ubrousky). K zaruceni deklarovaného Uginku se u alkoholovych pripravk(i musi oSetfovany povrch udrZovat vihky po celou predepsanou dobu (napf. 30
s, 1 -min, 5 min).

~ - 4 A4 r Yy J Uginnych I4tek v pFipravcich z druhé skupiny je mnohem vice. Mohou to byt aldehydy, kvartéri amoniové slougeniny, aminy, chiér, aktivni kyslik nebo

N .
BODE Obsa h uJ € VEI ke mn OZStVI peroctova kyselina. Casto je v jednom dezinfekénim pifpravku nakombinovano nékolik Ucinnych latek. Navic vétsina téchto pripravki obsahuije i deter-

y v wv -y 14 ~r 3 7 Noas v s s osve
- genty, které zarucuiji Cistici ucinek.

ZVI acn UJ ICI Ch prlsad Pri pripravé pracovniho roztoku se postupuje podle ndvodu vyrobce. Obvykle se pouzivd studend pitnd voda, do které se vlije odmérené mnozstvi kon-

P

' centrdtu. Pokud to nenf vyslovné stanoveno vyrobcem, do roztoku neni mozné priddvat zadné dalSi pripravky, tfeba detergenty ke ,zlepSeni“ Cisticiho
oS M ’ H ~ ; Ucinku.
(>
!]Cl.n ny r‘l,a ba kterl ¢ (VC. M RSA) Zakladnim predpokladem k zajisténi Uispésné plodné dezinfekce je spravné zvolend koncentrace pracovniho roztoku. Ta ovliviiuje spektrum dcinnosti
1 VIY VvC H |V H BV H CV a expozicni dobu pripravku. Pfi bézném provadeéni dezinfekce by mél byt piipravek baktericidni, fungicidni na kvasinky a virucidni na obaleng viry. Pouze
y = I I
v piipadé vyskytu TBC je nutné, aby byl také tuberkulocidni, pfi zachyceni sporulujich bakterii sporicidni apod. Vytrené dezinfikované plochy je mozné
~ o pouzivat, jakmile oschnou. Proto neni nutné stanovovat zbytecné kratkou expoziCni dobu, kterd vyzaduje vy3Si koncentraci pfipravku a znamena tedy
~’ 1 i - vy$Si naklady. Viyjimkou jsou situace, kdy je mozné plochy pouzivat az po uplynuti expoziéni doby — v pfipadé epidemie nebo ndsleduje-li oplach této
pu30b| Velml rVChle 30 s plochy (koupaci vany, pfed pfipravou potravin). VV tom pfipadé musi byt koncentrace takova, aby bylo mozné expoziéni dobu dodrZet.
20. fijna 2008 prodala spolecnost Beiersdorf AG svilj 100% podil ve firmé Bode Chemie spolecnosti Paul Hartmann AG. Od dubna 2009 Vam pracovnici
o 4 Al . M LS4 Hartmann-Rico mohou nabidnout ucelenou fadu vyrobkii pro dezinfekci rukou (Sterillium®), kilZe a téla (Cutasept® F) a pro péci o pacienty s MRSA
% pokozka jej velmi dobre snasi ok ‘ ) (Guasept® 1) a pro pect o paceny
r
ni

I . ) o, Mﬂlmm (Stellisept® med). Déle produkty pro dezinfekci ndstrojii (Korsolex®), koupacich van (Baccalin®), povrchii (Bacillol®) a ploch (Mikrobac® forte,
1 p ri d |0 u h od obem pouz|va 2 Kohrsolin® FF). Navic pro Vas vypracujeme dezinfekcni plany a proSkolime Vas persondl. Vice informaci na bezplatném telefonu 800100333.

IL!!'J'J'!!!F'“ Petr Havlicek

BODE, s.r.0.
Vice informaci na bezplatné lince +420 800 100 333
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Dezinfekéni pripravky BODE

NASTROJE
nazev objednaci | baleni |ks/karton| cena cena ks nazev |obiednaci ks/kartén | cena cena ks
cislo bezDPH | s DPH Korsolex® plus Sislo bez DPH | s DPH
Sterillium® | 8952780 | 500 mi 20 12185 | 14500 Korsolex® | 8952789 | 21 844,04 | 920,00
plus

8952781 51 1 923,53 | 1099,00 -
I Dezinfekéni pripravek na ndstroje bez obsahu aldehydd, se silnym ¢isticim Gcinkem.
Alkoholovy pripravek na chirurgickou a hygienickou dezinfekci rukou. e vynikajici Gistici viastnosti

Siroké spektrum Ucinnosti | na obalené viry. e yysoka materidlova snasenlivost

e péce a ochrana pokozky diky zvia¢iiujicim prisaddm e pouiti pracovniho roztoku 7 dnil

° remanent_m uC|pgl§_ Davkovani: 1% - 60 min, 2% - 30 min, 3% - 15 min
e antiperspirantni UCinek SloZeni: aminy, KAS

Dévkovani: HOR - 3 ml - 30 5, CHDR - 1,5 min (innost: AB - TMV v&. MRSA (0,5% - 15 min)
SloZent: alkohol, KAS

Uginnost; AB: - TMV v&. MRSA, HBV, HIV, HCV, SARS - 30 s PLOCHY A POVRCHY

. nazev |objednaci| baleni |ks/kartéon| cena cena ks . nazev |objednaci| baleni |ks/karton| cena
Baktolin® gislo bezDPH | s DPH Bacillol®AF islo bez DPH
basic

Baktolin® 8952783 500 ml 20 74,79 89,00 Bacillol® 8952791 500 ml 20 114,68
basic AF

8952784 51 1 584,03 695,00 8952792 51 1 802,75

Setrnd myci emulze pro déikladné mytf rukou a téla.
e neobsahuje barviva

e neutralni pH

Bez dezinfekéniho Ucinku.

Alkoholovy pripravek pro rychlou dezinfekci povrch( postiikem.
Aplikuje se pomoci univerzainiho pistolového rozpraSovace.

e nezanechdva rezidua

e dobre smaci povrch a rychle osycha

e neobsahuje aldehydy ani dalsi prisady

Dévkovani: koncentrat 30 s

Slozeni: alkoholy

Intenzivni péCe pro suchou a citlivou pokozku. Uginnost: AB.~TMV vé. MRSA 30's

Voda v oleji (v/0).
e zmirfiuje nasledky podrazdeéni a spalenin Baccalin® 8952793 | 1000 ml 12 205,88 245,00
e Kk péci o pokozku rukou v pribéhu smény
SloZeni: bisabolol, panthenol, alantoin, vitamin £

Baktolan® | 8952786 350 ml 20
balm

Dezinfekéni a Eistici pripravek pro mokré prostory. Vhodné pro dezinfekci koupacich van.

s . v - s u: e snadno odstrafiuje vdpenné usazeniny, rez a cementove zbytky
Pouziti Baktolan®lotion a Baktolan®balm nesnizuje ucinnost e bez parfemace

nasledné provedené dezinfekce pfipravky Sterillium®! e neobsahuje aldehydy ani chiér

Klole A TELO = : Dvkovani: dezinfekce koupacich van 2,5% - 2 min, 5% - 1 min
UGinnost: AB:---V v¢. Legionella a MRSA

® nazev |(objednaci | baleni |ks/karton| cena | cenaks
Cutasept®F Cislo bez DPH | s DPH Mikrobac® | 8952794 | 51 1573.89 | 1715,00
Cutasept®F | 8952787 | 250 ml 20 112,60 | 134,00 forte ’ '

Bezbarvy dezinfekéni piipravek na kizi pro ambulantni pouZiti. Dezinfekce ploch bez obsahu aldehydd se $irokym spektrem Géinnosti.
e rychle plsobi o vysokd materidlovd snasenlivost
e rezidudlni icinek = e vynikajici Cistici schopnost
e odmastuje pokozku 4 E Déavkovani: 0,25% - 4h, 0,5% - 60 min, 1% - 30 min, 1,5% - 15 min, 2% - 5 min
Davkovani: Pokozka s malym mnozstvim tukowych Z1dz pried punkcemi a injekcemi 15 s, preed chirurgickymi zakroky 1 min. J Slozeni: KAS, aminy
Pokozka s velkym mnoZstvim tukovych Zldz vzdy 10 min. L/ & Uginnost: AB:- TMV v¢. MRSA, 0,5% - 5 min, 0,25% - 60 min
Slozeni: alkohol, KAS o
Uginnost: AB:- TMV vé. MRSA - 1 min, HBY, HIV, HCV - 30 s

Kohrsolin® | 8952795 51 1 821,10 895,00

FF 40 ml 125 11,93 13,00
Stellisept® med z‘::‘::'a"w 8952788 | 500 ml 20 163,87 | 195,00 ' Gistici dezinfekini pripravek bez obsahu formaldehydu na rychlou dezinfekci ploch.
lf

velmi dobra materialova kompatibilita

*$ pumpickou

J ‘ Antimikrobidini emulze na myti rukou i celého téla véetné viast. Lahev s pumpickou. » ° R
‘ Urgeno k péci o MRSA pozitivni pacienty! = * Vynllk?{J'C' Cistici schopnost ' '
e pro antiseptické myti téla v piipadé vyskytu MRSA \ ‘ ‘ Davkovani: 0,25 % - 2 h, 0,5% - 60 min, 1% - 15 min
e hygienické myti rukou dle evropskych standard(i . . Slozeni: KAS, ALDEHYD

Dévkovani: hygienické myti rukou 3ml - 30s, antimikrobidini myti éla 30 s. \ Uginnost: ABs- ABCTMV vé. MRSA 1% - 5 min, 0,5% - 30 min, 0,25% - 2 h
Ucinnost: A----vé. MRSA, ORSA, EHEC - 1 min. —

www.bode.cz Vice informaci na bezplatné lince +420 800 100 333
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