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VECI MEZI -
NEBEM A ZEMI

S LOVCEM ZAHAD
ARNOSTEM VASICKEM

»Sam jsem si nikdy nedokazal odpovédét na otazku, pro¢ jsem byl

a vlastné stale jesté jsem tak posedly touhou cestovat. (...) Pozdéji
stacilo zaslechnout pouhé jméno: Hongkong, Santiago, Popocatépe-
tl, Macchu Picchu, Timbuktu... MoZna za to mohly haldy prectenych
dobrodruznych knizek. Vypravély o krajinach za obzory. O roztodiv-
nych narodech a divokych kmenech s podivnhymi zvyky. Nékteré licily
tajemné ritualy v prastarych svatynich, jiné patrani po neznamych
zviratech, dalsi popisovaly honbu za dobie ukrytymi poklady. Nemohl
jsem se srovnavat s jejich hrdiny, ale putovat v jejich stopach ano.
Pokousel jsem se najit vlastni stezku. Tu mi pomérné brzy vytycilo pat-
rani po zahadach vseho druhu. Stéle se po ni snazim, kdyz uz ne razné
vykracovat, tak alespon klopytat...”

Témito slovy popsal v ivodu své knihy Lovec zahad svij cestovatelsky neklid
mUj davny redake¢ni kolega a kamarad, PhDr. Arnost Vasicek. Vzdycky byl ba-
je¢nym spole¢nikem, vybornym vypravécem a skvélym novinafem.V osmdesa-
tych letech se viak rozhodl opustit redakci nékdejsiho Ostravského vecerniku
av pribéhu let se z néj stal znamy spisovatel, publicista, scenarista a samoziej-
mé cestovatel. Méla jsem vlastné stésti, kdyz se mi podafilo zastihnout ho na
chvili ,doma” v Ostravé na pravé probihajicim Kniznim veletrhu na Cerné lou-
ce, kde nabizel ¢etné knihy a videa svého vydavatelstvi Mystery Film. Mezi po-
depisovanim knih svym obdivovateldim si nasel chvilku ¢asu k rozhovoru pro
Rezidencni péci...

Arnoste, kdy nastal ten okamzik, Ze
ses rozhodl odejit z novin tak Fikajic
,navolnou nohu”?

Po odchodu z Ostravského vecerniku
jsem pracoval do roku 1989 v zdvodnim
¢asopise Dolu Antonin Zapotocky v Or-
lové, ale hned po revoluci jsem se roz-
hodoval co dal. Odesel jsem ze Sachty
a délal pro rtizné redakce v Ostravé, ale
nijak mé to nenaplriovalo. Chtél jsem

cestovat, a tak jsem se rozhodl|, ze pGjdu
na volnou nohu. Nastésti to vyslo. V ro-
ce 1993 jsem zacal natacet pro Ceskou
televizi cyklus Setkani s tajemnem. Prv-
ni dil se stal nejsledovanéjsim poradem
tydne na druhém programu. Po zésahu
shiry (pfedseda Rady CT) byl projekt
zastaven a cyklus v roce 1994 odvysilala

Pokracovdni na str. 8

ZAMYSLEN{ K ROZPRAVE
0 DRIVEJSiM ODCHODU
DO DUCHODU
PRACOVNIKU V PRIME

OBSLUZNE PECI
Mam pred sebou text peti-

ce adresované Ministerstvu

prace a socidlnich véci a dalsim

organlm, ktera zada drivéjsi odchod pracov-
nikd v piimé obsluzné péci do dichodu. (Text
petice, odpovéd ministra a dalsi informace na-
jdete na stranach 10-12).

Je to uz deset let, kdy jsem vedl Odbornou ko-
misi pro dlichodovou reformu. Jednim zmnoha
problémd, kterym jsme se vénovali, bylo i nale-
zenizpUsobu, jakym vzit pfi stanoveni dlichodo-
vého véku do Uvahy naroc¢nost vykonavaného
zaméstnani a také zdravotni rizika s tim spoje-
nd. Hledali jsme zpUsob, jak propojit kritérium
naroc¢nosti prace samotné -
na jedné strané, a moz- P RVN I
nych zdravotnich rizik je-

jiho vykonavani na strané K R o K
druhé. Mizete napfiklad

pracovat v laboratofi bez vétsiho fyzického
a psychického zatizeni, a presto se vystavujete
znacnému zdravotnimu riziku z dévodu konta-
minace nebezpecnymi latkami, zafenim apod.,
a zdravotni poskozeni se mlze projevit az
po desetiletich. A druhy problém, na ktery jsme
narazili, vyvstal s netplnou evidenci obou typ(
téchto zatézi u zaméstnavatel(.

Polistopadové politické reprezentace v zakoné
zkratily vék odchodu do dlichodu zatim pouze
hornikdim. Tam je kombinace fyzické a psychic-
ké zatéze s praci ve zdravi ohrozujicich pod-
minkach nezpochybnitelna. Dal jsme se od té
doby nedostali.

Rekl bych, ze prace pracovniktl (vétsinou tedy
pracovnic) v piimé obsluzné péci je jak fyzicky
a psychicky naroc¢na, tak vykazuje i znaky pra-
ce ve zdravi ohrozujicim prostredi.V tom vidim
jeji podobnost s praci hornik(. Proto se s obsa-
hem petice bez vahani ztotoznuji.

Také odpovéd pana ministra vnimam pozitiv-
né v tom smyslu, Zze se konecné obé minister-
stva — MPSV a ministerstvo zdravotnictvi — zda
se rozhybaly a sméfuji k prvnimu faktickému
kroku v pravni Upraveé této problematiky.

Je to oviem jen prvni krok. Pro¢? Ponévadz
se soustfeduje na kategorii zdravotnich rizik
a bere jen &astecné do uvahy pracovni z4téz,
kterd organismus nadmérné opotiebovava,
tedy ono druhé kritérium. A navic, jak se fika,
dabel se skryva v detailech. Je spravedlivé, ze

naméhavd a zdravi ohrozujici prace pred ro-
kem 2015 nebude brana v potaz? Rozhodovaly
hygienické stanice pfi zafazovani pracovnikd
do tfeti a Ctvrté kategorie jednotné? Kolik za-
méstnavatelll vedlo v poslednim desetileti
fadnou evidenci o poctu odpracovanych smén
u svych zaméstnancl v rizikovém zaméstnani?
Pokud Zadatelé o predc¢asny dlichod ve své pra-
covni kariére vystridali nékolik zaméstnavateld,
vyjdou jim po letech v nasledné evidenci jejich
pracovniho angazma vsichni vsttic?

Prof. MARTIN POTUCEK

REZIDENCNI PECE, odborny ¢asopis pro poskytovatele socidlnich sluzeb. Viydavatel: MARCOM spol. s r. 0., K Boti¢i 2, 101 00 Praha 10, tel.: 271 747 313, 603 224 182, e-mail: info@marcom-praha.cz,
redakce@marcom-praha.cz, www.rezidencnipece.cz. - Redakéni rada: predseda doc. Ing. Ladislav Prlsa, CSc., PhDr. Lenka Kaplanovd, Bc. Lenka Hasnedlovd, Mgr. Bohdana Rywikova, Miroslava
Baredova, MUDr. Zdenék Kalvach, prof. Martin Potlcek, JUDr. Petr Haluza, MUDr. Libor Svét. - Graficka Uprava a DTP: Vladimir Spivala. Tisk: Protisk, s.r.0. - Povoleno rozhodnutim MK CR, registr. ¢islo MK
CRE 15701.1SSN 1801-8718. Zvefejnéné nazory nemuseji byt v souladu s minénim redakce, ruci za né autofi ¢lankd. Vychazi 4x roc¢né. Pristi ¢islo vyjde v ¢ervnu 2024.
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SOCIALNE ZDRA\/O‘T,NI' LUZKOVA PECE

OTEVRELI JSME
ZDE DLOUHO

Ministerstvo prace a socialnich véci predlozilo ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi navrh
novely nékolika zakonu, ktery pocita s efektivnim propojenim zdravotné socialnich sluzeb. O dalsi
informace k navrhu jsme pozadali ministra prace a socialnich véci MARIANA JURECKU.

MiiZete étendFiim Rezidenéni péce
predstavit hlavni body ndvrhu, na kte-
rém se shodla obé ministerstva?
Hlavnim cilem Upravy je zavedeni tak-
zvanych socidlné zdravotnich sluzeb. To
umozni v rdmci jedné sluzby zkombi-
novat socialni sluzbu se zdravotni a je-
jich poskytovani efektivné koordinovat.
Spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi
usilujeme o to, aby byly viem obyvate-
Itim v Ceské republice s dlouhodobé ne-
pfiznivym zdravotnim stavem zaruceny
spravedlivé pfilezitosti k uzivani zdravot-
nich a socialnich sluzeb soucasné, a to
béhem celého Zivota. Tyto sluzby bude
moci zajistovat dany poskytovatel v cen-
trech dennich sluzeb, dennich staciona-
fich, tydennich stacionarich, domovech
pro seniory, domovech se zvlastnim re-
Zimem, domovech pro osoby se zdra-
votnim postizenim, centrech dusevniho
zdravi nebo v zafizenich odlehcovacich
sluZeb. Poskytovatel bude muset mit re-
gistraci k poskytovani nékteré z téchto
socidlnich sluzeb a zaroven opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb. Za-
kon také stanovi povinnost dodrzovat
pozadavky na personalni a materialné
technické vybaveni odpovidajici druhu
poskytované socialni sluzby. Cilem toho
vseho je, aby poskytované sluzby byly
pro klienty a pacienty co nejlepsi.

K ndvrhu nyni probihd meziresortni
pripominkové rizeni. Mohl byste cha-
rakterizovat pFipominky, zejména ze
strany Ministerstva financi a kraji?
Pfipominek se ndm sesla opravdu celd fa-
da a kazdou konstruktivni debatu nad pfi-
slusnymi opatfenimi samoziejmé vitame.
Pripominkova mista naptiklad pozado-

vala doplnéni predpokladanych financ-
nich dopadl navrzenych zmén spolec-
né s jejich vyvojem v budoucich letech.
Vymezovala se také proti zavedeni per-
sonalniho a materidiniho a technického
standardu pro sluzby v rezimu socialné
zdravotnim. Doslé pfipominky jsou ve-
fejné dostupné prostiednictvim elektro-
nické knihovny Ufadu vlady a na viechny
jsme se snazili vécné zareagovat a rele-
vantni argumenty zapracovat.

Pfiprava nové legislativy byla jisté
ndroénd. Jak se vam v jejim priibéhu
spolupracovalo s Ministerstvem zdra-
votnictvi a se zdravotnimi pojistov-
nami?

Spoluprace s Ministerstvem zdravotnic-
tvi byla v tomto pfipadé zcela kli¢ova. By-
li jsme na fadé urovni v pravidelném kon-
taktu a obecné nasi spolupraci jisté oba

resorty hodnoti velmi dobre. Jednani se
zdravotnimi pojistovnami probihalo pri-
marné v gesci kolegll z Ministerstva zdra-
votnictvi.

Ocekdvd se, Ze budou budovdna novd

zafizeni dlouhodobé socidlné zdravot-
ni péce nebo piijde o transformaci std-
vajicich pobytovych socidlnich a zdra-
votnickych zarizeni?

Paklize se bavime o socialné zdravotni
lGzkové péci, ktera je druhem hospita-
lizace, zalezi na poskytovateli, zda bude
mit o tento zplsob poskytovani zajem.
Oteviené jsou obé moznosti. Nikoho ne-
nutime, nové jsme vytvorili tuto moz-
nost, kterd zde dlouho chybéla.

Budou pobytovad zarizeni socidlnich
sluzeb schopna naplnit persondlni
a materidlné technické pozadavky,
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které jsou obsazeny v legislativé mi-
nisterstva zdravotnictvi?

Jsme plné presvédceni, Ze naplnit perso-
nalni a materialné technické pozadavky,
které jsou obsazeny v legislativé Minis-
terstva zdravotnictvi, je mozné.

Pocitd pFipravovany zdkon rovnéz
srozvojem terénni dlouhodobé socidl-
né zdravotni péce?

U koordinace terénni formy sluzeb
v soucasné dobé jiz nastaveni spolupra-
ce mezi obéma rovinami péce v ramci
nékterych poskytovatelll existuje nebo
vznika, nebot soucasné legislativni na-
stroje takové nastaveni a realizaci ko-
operace umozniuji. Je tak nezbytné se
v ramci systémové podpory orientovat
hlavné na vytvareni novych kapacit, aby
mohly byt tyto sluzby potiebnym lidem
poskytovdny v co nejvétsim rozsahu.
V tuto chvili jsou nutna zejména opatre-
ni na exekutivni Urovni, nikoliv na Urovni
legislativni.

Ktery resort bude garantem za posky-
tovdni dlouhodobé socidlné zdravot-
nipéce?

Poskytovat péci v rezimu socidlné zdra-
votnich sluzeb znamena kombinace so-
cidlni a zdravotni slozky péce, tedy podi-
let se budou oba resorty.

Kdy se pfedpoklddd nabyti u¢innosti
této prdvni upravy?

Podle predpokladu v roce 2025. Poci-
tam, Ze tento termin dodrzime.

ZMENY V PRISPEVKU NA PECI

V ervenci vyrazné poroste prispé-
vek na péci ve stupnich I, lll a IV.
Jesté vyssi castku dostanou osoby
ve stupni IV s tiplnou zavislosti a pé-
¢i poskytovanou mimo pobytové so-
cialni sluzby.

Zvyseni pFispévku na péci od cerven-
ce by méli uvitat vsichni, ale presto md
opozice i odbornd vefejnost vyhrady.
Na ¢em se nemiiZete shodnout?

O zvyseni pfispévku na péci jsme v po-
slednich mésicich velmi intenzivné de-
batovalis odborniky a hledali také shodu
na koali¢ni drovni. Je skvélou zpravou,
Ze se nam podafilo najit cestu, jak pfi-
spévek na péci velmi vyrazné zvysit té-
mér ve vsech stupnich, a to od ¢ervence,
jak jsem jiz dfive slibil. Je pravdou, Ze sly-
chavame hlasy, které volaji i po navyse-
ni pfispévku v prvnim stupni. Zasadni je
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ale podle mé hlavné rast c¢astky pro lidi,
ktefi pottebuji péci v nejvétsim rozsahu,
navic s dirazem na domdci prostredi.
Vzdy budeme mit néjaké hrani¢ni body
a budeme hledat kompromisy.

Ve ¢tvrtém plus stupni bude i po zvy-
Seni nedostatek penéz na asistenci.
Jak jsou daleko tvahy o tzv. pdtém
stupni?

Ve Ctvrtém stupni pro osoby mimo po-
bytové sluzby bude pfispévek na péci
navysen o téméf 8 tisic korun. Castka,
kterou se nam podafilo vyjednat, tedy
ur¢ité neni mald. Samoziejmé si uvé-
domujeme, Ze mezi nami Ziji lidé, kte-
fi budou potfebovat jesté vice pomoc
druhych. Pro osoby s postizenim, které
vyuzivaji osobni asistenci v rozsahu vét-
$im nez 80 hodin mési¢né, byl loni ur-
Cen specidlni dotacni titul, ktery jim po-
mohl s financovanim téchto sluzeb nad
rdmec pfispévku na péci. A s timto titu-
lem s mirnymi GUpravami pocitdme i v le-
tosnim roce. To je alespor docasné rese-
ni, nez se néjak posune debata v otdzce
patého stupné.

Klienti pobytovych zaFizeni ve ¢tvr-
tém stupni budou mit nizsi prispévek.
Jak to miiZete pFijemciim zdiivodnit?
Oni si piece nakupuji socidlni sluzby,

u nichz navic neni Zzddnd pochybnost

o pripadném zneuzZivdni...

Véc nestoji tak, ze klienti pobytovych za-
fizeni budou néjak znevyhodnéni. Tre-
ba ve ctvrtém stupni nové dostanou
0 3 800K¢ vice. Tedy opét jde o zasadni
zvyseni, které pfijemci urcité pociti. Jsme
si ale sou¢asné védomi velkého vyzna-
mu této formy pomoci, a proto jesté vice
penéz dostanou lidé s Uplnou zavislosti,

ktefi nevyuzivaji pobytové sluzby. Umoz-
ni jim to tak lepsi péci v jejich domacim
prostredi, kde se citi nejlépe. Tuto formu
péce chceme maximalné podporit.

Na tiskové konferenci jste uvedI, Ze
byste chtél celou skdlu pFispévkii

na péci zvysit, a uvazujete i o nasta-
veni valorizaéniho mechanismu. To by
jisté podpo¥ilo poskytovdni socidlnich
sluzeb v prirozeném prostredi?
Zavedeni koncepcniho a predvidatel-
ného valoriza¢niho mechanismu je vel-
mi transparentnim feSenim pro viechny,
kdo pfispévek pobiraji. Proto jsme s tim-
to navrhem pfisli. Nyné;jsi systém, kdy je
pro navyseni pfispévku nutnd zména za-
kona, nepovazuji za pruzny. Budeme te-
dy pro tento navrh dal hledat politickou
shodu, nyni ale bylo prioritou pfispévek
na péci co nejdrive navysit.

Prijemci pFispévkii na péci kritizuji ¢as-
to problémy s posuzovdnim a stanove-
nim stupné zdvislosti, a s délkou Ihiity
sprdvniho Fizeni. Chystdte i zde zmény?
Urcité myslime i na tyto aspekty pomo-
ci statu. S nékterymi konkrétnimi opat-
fenimi jsme jiz pfisli a situace se zlepsu-
je. Prosadili jsme tfreba novelu zdkona,
kterd vede k posileni a zrychleni prace
Iékarské posudkové sluzby. Hlavni zmé-
nou je, ze do vykonu LPS se zapojili i od-
borni nelékaisti pracovnici, ktefi napfi-
klad pripravuji posudky. Posuzovani
ve véci pfispévku na péci se tak zrychli-
lo a zefektivnilo. Urcité budeme hledat
i dalsi cesty, jak proces posuzovani jes-
té zlepsit.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

Autorizovdno 14. 3. 2024
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»O zvySeni pFispévku na péci jsme v poslednich mésicich velmi intenzivné debatovali s odborniky
a hledali také shodu na koali¢ni trovni,” Fekl na tiskové konferenci ministr Marian Jurecka. Na to,
zda se podafilo najit shodu i s opozici, jsme se zeptali Ing. ALESE JUCHELKY, (ANO), poslance Par-
lamentu CR, élena vyboru pro socialni politiku.

Pldnované navyseni pFispévku na péci
od cervence letosniho roku se stalo
tercem ostré kritiky na poslaneckém
vyboru pro socidlni politiku. Vysvétlili
vdm navrhovatelé logiku zvysovdni
prispévku?

Prozatim ne, my jsme se o to pokouseli
i v patek 8. bfezna, kdy se projedndva-
lo navyseni pfispévku na péci na plénu
snémovny ve druhém ¢teni a ani tam
nepadla Zadna slova, pro¢ se k tomu
pfistoupilo takto a jakou logiku to ma
v jednotlivych stupnich, jak zkratka mi-
nisterstvo prfemyslelo. Pfipada mi, Ze to
navrhli od stolu bez jakychkoliv konsek-
venci napfiklad s lIékafskou posudkovou
sluzbou.

Kritizujete zejména fakt, Ze u prvniho
stupné zdvislosti ziistdvd stdtni pod-
pora stejnd, u dospélych 880 korun,

a usilujete o tpravu. Je néjakd sance?
Prvni stupen vyuzivaji v nejvy3si mire
seniofi, ktefi se dokdZou obslouzit sami,
ale uz jim prosté doma nestaci sily
na poradny uklid nebo kazdodenni va-
feni. Nerozumim, pro¢ nebyla podpora
navysena, a ani ndm to nikdo nevysvét-
lil. Vyuziva ji 86 100 dospélych, ktefi po-
tfebuji pravé jen malo k tomu, aby jesté
mohli zit u sebe doma a obcas vyuzit
pomoc, tieba pfi koupéni. My jsme dali
dva pozménovaci navrhy. Jeden navysu-
je idruhy stupen a ten dalsi pouze prvni
0 500K¢. Uvidime, zdali se néktefi vladni
poslanci chytnou za nos a tuto nelogi¢-
nost alespor trochu napravi. Sance tedy
je, budeme jednat.

Co Fikdte na finanéni rozdil u pFispév-
ki pro Il. a lll. stupen zdvislosti?

To jsme skutecné kritizovali na vyboru
ani ne pro jeho vysi, ale kvali rozdilu

mezi Il. a Ill. stupném, coz je bezmdla
10 000K¢. Bude to dle nas velky napor
na lékafskou posudkovou sluzbu, poné-
vadz ten rozdil je velmi motivujici, aby
si lidé zazadali o prekvalifikovani stup-
né, kde mnohdy hraje roli jedna Zivotni
potieba. Mél jsem za to, ze pokud MPSV
udéla kompletni revizi celého pfispévku,
nastavi jej v kontextu Zivotnich potfeb,
Castek a lékarské posudkové sluzby.

Osoby ve stupni IV s uplnou zdvislosti
a péci poskytovanou mimo pobytové
socidlni sluzby dostanou ¢dstku skoro
0 8000 K¢ vyssi. Nepovede to k tomu,
Ze si déti budou brdt svoje rodice z po-
bytovych zafizeni zpét domii, prestozZe
nejsou schopni jim poskytnout kvalit-
ni péci? Jednd se prece jenom o velmi
zajimavou cdstku...

Ano, jedna. J& jsem zastdncem domdci
péce, ale pokud nebudeme rozlisovat
jednotlivé diagndzy, kdy skute¢né neni
IV. stupen stejny v rozsahu péce, nebu-
de tento systém udrzitelny. Jsem pro
zavedeni hmotného zajisténi pecuji-
cich, ktefi maji opravdu doma ,domdci
JIP” a nemohou se hnout 24/7 od svého
blizkého. Téch mame okolo 10 000, ale
musime je umét presné definovat. A tak
jako prekvalifikovani mezi Il. a lll. stup-
ném, mlze byt stejné motivujici brat si
blizké zpét domd. Hraji tam samoziejmé
roli i jiné faktory. Sdm jsem zvédav, zda-
li se takovy trend potvrdi. Ja jsem spise
skepticky, ale zddnd analyza nebo studie
ndm k tomu predstavena nebyla.

Navyseni penéz vdomdcim prostredi
je napf. podle predsedy NRZP Krdsy

Strana 4
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sprdvné, ale priddni by mélo byt pri
nedostatku financi rovnomérné a ne-
mélo by upfednostinovat Zddnou sku-
pinu pfijemci. Jaky mdte ndzor vy?
Samoziejmé ano, my jsme tedy navrho-
vali o mnoho mensi ¢astky, které rychle
reagovaly na konsolida¢ni bali¢ek vlady,
ktery napfiklad vzal pecujicim lidem
i slevu na manzela ¢ manzelku. Chté-
li jsme navyseni uz od 1. 1. 2024. To, ze
bude takto skokové a nekoncepc¢ni, jsme
tedy nepredpokladali, je to tlak opozice
na vladu - nicméné ale azod 1.7.a bude
opravdu rozdéleno nerovnomérné.

| pfes vyrazné navyseni prispévku ve

IV. + stupni nebudou penize stacit na po-
tiebny pocet hodin asistence, a stdt
naddle bude nékteré prijemce dotovat.

V jaké fadzi je projekt pdtého stupné?

Ten stupen IV plus tak trochu ten paty
kopiruje, a je to doufam jen systémova
predzvést toho, abychom udélali refor-
mu pfispévku na péci. Pokud nas paci-
ent v Ustavni péci na zdravotnim [Gzku
JIP stoji statisice a mohl by byt doma
s rodinou za zlomek té ¢astky, jsem pro
paty stupen. Potfebujeme ale studii,
koho by se to tykalo.

PFispévek na péci dnes pFispivd k Feseni
dvou zcela odlisnych socidlnich situaci
- jednak pfispivd édstecné ke kryti pro-
voznich vydajii poskytovatelii socidl-
nich sluZeb, jednak je cdstecné i for-
mou hmotného zabezpeceni pecujicich
osob. Je ziejmé, Ze dvé takto odlisné

prispévku komplexné zménit systém
financovdni socidlnich sluzeb?

Ano, je to logické. Musime se zamyslet
do budoucna nad viceletym financo-
vanim, nad jistotou poskytovatelll so-
cidlnich sluzeb a v ramci demografie
a udrzitelnosti nad vétsim zapojenim ro-
din. Musime fesit starnuti populace jak
u poskytovatelll, tak neformalnich pe-
Cujicich. Tlak do budoucna nejen na so-
cidlni sluzby, ale i na zdravotnictvi bude
markantni.

V neddvné diskuzi s ministrem Ju-
reckou na Primé jste koali¢ni ndvrhy
nazval ,saldmovou metodou”. Jakd je
komunikace s viddou?

v

Jen v poslednich tydnech predstavil
spojovani ¢tyf davek do jedné, navyseni
pfispévku na pécia zménu v diichodech
u narocnych profesi. Néco jesté neni ani
v paragrafovém znéni, pfispévek dopa-
dl, jak dopadl a dlichodovou reformu
nakonec bude po nasem setkani medi-
ovat prezident Pavel. Saldmova metoda,
kterd se pouziva u dichodl, nakonec
zZnamena, Ze soucasnému seniorovi se
postupné zménily podminky odchodu
do dlchodu po vysi jeho vyplaty. Proto
jsem to chtél v kontextu, v masli¢ckach,
stejné jako pfispévek na péci. Ponévadz
diky tomuto krajeni nakonec neuvidime,
co jednotlivé kroky udélaji na jeho konci.

socidlni situace nelze resit jednou so- MPSV s panem ministrem pfichdzi kaz- Dékujeme za rozhovor.
cidlni ddavkou. Nebylo by efektivnéjsi dy tyden s néjakou novinkou, kterd je LENKA KAPLANOVA
misto uvah o zavedeni pdtého stupné nedodélana nebo zkratka jen tak na pal. LADISLAV PRUSA

Jak pfesné od 1. 7. pFispévek na péci poroste pro déti a dospélé?

ROZHOVOR

pocet osob stara vyse nova vyse rozdil rocné mld. K¢ koef. narastu
| 11 900 3300 3300 0 0,00 1,000
] 9500 6 600 7 400 + 800 0,09 1,121
1l 6400 13 900 16 100 +2200 0,17 1,158
1\ 200 19 200 23 000 +3 800 0,01 1,198
IV + 4700 19200 27 000 +7 800 0,44 1,406
DOSPELL | poitos | striiie | nove |t | i kot i
| 86 100 880 880 0 0,00 1,000
] 103 300 4400 4900 + 500 0,62 1,114
I 89100 12 800 14 800 +2 000 2,14 1,156
IV 25000 19 200 23000 + 3800 1,14 1,198
IV + 26 100 19 200 27 000 +7 800 2,44 1,406

Autorizovdno 14. 3. 2024
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AKTUALNIi TEMA

CEKAJI ZMENY

Na pfelomu roku vzdy probihaji jednani se zdravotnimi pojisStovnami o iuhradach v odbornosti

913. O vysledcich téchto jednani a o dalSich zménach, které se chystaji v souvislosti s legislativnim
ukotvenim socialné zdravotnich sluzeb, jsme diskutovali s povéifenym zastupcem odborné spolec-
nosti Gratia futurum 913 Ing. PETREM BOTANSKYM.

Jak letos probihala jedndni se zdra-
votnimi pojistovnami?

Letosni rok byl velmi specificky. Jak jisté
vite, ustanoveni Uhradové vyhlasky, kte-
rd zdravotni pojistovny povazuji za za-
klad pro analogické nastaveni Uhrad pro
odbornost 913, byla Ministerstvem zdra-
votnictvi CR nastavena tak, Zze umozrio-
vala nardst Uhrad o cca 16%. Ostatni
odbornosti viak mély predpokladany
nardst pouze ve vysi 8%. Doslo tak ze
strany MZ CR k ¢asteénému dorovnani
historicky nizkych dhrad v odbornosti
913. Nicméné reakci vétsiny zdravotnich
pojistoven bylo odmitnuti jakychkoliv
dalsich zmén v Uhradovych dodatcich.
Napf. VZP tak v thradovém dodatku vy-
pustila ustanoveni o moznosti navysit
maximalni Ghradu v pfipadé, kdy poby-
tové zafizeni nové oproti referenc¢nimu
roku zacne poskytovat oSetfovatelskou
péci nepretrzité. Takové zafizeni by to-
tiz nové zacalo vykazovat bonifika¢ni
vykon 06648, ale nemélo by proti nému
zadné vykony v referen¢nim roce a do-
stalo by se do vétsi regulace.

To je ale pFece nelogické. Nepretrzi-
tym reZimem se prece zvysi kvalita
poskytované péce, ale zarizeni kviili
tomu prijde o édst financi?

Ano, mate pravdu. Takovym zafize-
nim doporucujeme, aby se pfi zadosti
o nasmlouvéni vykonu 06648 obrétila
na VZP s zadosti o projednani navyseni
maximalni Uhrady z divodu nasmlou-
vani nového vykonu. V pfipadé, Ze za-
fizeni v roce 2022 poskytovalo u nékte-
ré zaméstnanecké zdravotni pojistovny
oSetfovatelskou péci vice nez 30 unikat-
nim pojisténctm a v letosnim roce pred-
poklada, ze osetii také vice nez 30 po-
jisténcu, doporucujeme, aby tak u této
pojistovny ucinilo také. Rozhodné by
v takovém pripadé nemélo ,bezhlavé”
podepisovat Uhradovy dodatek, v némz
se s zadnym navysenim maximalni Uhra-
dy nepocita. Pro podpis Uhradového do-

datku je dost ¢asu, protoze
zdravotni pojisStovny jej
musi zvefejnit nejpozdéji
31.12. 2024.

Dékuji za vysvétleni. Zmi-
nil jste VZP. A co ostatni
zdravotni pojistovny?

K VZP jen doplnim, ze jed-
nani s ni ma na starosti
APSS CR. My jsme, stejné
jako v minulych letech,
oslovili vSechny zamést-
nanecké zdravotni pojistovny. Chté-
li jsme navazat na Uhradové dodatky
z minulych let, kdy se ndm u nékterych
z nich dafilo vyjednat regulaci na bazi
pramérnych bodid pfepoctenych na bo-
dovou hodnotu dle aktudiniho Seznamu
zdravotnich vykonl a také pokusit se
vyjednat vy3$si minimalni hodnotu bodu.
S ohledem na zminény nadprimérny
narlst uhrad do odbornosti 913 v letos-
nim roce, se nam nepovedlo se ZPMV CR,
VoZP, OZP a ZP Skoda dojednat néjaké
zmény v Uhradovych dodatcich nad ra-

Z cisté vykonového
systému bychom tak
presli na kombinovany
vykonové pausdlni
systém.

mec analogickych ustanoveni Ghradové
vyhlasky. Jina situace je u CPZP a u RBP.
CPZP ndm minuly tyden potvrdila, Ze
souhlasi s nasim navrhem, ktery pocita
sregulaci na principu primérnych bodd.
Zde se tedy blizime k dohodé na lepsich
parametrech pro regulovana zafizeni.
S RBP je jiz uhradovy dodatek dojednan
a je vném také zachovan princip regula-
ce pres pramérny pocet bodd, pficemz
minimalni hodnota bodu byla dohodnu-

ta na 1,14 K¢. Pro porovnani
uvadim, ze Uhradova vy-
hlaska stanovuje minimal-
ni hodnotu na 1,07 K¢. Pro
potenciondlné regulovana
zarizeni tak tyto dvé zdra-
votni pojistovny znamenaji
nejmensi riziko regulace.

V prosincovém disle jste
zminoval, Ze v ramci jed-
ndni o uhradovych dodat-
cich otevrete se zdravot-
nimi pojistovnami otdzku praktickych
sester. Jak to dopadlo?

V rdmci téchto jednani jsme do tex-
tu Uhradovych dodatkd pro jednotlivé
zdravotni pojistovny navrhli zapracovat
ustanoveni o moznosti vykazovat vykony
praktickych sester i v pfipadé, Ze na smé-
né nebude pfitomna vSeobecna sestra.
Jsme si védomi, Ze takové ustanoveni
by spiSe patfilo do smlouvy se zdravotni
pojistovnou, ale presto jsme se o to po-
kusili. BohuZzel toto ustanoveni vsechny
zaméstnanecké zdravotni pojistovny
odmitly. Soubézné s tim jsme ale opét
podali do Pracovni skupiny pro Seznam
zdravotnich vykonl navrh na zménu
textu bodu 44.2. Obecné casti vyhlasky
€. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykonu. Jedndni Pracovni
komise probéhlo ve ¢tvrtek 14. 3. 2024,
zapis z jednani, v némz je uveden i vy-
sledek hlasovani, viak zatim nemame
k dispozici. O¢ekavame vsak, ze nas na-
vrh bude opét odmitnut, protoze Odbor
oSetrovatelstvi a nelékafskych povolani
Mz CR, VZP i Svaz zdravotnich pojistoven
CR s nadim navrhem nesouhlasi.

A jak ten nesouhlas odiivodiiuji?

Argumentuji tim, ze jsme povinni za-
jistit komplexni oSetfovatelskou péci.
A prakticka sestra podle nich nem(ze
byt na sméné sama, protoze nem(ze
hodnotit zdravotni stav pacienta/klienta.
Dokonce se obdvaji, ze by pobytova za-
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fizeni zaméstndavala jen praktické sestry.
BohuZel nepomohly ani nase argumenty,
Ze napf. pritomnost pouze praktické sest-
ry na no¢ni sméné zvysuje kvalitu posky-
tované péce pro klienty, protoze v pfipa-
dé akutniho zhorseni jejich zdravotniho
stavu muize odborné komunikovat se za-
chrankou, poskytnout odbornou pomoc
a pripadné i odlozit nebo zrusit nutnost
vyjezdu zachranky.

Zminil jste Pracovni skupinu pro
Seznam zdravotnich vykonii. Vim, Ze
pravidelné poddvdte ndvrhy na nové
vykony a tpravu stdvajicich vykonii.
Bylo tomu tak i letos?

Ano. Byli jsme osloveni MZ CR, zda by-
chom pfipravili navrhy pauséalnich vy-
kon(. Pfedstava MZ CR byla takova, ze
timto zpUsobem Uhrad dojde ke snizeni
administrativy, k presunu Uhrad nakla-
dl za poskytovani osetfovatelské péce
ze socidlni ¢asti do systému vefejného
zdravotniho pojisténi a ke snizeni tre-
cich ploch mezi pobytovymi zafizeni-
mi a zdravotnimi pojistovnami. Nejsme
zastanci pausalll, protoze v odbornosti
913 by pausalizace snizila administrativu
jen smérem k vykazovani na zdravotni
pojistovny, ale indikace osetfovatelské
péce i vedeni zdravotnické dokumen-
tace by muselo zUstat stejné. Také by se
s velkou pravdépodobnosti jednalo o ne-
spravedlivé rozdéleni stavajiciho objemu
penéz, které v systému jsou. Byli jsme ale
ubezpeceni, Ze se v rdmci zavedeni pau-
$alu pocitd s navysenim objemu financi
pro odbornost 913. O zplsobu aplikace
pausall jsme pak vedli dlouhé diskuse,
z nichZz vzesly navrhy dvou pausélnich
vykonu. Jeden na aplikace léciv per os
a druhy na Uhradu dalsi odborné cinnosti
sestry. Oba vykony jsme podali k projed-
nani do Pracovni skupiny a nyni ¢ekdme,
stejné jako u praktickych sester, na vysle-
dek projednani.

Chdpu to sprdvné, Ze by se tedy v prii-
béhu mésice nevykazovaly vykony

v jednotlivych dnech, ale vykdzal by
se jeden vykon za cely mésic?

Ano, chdpete to spravné. Ale jednalo by
se opravdu jen o vykon 06613 ve spo-
jeni s vykonem 06620 pfi aplikaci Iéciv
per os. Ostatni vykony by se naddle
vykazovaly stejnym zplsobem. Z cisté
vykonového systému bychom tak presli
na kombinovany vykonové pausalni sys-
tém. Obdobné to maji napfiklad praktici.
Dostdvaji pausal jako kapitaci a k tomu
mohou vykazovat dalsi vykony.

Poskytovatel
osetrovatelské péce
v pobytovém zatizeni
socidlnich sluzeb
se bude muset stat
registrovanym
poskytovatelem
zdravotnich sluzeb.
Ziistane nam sice
zachovdna kontraktacni
povinnost, ale
zdravotni pojistovna
bude moci zvldstni
smlouvu vypovédét.

ZMENY ZAKONU K SOCIALNE
ZDRAVOTNIMU POMEZi

Tak to by mohla byt vyznamnd zména
po 17 letech od zavedeni odbornosti
913. A jak pokracuji prdce nazméndch
zdkoni, které Fesi socidlné zdravotni
pomezi?

Pokud by zavedeni kombinovaného pau-
$alné vykonového systému uhrad byla
vyznamnd zména, pak schvéleni navrho-
vanych zmén zékon0 je pfimo revoluce.
Dne 6. 3. jednal na toto téma Podvybor
pro socialné zdravotni pomezi, dne 13. 3.
Pracovni tym Rady hospodaiské a so-
cidlni dohody a ve dnech 14. 3. a 15. 3.
probéhlo jednani k vyporadani pfipo-
minek po vnéjsim meziresortnim pfipo-
minkovém fizeni. Musim zopakovat sva
slova z pate¢niho jednani, ze se sklanim
pred praci Urednikd z obou ministerstev,
protoze béhem jednoho roku pfipravili
3 rdzné zmény zakond na stejné téma.
Bohuzel nemlzeme byt spokojeni s vy-
sledkem. Poskytovatel oSetfovatelské
péce v pobytovém zafizeni socidlnich
sluzeb se bude muset stat registrovanym
poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Zd-
stane ndm sice zachovana kontraktacni
povinnost, ale zdravotni pojistovna bude
moci zvlastni smlouvu vypovédét. V pfi-
padé, Ze spIni zékonem dané podminky,
nebude muset po dobu 3 let uzavfit no-
vou smlouvu.

Jaké to jsou podminky?
Plvodni navrh pocital s tim, ze by zdra-
votni pojistovna mohla smlouvu vy-

povédét, pokud zafizeni podstatnym
zplsobem porusi ustanoveni smlouvy
a pojistovna tuto vypovéd oznami MPSV
a MZ CR. | na zakladé nasich pfipominek
doslo k upravé, kdy se musi jednat o opa-
kované porusovani smluvnich podmi-
nek a zdravotni pojistovna musi zajistit
jiného poskytovatele osetfovatelské
péce, ktery bude tuto péci zajistovat tak,
aby nedoslo k ohrozeni zdravi klientd
pfislusného zafizeni. Doba 3 let je podle
predkladateld’ maximalni a zdravotni
pojistovné pry nebude nic branit v uza-
vieni smlouvy i dfive, ale bude to na je-
jim rozhodnuti, kdyz zjisti, ze zafizeni jiz
své chyby napravilo. Na mou otazku, jak
to zdravotni pojistovna zjisti, kdyz nebu-
de mit se zafizenim smluvni vztah, mi
nebylo odpovézeno.

A jakd jsou dalsirizika spojend s timto
ndvrhem zmén zdkonii?

S ohledem na to, ze se zafizeni posky-
tujici oSetfovatelskou péci v odbornosti
913 stane registrovanym zdravotnickym
zarizenim, budeme muset naplnovat
vsechny zdkonné povinnosti dané zako-
nem o zdravotnich sluzbach. Mimo jiné
budeme muset naplriovat i personalni
standard. Pro odbornost 913 se predpo-
klada, Ze to bude 1 Uvazek sestry S3. Ne
vsechna zafizeni tuto sestru maji. Mze
také nastat situace, kdy sestra nebo sest-
ry S3 v daném zatizeni ukonc¢i pracovni
pomér v relativné kratké dobé a zafize-
ni nebude mit také Zadnou. V takovém
pfipadé pfijde zafizeni o registraci a byt
bude zaméstnavat tfreba dalSich 10 ¢i 15
vseobecnych sester S2, nebude moci
poskytovat oSetiovatelskou péci a bude
muset tyto sestry propustit. Dalsi perli¢-
kou navrhovanych zmén je vyjmuti zdra-
votnickych zaméstnanct z § 115 zakona
o socidlnich sluzbach, tedy z osob, které
poskytuji socialni sluzby. Zdravotnicti
zaméstnanci tak nebudou moci posky-
tovat socidlni sluzby, a tedy vykondvat
jakoukoliv jinou nez zdravotni péci.
Tomu se dle predkladatell fika spole¢na
koordinovana socialné zdravotni péce.
Domnivdme se, ze to naopak povede
k rozdéleni tymd, kdy si kazdy diky za-
konu bude muset ,hrat na vlastnim pi-
secku”.

Tak to jsou zajimavé, i kdyz neradost-
né informace. Urcité se jim budeme vé-
novat v dalsim éisle Rezidencni péce.

Dékuji vam za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

AKTUALNIi TEMA



NEBEM A ZEMI

S LOVCEM ZAHAD
ARNOSTEM VASICKEM

Dokonceni ze str. 1

Nova. Sledovanost dosahla dvou a pal mi-
liéna. Vice nez pét tisic divakd poslalo dal-
$i ndméty. Knizni podoby cyklu se prodalo
pres osmdesat tisic vytiskd.

A ja brzy zjistil, Ze nedéldm nic jiného, nez
se vénuji zdhadam. Mezi tim samoziejmé
byla rGzna obdobi, ne vzdycky clovéku
viechno vychdzelo, protoze jsem byl zavis-
ly na vydavatelich nebo na televizi, a proto
jsem pomérné brzy zacal i s vlastnim na-
kladatelstvim. Zalozil jsem Mystery Film,
nakladatelstvi jediného autora... Mél jsem
Stésti, Ze mam kamarada, ktery ma tiskar-
nu, coz byla velka vyhoda... Nakonec jsem
byl rad, Ze jsem se tak rozhodl a vénoval se
volnému povolani.

K zdhadam té privedla literatura nebo
cestovdni?

Rekl bych, ze oboji. Vzdycky mé ale zajimaly
véci obestfené zavojem tajemna. Z legrace
tvrdim, Ze jsem si chtél precist néjaké kniz-
ky o zdhaddch, ale téch v devadesatych le-
tech moc nebylo, tak jsem si je musel sam
napsat. Pfi cestovani jsem pak uz zamérné
vyhleddval véci, které mély punc tajemna
Ci jakési nevysvétlitelnosti. Jsem presvéd-
Ceny, Ze ¢tenafe nemohou zajimat témata,
kterd nudi i samotného autora. Musi mé to
pohltit a védél jsem, Zze pokud to zaujme
mé, urcité to upouta i Ctenare.

Pokud jde o cestovani, musim fict, ze mé
to rvalo uz od détstvi. Stacilo vidét jenom
néjaky vlak odjizdéjici nékam do noci
a pro mé uz to vonélo dobrodruzstvim, né-
¢im neznamym, co mé velmi pfitahovalo.
Hodné mé ovlivnily i knizky, které jsem ce-
tl. Bylo jich tak pét, Sest tydné, samozfejmé
nebyla to zadnd povinnd literatura, spis
dobrodruzné knihy, které se odehravaly
v rliznych svétovych konéinach. Cetba by-
la jakymsi spousté¢em. Uz v dobdach, kdy
to jesté s cestovanim tak moc neslo, jsem
mél docela kliku, protoZe na Zapad jsem
se dostal uz ve svych jedenadvaceti letech.
Prvni skutecnou vypravou do nezndma
byla cesta do Turecka, cozZ je dnes jedna
z velmi oblibenych turistickych destinaci,

ale tenkrat v sedmdesatych letech viech-
no jesté vypadalo jinak. Tam, kde jsou
dnes hotely a turistické plaze, nebylo nic.
Také tam zili statkafi, kteii jesté méli haré-
my. Pro mé to byl skute¢ny Orient jako ze
starych cast a velké dobrodruzstvi.

Vzpomindm si jesté z Vecerniku na jed-
nu tvou vypravu do Afriky - expedicni
cestu po africkych muzeich s odborniky
ze Slezského muzea v Opavé, kterou jste
podnikli na sklonku osmdesatych let.
Odotud sis také privezl velmi zvidstni, az
mrazivé zazitky...

Byla to expedice Africkd muzea, jelo nas
celkem pét - jako $éf expedice muzeolog
Vladimir Tka¢, dokumentator Vladimir Bar-
to$, mechanik a technik Otta Wolf a ja jako
novinar a tajemnik expedice. Jako tlumoc¢-
nice nas doprovézela jazykova fenomén-
ka Rendta Horakova. Mifili jsme expedic-
nim autem pres Maroko, Alzirsko a pres
celou Saharu do Nigeru, Burkiny Faso, To-
ga a Ghany. Jesté na severu Sahary, v Djel-
fé, jsme navstivili zdejsi muzeum, kde nas
velmi pratelsky pfijali. Kdyz se pozdéji Re-
nata vratila do auta, pfinesla s sebou ja-
kysi nahrdelnik - amulet, ktery vypadal
jako néjaké susené plody o velikosti vlas-
ského ofechu. V muzeu jej pry dostala ja-
ko dérek od zdejsiho pomocnika. Kdyz mi
amulet podala, mél jsem z té véci velmi ne-
pfijlemny pocit. Rekl jsem ji, at to vyhodi,
ale ona si chtéla amulet nechat. Za néko-
lik tydnt, kdyz jsme pobyvali
v Burkiné Faso, nas na ulici pre-
padli pouli¢ni lupici a jednoho
z ¢lend nasi expedice - techni-
ka Ottu Wolfa zabili. Pokraco-
vali jsme do Ghany, kde jsme
auto nalozili na lod a sami se
vraceli dom0 letadlem. Chtél
jsem s sebou vzit pro rodinu
zavrazdéného kamarada par
jeho osobnich véci. Ve skiin-
ce auta, kde na horni poli¢ce
byly Renatiny véci, jsem v dol-
ni Ottové prihrddce nasel je-
ji amulet z Djelfy, ktery zfejmé
béhem cesty propadl| z Rendti-

AN

SR N
Autor ve spolecnosti prislusniki kmene Dani, Zijiciho v hordch na
indonéské cdsti ostrova Novd Guinea.

ny police mezi Ottovy véci. Tehdy mé Zad-
né souvislost nenapadla, tak jsem amulet
vzal a vratil zpatky do jeji policky. Po pfi-
letu domU Renata velmi téZce onemoc-
néla a nikdo nevédél, co ji vlastné je. Poz-
déji jsme si s prateli vzpomnéli na amulet
a volali jeji matce, aby amulet nasla a spali-
la. Rendta se pak uzdravila, ale nikdy se ne-
pfislo na to, co ji bylo, ¢im onemocnéla...
Je to mozna nahoda, ale dva lidé, ktefi by-
li s tim nahrdelnikem néjak spojeni, se do-
stali do nestésti...

Hodné ze svych doposud nepublikova-
nych cestovatelskych zdzitkii jsi popsal
ve své knize Lovec zdhad. Zazil jsi nékdy
pozdéji néco podobné tajemného?

Téch zazitk( byla spousta, ale jsem bytost-
né presvédcen o tom, Ze je to jako v Bibli:
‘Proste a bude vam déno; hledejte a nalez-
nete; tlucte a bude vdm otevieno...” Takze
kdyz o néco usilujes, néjak se k tomu do-
stanes, i kdyz ¢asto ani nevis jak. Tocil jsem
s kameramanem Danem Krzywoném dru-
hou sérii Planety zdhad. Méli jsme natacet
na Kanarskych ostrovech na Tenerife v jed-
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nom méstecku, které se jmenuje Candela-
ria. Mistni tady uctivaji sochu Panny Marie,
jez se tam dostala za podivnych okolnosti
uz v dobach, kdy tam jesté nebyli Spanélé.
Pfineslo ji mofe. Domorodci, ndrod Guan-
¢Q, ji prenesli z biehu do posvéatné jesky-
né a zacali uctivat jako Pani zemé. Pozdé-
ji byla socha umisténa v mistnim kostele.
Nedaleko jednoho dne vybuchla sop-
ka a sopecnd ldva se zastavila pét metrd
od kostela, kde méli tu zvldstni sochu. Ku-
podivu, neni to jediné misto, kde se néco
podobného stalo. Také na Bali je jedna ves-
nice, kde se udalo néco podobného. Zdejsi
bohyné Bathur zachranila vesnici dokonce
dvakrat. Podruhé ji ldva obesla po Sedesati
letech. Kolem vesnice se zachovala tfimet-
rova vrstva lavy a popela.

A jesté jeden piibéh: v palaci Topkapi
v Istanbulu se koncem dvacatych let mi-
nulého stoleti nasla zdhadna mapa na ga-
zeli kUZi z roku 1513, kterd pochazela z ma-
jetku slavného tureckého admirala Piriho
Reise. Na ni uz byla zakreslena mimo jiné
SeverniiJizni Amerika, dokonce i kanadska
jezera a Antarktida, jak vypada pod ledem,
coz se vi az od konce padesatych nebo Se-
desatych let minulého stoleti. Zpocatku se
zddalo, Ze je mapa $patné zakreslena, proto-
7e nevypadala jako nase mapy, ale pak se
ukdzalo, Ze jsou kontinenty zakresleny v ji-
né projekci, protoZze moznosti, jak zanést
tvar svétadilu na kouli nebo z koule na pa-
pir v redlném poméru, byly v dobé Piriho
Reise neznamé. Presto vsak byla na svou
dobu neobycejné presna. Chtél jsem o té-
to zéhadé natocit dokument a také néco
nafotit, ale mapa byla v depozitafi, v palaci
nevystavovali ani jeji kopii nebo fotografie.
A tak jsem na ni zapomnél. O par let poz-
déji jsem se zucastnil prikopnického za-
jezdu CK Filip autobusem z Ostravy do Sy-
rie. Jeli jsme v jednom zétahu cely den,
celou noc a cely den a brzy rdno jsme do-
razili do Istanbulu, kde jsme méli zajistény

L\‘l

Arnost Vasicek pri natdceni petroglyfii v Toro Muerto na jihu Peru.

nocleh a jeden den volna. V3ichni sli po pfi-
jezdu samoziejmé spét, ale mné se ne-
chtélo a néjak mé to tahlo ke Kapali Carsi
- podzemnimu Velkému bazaru, kde jsou
tisice obchodl. Ale tam se mi nechtélo.
Nasel jsem uli¢ku se spoustou antikvariata
a v jednom z téch obchldkl jsem uvidél
stojan a na ném mapu Piriho Reise. Sou-
Casti antikvaridtu byla totiz reprograficka
dilna, kde délali dokonalé muzejni repliky
pro paldc Topkapi. A tady mi za dvacet do-
lard vytiskli jednu kopii mapy Piriho Reise...
Neni sice na gazeli, ale jen na umélé kizi,
alei tak je od origindlu k nerozeznani. Poz-
déji si mapa zahréla v jednom dilu cyklu
Planety zahad.

Pises scéndre pro Ceskou televizi, ale
hodné poradii vzniklo i v tvé viastni pro-
dukdi...

Jsou dokumenty, které délam kompletné
»na kli¢” v produkci Mystery Filmu, a pak
pidu scénare pro Ceskou televizi, jako bylo
napfiklad Ceské tajemno, kde jsem i vystu-
poval. Jsou jesté i hrané filmy, ke kterym
jsem psal scénére.

Mads ve své bibliografii i nékolik detekti-
vek. Pises je rad?

Ano, pisu je rad, protoZze doba se velmi
zménila. Kdysi lidé neméli tolik moznos-
ti cestovat jako dnes a obcas se setkdvam
s tim, ze néktefi mi ¢tenafi cestuji do rliz-
nych kout(l svéta a také si ovéruiji, jestli tam
najdou to, o ¢em se docetli v mych kniz-
kach. Proto se vzdy snazim striktné drzet
faktl. V dokumentu si m{zu sice dovolit
o nékterych faktech spekulovat, ale v za-
sadé se musim drzet pravdy. Do detekti-
vek mdzu vkladat i falesné cihly’, néjakou
autorskou licenci. Dilezity je samoziejmé
pfibéh, mlzu si dovolit i kousek historie,
ale nemusim vychdazet vzdy jen z reality...

Béhem svého Zivota jsi toho tolik vidél

a tolik procestoval, je jesté
néjaké misto na svété, kde jsi
dosud nebyl a kam bys jesté
chtél jet ,lovit zahady”?
Brazilii stadle vnimam jako vel-
kou vyzvu, misto, kam bych
ponsko. Brazilie ale rozhodné.
Myslim, Ze pokud nas jesté ce-
kaji néjaké velké objevy, zce-
la jisté to bude na Uzemi Jiz-
ni Ameriky. Ted' existuje nova
technologie, jmenuje se LIDAR,
coz je jakysi radar, ktery se za-
vési pod letadlo letici nizko nad
krajinou a snima zem i nékolik

desitek centimetr( pod jejim povrchem
i pfes bariéru vegetace. Tento radar ma-
Ze odkryt i zaklady davnych staveb, hrobl
nebo artefakt(l. Nedavno byly touto me-
todou objeveny v Guatemale pozUstatky
nejstarsich mayskych mést...

Myslis si, Ze i ve vyssim véku si miiZe clo-
vék plnit néjaké sny?

Mluvim-li sdm za sebe, musim fici, Ze uz ta-
ké citim urcitd omezeni. V soucasné dobé
vdak vdééné vyuzivam i socidlni sluzby pro
svou maminku, kterd ma 95 let a velmi si
vazim prace lidi, ktefi o seniory nebo hen-
dikepované lidi pecuji. Maminka byla jesté
do lonského roku pIné sobésta¢na. Stale ji
to dobfre mysli, Cte, lusti kiizovky, ale uz pre-
stala chodit. Byl jsem zvykly se o ni starat,
ale ted' jsem velmi rad, Ze existuje pecova-
telska sluzba a maminka zatim muze zit do-
ma, kam za ni dochazeji pecovatelky a po-
mahaji, s ¢im je tfeba, zejména v dobé, kdy
jsem mimo republiku a nemohu maminku
navstévovat. Mam k témto lidem hluboky
respekt a Uctu. Urcité by méli byt lidé v so-
cidlnich sluzbach placeni zlatem, protoze to
neni jednoducha prace. A vratim-li se k pua-
vodni otdzce, myslim, Ze si ¢lovék i ve vys-
sim véku mize plnit pfani. Pokud mu to
zdravi dovoli, nemuseji to byt zrovna cesty
na druhy konec svéta, ale tfeba i drobnosti,
které udélaji radost.

Cte maminka tvoje knizky?

Cte, ale nikdy jsem nemél odvahu se ji ze-
ptat, co si o nich mysli... Ale tfeba jesté né-
kdy tu odvahu najdu.

Jak si predstavujes svoje vlastni stdri?
Snazim se zatim si to vibec nepfipoustét.
Spis jak zpiva Jarek Nohavica: “..kdybych si
moh’vybrat, chtél bych hned a honem, at'to
se mnu $lahne, jak se starym Magdonem.”
Moznd je chyba, kdyz si ¢lovék nechce pfi-
poustét, Zze jednou nastane okamzik, kdy
uz nebude moci.

Co je podile tebe ve starsim véku diileZi-
te?

Neztracet nadéji. Jak se fikd: nékdo vidi
sklenici poloplnou a nékdo poloprazdnou.
| kdyZ je Zivot néjak omezen, je tfeba se
snazit Zit alespon tak, jak to jde. Nevzdavat
se. Je to urcité lepsi nez letargie. Clovék se
musi se stafim smifit, i kdyZ smifeni m(ize-
me byt se spoustou véci, ale pokud to jen
trochu jde, pak musime rozhodné vyuzit
viech moznosti, které médme.

BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: autorka a archiv Arnosta Vasicka
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DISKUZE, NAZORY

SEDESAT PET,

NEDAME

Navrh diichodové reformy z dilny MPSV fesi i rozsifeni okruhu pojisténc, jimz mize byt snizen
vék odchodu do diichodu. Pracovnici v piimé obsluzné péci v zafizenich socialnich sluzeb poslali
ministru Marianu Jureckovi petici, kterou iniciovala Hana Mala, pracujici v domové seniorti v Brné.

PETICE MELA | NA SITICH VELMI
MNOHO OHLASU A PRISPEVKU,
LECKDY SVERAZNYCH

A EMOTIVNICH.

PRO PREDSTAVU CITUJEME:

B Souhlasim s dfivéjsim odchodem do d0-
chodu. U nds pracuje vétsina vékové ko-
lem padesétky. Odpracovanych v DPS,
DZR 20-30 let i vice. Trpime se zady,
koleny, rameny... Jen nevim, kdo by tu
praci délal, kdyby nas poslali do dlicho-
du dfive. Moc mladych se k ndm nehlasi.
Nevim, jestli se statu vyplati vice dlou-
hodobé nemocenské nebo by se méli
chytit za nos a nechat nds jit dfive. Bylo
by to spravedlivé za ty vSechny nocni,
vikendy, svatky, které jsme odpracovali.
O platech ani nemluvim.

B Souhlas. Do 657 To si tam pak mGzu rov-
nou lehnout. UzZ ted mi pfijde, Ze jedu
na doraz. A to mi je 58 let. Brala bych
zkraceny Uvazek, ale na to se u nas bo-
huzel nehraje.

B Jestli by nékdo mél jit do drivéjsiho da-
chodu, jsme to my pecovatelky, hned
za hornikama. Byl by to nd3, snad jediny
bonus, co bychom méli!

REAKCE MINISTRA
MARIANA JURECKY

Vazena pani Mala,

dékuji Vam za dlvéru, se kterou jste se
na mé obrétila. Rad bych ve stru¢nosti za-
reagoval na Vas email.

Dne 1. 3. 2024 byl zdejsim ministerstvem
predloZen vladé kompletni materidl tykaji-
ci se tzv. dlichodové reformy. Navrh pravni
Upravy se tyka i rozsifeni okruhu pojistén-
cQ, jimz bude snizen dlichodovy vék. Jednd
se o pojisténce vykonavajici vsechny prace
zarazené do Ctvrté kategorie podle zakona
o ochrané vefejného zdravi a déle prace
vykondavané ve treti kategorii, pfi kterych
je zaméstnanec vystaven vybranym fak-
tordm pracovnich podminek, jejichz dlou-
hodobé pusobeni miize mit negativni na-
sledky na jeho zdravi a pracovni schopnost.

v ewvyrs

Petice za drivéjsi odchod do duchodu
pracovnikid v pfimé obsluzné péci

My vsichni (vétsinové ale Zeny) nize podepsani apelujeme na ty, ktefi o tomto
rozhoduji, abychom my, pracovnici v pfimé obsluzné péci, mohli jit dfive do
tzv. dichodu, nez je dosazeni véku (cca) 65 let.

Dlvodem pro dfivéjsi odchod do dlichodu je dle naseho nazoru to, Ze nase pro-
fese, sluzba lidem, starsim a povétsinou nemocnym, je psychicky, ale hlavné fy-
zicky velmi naro¢nd. A kdo tuto préaci vykondva delsi ¢as, 10, 15 nebo 20 let, a je
jiz ve véku 55 let a vice, ma sam jiz své zdravotni problémy, které také vyplynuly
z vykonu tohoto povolani. Toto, da se fict poslani, vykonavame radi, vétsina ji
déld srdcem a naplnuje nds to, ale neda se to ani tak délat na ukor svého zdravi.

Proto zdddme posuzujici a rozhodujici orgény, aby prehodnotily nas vék, kdy

budeme moci odejit do zaslouzeného dichodu, abychom si odpocinuli a méli

jesté silu a ¢as postarat se o nase rodice a radovat se z nasich vnoucat. Pfedem

dékujeme za to, Ze se timto dllezitym tématem budete zabyvat a doufame, ze se
rozhodnete spravné.

S pozdravem,

vsichni pracovnici pfimé obsluzné péce.

Jde o rizikové faktory celkova fyzicka zatéz,
vibrace, zatéz teplem a zatéz chladem. Sta-
novenim konkrétniho okruhu rizik bylo po-
véfeno Ministerstvo zdravotnictvi. Uprava
kritérii pro snizeni diichodového véku byla
stanovena tak, ze se od obecného dlcho-
dového véku odecte 15 kalendarnich mé-
sicll pfi odpracovani 2 200 az 4 399 smén
v rizikovém zaméstnani a 30 kalendérnich

mésicll pfi odpracovani aspon 4 400 smén

v rizikovém zaméstnani s tim, ze za kaz-
dych dalSich 74 odpracovanych smén se
odecte dalsi kalendaini mésic, nejvyse
vsak 60 kalendarnich mésicl. Za rizikové
zaméstnani se bude povaZovat i zamést-
nani vykondvané 10 let zpétné pred pred-
pokladdanou ucinnosti tohoto opatreni, tj.
od data po 31. 12. 2014. Soucasné se zvy-
Suje i sazba pojistného na socidlni zabez-
peceni cilové az o 5 procentnich bodU pro
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zaméstnavatele zaméstnavajici pojisténce
vykonavajici rizikové zaméstnani. Ucinnost
tohoto opatfeni se navrhuje od 1. 1. 2025.
Vyse uvedend koncepce vychazi z existu-
jici kategorizace praci a rizik upravenych
v zédkoné o ochrané vefejného zdravi
a jeho provadécich predpisech. Jedna se
o povinnost kategorizovat prace pro Ucely
ochrany zdravi pfi préci, kterou maji podle
zminéného zakona vsichni zaméstnavate-
Ié, v€etné evidence smén vykondavanych
v rizicich, kterd jsou stanovena vyhlaskou
¢.432/2003 Sb., kterou se stanovi podmin-
ky pro zafazovani praci do kategorii. Kazdy
zaméstnavatel, na jehoz pracovistich jsou
vykonavany prace zafazené v kategorii tfi
a Ctyfi, je tedy povinen evidovat zamést-
nance, ktefi takové prace vykonavaji i po-
¢et smén odpracovanych v riziku. Co se
tykd zafazovani konkrétnich praci do kate-
gorie 3 a 4, o tom rozhoduiji krajské hygie-
nické stanice.

Na zdkladé vyse uvedeného bylo zvoleno
pro vymezeni okruhu opravnénych osob

PROCVICME SI MOZEK!

existujici kritérium zjistitelné i do (neddv-
né) minulosti, a to vykon praci ve treti
kategorii pro vybrané rizikové faktory
a Ctvrté kategorii, coZ jsou prace, pfi nichz
jsou trvale prekracovany hygienické limi-
ty, pfi€emz expozice fyzickych osob neni
spolehlivé snizena technickymi opatfe-
nimi pod uUroven téchto limitd, a proto je
tfeba vyuzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky (tfeti kategorie) nebo pfi nichz
hrozi vysoké riziko ohrozeni zdravi, které
nelze vyloucit ani pfi pouzivani dostup-
nych a pouzitelnych ochrannych opatfeni,
napf. osobni ochranné pracovni prostred-
ky (¢tvrta kategorie).

Na zavér pro Uplnost jesté uvadim, Ze se
pocita s tim, Ze okruh rizikovych praci
se pro Ucely snizeni dichodového véku
muze v budoucnu jesté rozsifovat, pokud
z odbornych analyz provedenych Minis-
terstvem zdravotnictvi vyplynou dalsi
faktory pracovnich podminek, které maji
srovnatelny nepfiznivy vliv na zdravi po-
jisténcl jako faktory uvedené vyse. V ta-

kovém pfipadé by o rozsifeni rozhodovala
vlada nafizenim.
S pfanim vseho dobrého

MARIAN JURECKA

REAKCE AUTORKY PETICE:

Takze pokud s tim chceme dale néco délat,
je potfeba na svém pracovisti dat podnét,
aby se nové a dle novych skute¢nosti a da-
nych podminek na kazdém jednom zatize-
ni, kde pracujeme, udélalo prezkoumani,
zda jsme spravné zarfazeni do kategorie
obtiznosti piimé obsluzné péce.

PRO NAS CASOPIS
PANi HANA MALA REKLA:

,Co nejvice se bude o tomto nasem pro-
blému mluvit, ¢ist, védét, tak jen dobre.
Mné totiz jde hlavné o to, abychom o tom
my vsichni zainteresovani zacali mluvit
a dali na védomi, Ze nade prace je velmi
tézka a dle naseho ndzoru jsme zafazeni
do $patné kategorie obtiZznosti prace. Ano,
daji ndm pomucky, které ndm maji pomoci
si tuto praci ulehcit, ale nikdo se uz nestara
o to, jestli se daji v daném zafizeni a s po-
¢tem pecovatelek na sméné z ¢asovych a ji-
nych ddivod(, napiiklad velikost pokoje, po-
uzivat. Sami zaméstnavatelé navic nemaji
na prezkoumani kategorizace nasi prace
zajem. Pfefazeni do obtiznéjsi kategorie to-
tiz pfindsi pro danou organizaci praci navic,
atou je evidence téchto zaméstnancl a za-
pisovani po¢tu smén v takovém provozu.
A také je dle mého nédzoru timto ddivodem
skutecnost, ze pokud bychom do predcas-
ného ddchodu opravdu mohli jit, nemél
by tuto praci pomalu kdo vykondvat. Mladi
lidé nemaji o tuto préci zajem, i kv(li $pat-
nym platovym podminkam.”
Foto archiv redakce
Zdroj: FB/Pracujeme v socidlnich sluzbdch

Dokdzete v ndsledujicich vétdch objevit ndzvy profesi?

Nez se na podiu vysttidaji vsichni ti
pomali fecnici, bude palnoc.

Podivej, jak se$ mokrej, ¢i to byl ndpad
vyrazit na horskou turu bez plasténky?

. Takniha si ¢tenare, bohuzel, neziskala,
jeji obsah je ponékud nesrozumitelny.

Cekaji tady na vas zeleninové natg,
racte je uklidit, nez ptijdou zdkaznici.

Davejte pozor, je tady praskla fimsa,
mohla by spadnout!

6. Sousedovic kluk je désnej vejlupek,

a fikaji to o ném vsichni, co ho znaji.

7. Cekali jsme na opozdilé navitévniky za
hradni komnatou na zdpadni strané.

8. Vrzajici kolecko stryckova trakare zni
kazdopadné nepfijemné, zejména
kdyz jesté chcete spat.

9. Byla to buchta makova, fadné pocuk-
rovana, sliny se na ni jen sbihaly.

(skryvacky pro vads i vase klienty)

10. Odpoledne se karbanikovi vydafilo,
potésil ho gotes a fezané pivo.

11. Zlobte se, jak chcete, klidné si stéZujte
kapitanovi, narky vam ale nepomohou.

12. Belhal se o holi ¢asné rano kolem

potoka a na blativé cesté upadl.
LUBOS CEJKA

DISKUZE, NAZORY
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»STANOVISKO ODBORU:

POZADUJEME MOZNOST DRIVEJSIHO ODCHODU
DO DUCHODU TAKE V KATEGORII RIZIKA 1l

O stanovisko k navrhu MPSV jsme pozadali Mgr. JANU HNYKOVOU, mistopiedsedkyni Odborové-
ho svazu zdravotnictvi a socialni péce CR.

Jaky je vds postoj k ndvrhu diichodové
reformy?

Odborovy svaz zdravotnictvi a socidlnf
péce CR se intenzivné vénuje viem zmé-
nam v oblasti dlichodt. Pfipominam, ze
v minulosti jsme se zasadili o pfiznani
drivéjsich odchod(l do dlichodu bez kra-
ceni penzi pro zdravotnické zachranére,
a zde chci zduraznit, Ze i proto souhla-
sime s MPSV navrzenym vzorcem pro
vypocet odpracované doby. Nicméné
s mnoha dalsimi ustanovenimi dlicho-
dové reformy mame problém.

Ktery problém je nejvétsi?

MPSV ptipravena novela zékona o du-
chodovém pojisténi ma zavést driveéjsi
odchody do dlichodu bez kraceni pen-
ze pro zaméstnance vykondvajici riziko-
vé prace zafazené ve Ctvrté a ¢astecné
ve tfeti kategorii rizikovych praci. Navrh,
ktery MPSV nastavuje, vychézi z hodno-
ceni rizik prace a ¢astecné kopiruje dle
predkladatele rakousky model. Nicméné
dle naseho nézoru je inspirace Rakous-
kem opravdu jen c¢aste¢na, nebot MPSV
pouzilo pouze cast rizikovych faktord.
Na&s svaz z ndvrhu jako nejvétsi problém
vnima rozdéleni praci a ztéZujicich fak-
tord u treti kategorie rizika. MPSV v na-
vrhu ze treti rizikové kategorie vybralo
pouze zatéz teplem, chladem, vibrace
a celkovou fyzickou zatéz a tu jen cas-
te¢né. Na ostatni rizika neni bran zfetel.

Jakad rizika to jsou?

Vzhledem k tomu, Ze zastupujeme za-
méstnance ve zdravotnictvi a socidlnich
sluzbach, tak jsme se dUrazné ohradi-
li proti tomu, Zze MPSV nezohlednilo
ve treti kategorii rizika prace s chemic-
kymi latkami, s biologickymi ¢initeli,
neionizujici zéfeni, a hlavné psychickou
zatéz. To, ze MPSV za téZkou praci ne-
povazuje praci v psychicky namahavych
podminkach, nas velmi neptijemné pre-
kvapilo. Velka c¢ast zdravotnik(l a také
pracovnikd v socialnich sluzbach pracu-
je pod obrovskym stresem, ktery pova-
Zujeme za zvlasté rizikovy faktor. Stran
vysoké psychické zatéZe chci také pfipo-

menout, Zze zdravotnici a zaméstnanci
v socidlnich sluzbach v pfimé péci maji
podle narocnosti prace
na nékterych oddéle-
nich pfiznany pfiplatek
za neuropsychickou za-
téZ spojenou s vykonem
prace. U téchto zamést-
nancl jsme presvédceni
o tom, ze vSsichni, kdo
maji tento priplatek pfi-
znan, by méli mit narok
na snizeny ddchodovy
vék. Fyzické zatizeni
a zatizeni rizikovymi
faktory ve spojitosti s vykonem riziko-
vych praci ma zasadni vliv na zdravi za-
méstnancd.

Signatadf¥i Petice argumentuji tim,

Ze navrhovatelé neznaji podminky,

v nichZ pracovnici pfimé obsluzné
péce musi pracovat...

Kdo nepracoval ve zdravotnictvi a v soci-
alnich sluzbach, ten si neumi predstavit,
jaky maji vySe zminéné faktory vliv na dél-
ku pracovni schopnosti a na zdravotni
stav. Na problém psychické zatéze v kom-
binaci s dalsimi rizikovymi faktory upozor-
nujeme dlouhodobé a pozadujeme fesit,
stejné jako v dalSich evropskych zemich,
soubéh vice ztézujicich podminek. Trva-
me na tom, Ze pokud zaméstnanci konaji
prace zafazené ve treti rizikové kategorii,
ma se tato kategorie fesit komplexné.
Sdéleni MPSV, Ze se budou pfipravovat
studie a Ze podle dalsich dlouhodobych
méfeni se nékdy rozhodne o dalSich fak-
torech, nepovazujeme za relevantni. Rizi-
ka s negativnim vlivem na zdravi zamést-
nancl jsou explicitné stanovena, a proto
pozadujeme, aby tyto faktory byly zo-
hlednéné a aby novela zédkona o dlicho-
dovém pojisténi zahrnula do moZnosti
dfivéjsiho odchodu do dlchodu také za-
méstnance v kategorii rizika Il

Jak probihala jedndni a vypofdddni
pFfipominek?

Ocekavali jsme, Ze MPSV s nami fadné
zmény v dichodech projedna. To se bo-

huzel nestalo, a navic jsme neobdrzeli
ani podrobna data. Jako velky problém
vnimdme také to, ze
k vyhodnocovani rizik
pfistupuje kazda krajska
hygienickd stanice jinak.
V praxi bézné dochazi
u srovnatelnych zamést-
navatell, u stejnych pro-
fesi a pfi srovnatelnych
podminkach pracovist
k rozdilnému zafazeni
praci do rizikové katego-
rie. Pokud chceme spra-
vedlivé posouzeni vzni-
ku prava na snizeni dlichodového véku
pro rizikové kategorie zaméstnancd, tak
musi byt nastaven jednotny postup kraj-
skych hygienickych stanic pfi zafazeni
zaméstnancu do treti a ¢tvrté kategorie.
Hodnotici kritéria, kontrolni body, obli-
gatorni méfeni a objektivni vyhodnoceni
rizikovych faktord musi byt u srovnatel-
nych pracovist stejnd. Za nas odborovy
svaz proto pozadujeme zpracovani a vy-
dani jednotného metodického postupu
pro organy ochrany verejného zdravi pro
rozhodovani o kategorizaci praci.

Ndvrh je jesté v procesu, ¢ekaji vds
dalsi jedndni. Jaky z nich mdte pocit?
Obavém se, Ze to, jak predcasné dicho-
dy bez kraceni penzi nastavilo minister-
stvo s koali¢nimi partnery, bylo ¢aste¢né
ovlivnéno i obavami, o kterych mluvi
zaméstnavatelé, Ze pracovniky, co ode-
jdou predcasné, nikdo nenahradi, ubu-
de pracovni sila, zvysi se jim odvody
za zaméstnance, a administrativa s tim
souvisejici. Vnimame i dopady konsoli-
dac¢niho bali¢ku, sebrani benefitd z FKSP,
jimiz si mohli zaméstnanci zlep3ovat
zdravotni stav a kondici. A platy, to bude
dalsi bod naseho jednéni. Stat pozaduje
kvalitni poskytovéani socidlnich sluzeb,
ale pro zaméstnance neudéld vibec nic.
Dalsi jednani probéhne, napsali jsme
stanovisko, ale mam obavy, Ze si vlada
diky 108 hlasiim prosadi, co si usmysli.

LENKA KAPLANOVA
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OVNI.

U
DOPROVAZENI

DOPORUCUJEME ZAJIMAVOU DIPLOMOVOU PRACI

Zajimavou diplomovou praci nasi redakci predstavila Lenka Kurovska. Obhajila ji v roce 2023
na Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy a jeji nazev je Podnéty pro duchovni péci
o osoby se ziskanym poskozenim mozku. Pozadali jsme ji o kratké predstaveni hlavnich myslenek

této prace.

Jaké bylo hlavni téma vasi diplomové
prdce?

V praci jsem se zamérovala na vhod-
né intervence duchovni péce o osoby
se ziskanym poskozenim mozku (dale
ZPM). Vychazela jsem z toho, ze ZPM je
nenadald situace, kterd se neocekdvané
a s velkou silou promita do vsech oblasti
lidského Zivota. To s sebou pfindsi i exis-
tencidlné spiritudlni otazky. Nejprve
jsem se vénovala tomu, jak ZPM defino-
vat. Vymezila jsem ho oproti onemocné-
nim dédi¢nym, vrozenym ¢i degenera-
tivnim. Pfedstavila jsem nasledky, jako
jsou pohybovd a smyslovd omezeni,
oslabeni kognitivnich funkci, feci, zmé-
ny v emocich a chovani. Tyto dusledky
jsem, spolu s vlivy okoli, vzala v Gvahu
pfi popisu toho, ¢im ¢lovék a lidé ko-
lem néj v jednotlivych fazich po draze ¢i
mozkové pfihodé prochazeji. Cilem pra-
ce bylo predstavit moznosti uzptsobeni
duchovni péce tak, aby nabidka blizkosti
byla pro lidi se ZPM srozumitelnd a pod-
porovala je na jejich nelehké Zivotni
cesté.

Co si mdme pfedstavit pod pojmem
duchovni péce?

O duchovni péci jsem uvazovala spise
jako o doprovézeni, které pomaha s hle-
danim smyslu a zdolavanim Zivotnich
obtizi. Sepsanim jsem chtéla nabidnout
voditko moznych pfistupd tém, ktefi se
v roli duchovné doprovazejiciho ocit-
nou. Pro hlubsi pochopeni problematiky
jsem vyhledala studie, které se zaméro-
valy na vliv spirituality a religiozity na fy-
zické a dudevni zdravi a na vyrovnavani
se s nepfiznivymi okolnostmi souviseji-
cimi se zdravotnim stavem, lécbou a re-
habilitaci. Vyzkumniky v nich zajimaly
postoje, presvédceni, zkusenosti, prozi-
vani, vliv modlitby, navitévnosti boho-
sluzeb a vnimané dostupnosti socialni

opory u dotazovanych. Z vétsiny studif
vyplyva, Ze duchovni a ndbozenské pre-
svédceni je dllezitym zdrojem podpory,
nadéje a odolnosti pro osoby vyrovna-
vajici se s dlouhodobymi nasledky ZPM.
Vyzkumy naznacuji, ze dulezitou cestou
muze byt skoleni zdravotné socialniho
persondlu v rlznych pfistupech k inte-
graci spirituality klientd/pacientl a ro-
din do poskytovanych sluzeb.

MiiZe duchovni péce pomoci i pacien-
tim/klientam, ktefi jsou nevérici?
Samoziejmé, duchovni péci se rozumi
predevsim nabidka blizkosti, ktera vede
k posileni toho, co je v Zivoté ¢lovéka
hluboké, nosné a cenné. Studie prokaza-
ly, ze lidé mohou byt pfesvédceni o tom,
ze si své zranéni ¢i pfihodu zpusobili
sami nebo zZe si ho dokonce zaslouzili,
je pro né trestem shlry. Zde mize du-
chovné doprovazejici pomoci s prera-
movanim presvédceni a nalezenim na-
déje a pfijeti. MUze také doprovézeného
jemné smérovat k hledani skrytych dart
a duchovnich zdroji odolnosti a vdéc-
nosti. K duchovni péci neodmyslitelné

patii modlitba. Tu je potfeba umét pfi-
zpUsobit lidem s kognitivnim deficitem
¢i poruchou feci, protoze pro né byva
leckdy obtizné ji formulovat vlastnimi
slovy. Autofi doporuceni zminuji vhod-
nost intervenci prostfednictvim uméni,
pfizplsobenych forem doteku a never-
balni komunikace.

Jaké dalsi znalosti by mél mit duchov-
ni doprovdzejici konkrétné u osob se
zZPM?

Kromé zdakladnich pilitd duchovniho
doprovazeni se mu hodi znalost nékte-
rych principd muzikoterapie, arteterapie
a storytellingu. Umélecké vyjadreni po-
maha v ¢lovéku otevirat prostor, ve kte-
rém lze vlastni spiritualitu objevovat
a zkoumat. Duchovni péce je v mnoha
svych aspektech propojend s télesnosti.
V této souvislosti se v nékterych pfipa-
dech doporucuje vyuzit prvk( konceptu
bazéalni stimulace, ktera zprostredko-
vava doprovazenému znamé podnéty
z jeho dosavadniho zZivota. Dulezité jsou
pfedevsim ty, které mohou prohloubit
jeho pocity jistoty a divéry, a zaméfit se
na zdroje a copingové strategie, které se
osvédcily v minulosti. S tim pomaha rov-
néz reminiscencni terapie.

Cim by vase prdce mohla prospét pééi
o postizené?

Osobné bych byla rdda, kdyby duchov-
ni péce byla béZnou soucasti sluzeb
nabizenych v neurorehabilitaci. Jelikoz
v koordinovaném rehabilita¢nim pro-
cesu je kladen dlraz na dosaZzeni ma-
ximalni mozné kvality Zivota ve viech
aspektech, obeznamenost personalu
s tématy spirituality by byla nanejvys
zaddouci. Komplexni péce by pak sku-
tec¢né zohledniovala vSechny dimenze
¢lovéka - télesnou, dusevni, socidlni
a duchovni.

Diplomovou prdci najdete na www.rezidencnipece.cz /Diilezité dokumenty ke stazeni

ROZHOVOR
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JAKO OTAZKA

ROVNOSTI

Lidé vdéci za svou existenci Bohu, za svou pluralitu sobé navzajem, uvadi proslula politicka
teoreticka 20. stoleti Hannah Arendtova v jedné ze svych ne az tolik znamych praci, ktera vysla
pod nazvem Introduction into Politics. Arendtova timto svym vyrokem uzavira myslenku, v niz se
priklani k politické mu plivodu svobody. Lidé se rodi pfirozené nerovni, rovnost pak vznika tim, ze
si ji lidé, ktefi se pfirozené nejvice odlisuji, garantuji navzajem.’

yslenka, Ze rovnost ma pIné v rukou

politické spolecenstvi a nikoli napf.
Blh nebo pfiroda, stoji i v zakladu Umlu-
vy OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Jedna se pfitom o myslenku
velmi osvobozujici - pro lidi s postizenim
i spole¢nost jako takovou. Zbavuje totiz
postiZzeni jeho fatalnich nasledkd - ¢lo-
vék v dlsledku svého postizeni nemusi
mit nevyhnutelné horsi pfilezitosti v rdm-
Ci spole¢nosti nez ¢lovék bez postizeni.
A pokud je m3, jednd se vzdy o situaci/
stav, s nimz spole¢nost mize pohnout
a zménit ho.

SOCIALNI/LIDSKOPRAVNI MODEL
POSTIZENI - NIC NENi NEMOZNE!

Vychodiskem Umluvy je tzv. socidlni &
lidskopravni model zdravotniho postize-
ni.2 Tento model chape postizeni nikoli
jako funk¢ni omezeni ¢lovéka, ale jako

omezujici ¢ vylucujici spolecenskou
praxi, kterd se na toto pripadné funkéni
omezeni mlize vazat.® Neni tak prehna-
né chéapat tuto Umluvu jako bytostné
antidiskriminaéni a jednotlivé prava v ni
zakotvena jako reakci na typicka socialni
znevyhodnéni, jimz lidé s nejrliznéjsimi
funkcnimi omezenimi mohou ve spole¢-
nosti Zelit. Umluva vyjadiuje, Ze témto
socidlnim znevyhodnénim je tfeba se vy-
hnout a pfenastavit spolecenské struktu-
ry tak, aby k nim nedochézelo.

Od tradi¢ni tematizace postizeni jakozto
osobni tragédie, kterd vyraznym zpUso-
bem snizuje kvalitu Zivota ¢lovéka a re-
dukuje i jeho socialni role, se tak i diky
Umluvé dostadvame do situace, kdy nic
neni nemozné. V praktickém naplnovani
Umluvy je viak pfijeti tohoto uvédomé-
ni ztejmé nejtézsi. Vyzaduje totiz zménit
optiku, s niz nahlizime na to, co je dané,

a pochopit, ze pfedstava o nezménitel-
nosti téchto danosti je socidlné podmi-
néna. Dulezité je vsak, aby byla vyza-
dovdna zména spolecenskych struktur
a nikoli ¢lovéka. | toto je dulezitad odlis-
nost socialniho ¢i lidskopravniho mode-
lu od tradi¢niho, tzv. medicinského ¢&i in-
dividualniho modelu postizeni, ktery byl
silné postaven na vynucovani pfedstavy
normality ¢lovéka, pficemz lidi, ktefi se
této predstavé vymykali, umozrioval izo-
lovat.

INSTITUCE JAKO VYLUCUJICI
SPOLECENSKA STRATEGIE

Neprekvapi tak, Ze jednim z Ustfednich
témat Umluvy je vyvést lidi s postizenim
z instituci. Tento cil byva ve vefejné de-
baté velmi citlivy a doprovazeny fadou
emoci. Casto je totiz pochopen jako kri-
tika lidi, ktefi v soucasnosti o lidi s posti-
Zenim v institucich pecuji. O tu zde ale
vlibec nejde. Stézejni je, Ze institucio-
ndlni péce je vyrazem nerovnosti, jejimz
dlivodem se stava pravé funkéni omeze-
ni ¢lovéka. Jedna se o strategii, jiz se spo-
le¢nost snazi vyrovnat s tim, Zze funk¢ni
omezeni ¢lovéka s sebou nese vyssi na-
roky na pomoc a podporu ze strany dru-
hych lidi. Jedna se v3ak o strategii, jejimz
dUsledkem je vylouceni lidi s postizenim.
Prostorové, i spolecenské.

Spolecensky rozmér vylouceni velmi vy-
stizné popsal Nejvyssi soud Spojenych
statd ve svém prelomovém rozsudku
v pfipadu Olmstead z roku 1999. Poukazal
zde nato, Ze lidé s postizenim jsou nuceni
vzdat se své Ucasti na spolecenském zivo-
té pro to, aby se jim dostalo péce, kterou
potiebuji, zatimco od lidi bez postizeni
se podobna obét nezada. Nejvyssi soud
tedy jasné tematizoval, Ze lidé s postize-
nim se ocitaji v institucich z toho divodu,
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ze pro né bézné prostredi a bézné sluzby
nejsou dostatecné pristupné.

SPOLECNOST BEZ VYLOUCENI

Umluva tak pfichazi s jedine¢nymi anti-
diskrimina¢nimi koncepty, které se ob-
raci do prostiedi ¢lovéka a zvysuji jeho
pfistupnost pro lidi s postizenim. To ne-
vyhnutelné definuje i podobu a zamé-
feni podpory, kterou je tfeba clovéku
s postizenim poskytovat v oblasti bydleni
a sebeobsluhy, stejné jako vlastni posta-
veni ¢lovéka s postizenim. PInohodnot-
nd ucast na Zivoté spole¢nosti musi byt
nepfekroditelnou ¢ervenou linii, pficemz
je tfeba hledat cesty k jejimu dosazeni.
Pamatujme vsak, Ze nic neni nemozné

* X x
*

*
* *

* 5 *

*

a omezeni existuji pfipadné jen v hlavach
téch, ktefi maji moc ovliviiovat spolecen-
ské struktury.

Pro Ceskou republiku vstoupila Umluva
v platnost dne 28. fijna 2009. Dle ¢ldnku
19 Umluvy by stdty mély pfijimat opatre-
ni, kterd usnadni plné uZivdni prdv oso-
bdm se zdravotnim postiZzenim a kterd jim
umozni nezdvisly zptsob Zivota a zapojeni
do spolecnosti. Konkrétné mimo jiné za-
jistit mozZnost zvolit si misto pobytu, kde
a s kym budou Zit tak, aby nebyly nuceny
Zit ve specifickém prostredi, ddle zajistit pri-
stup ke sluzbdm poskytovanym v domdcim
prostredi, rezidencnim sluzbdm a dalsim
podpurnym komunitnim sluzbdm, vcet-
né osobni asistence, kterd je nezbytnd pro

Spolufinancovano
Evropskou unii

nezdvisly zplisob Zivota a zaclenéni do spo-
le¢nosti a zabrariuje izolaci nebo segregaci.
V neposledni fadé zajistit, aby komunitni
sluzby a zafizeni urcend Siroké verejnosti
byly pfistupné, na rovnhoprdvném zdkladé
s ostatnimi, i osobdm se zdravotnim posti-
Zenim a braly v uvahu jejich potreby.

Ministerstvo prdce a socidlnich véci se sna-
Zi prispét k naplnéni zdkladnich principi
Umluvy a zdvazki z ni vyplyvajicich i pro-
strednictvim individudlnich projektd. Aktu-
dlné (2023-2026) realizuje projekt Podpora
procesu deinstitucionalizace a transfor-
mace socidlnich sluzeb v CR, ktery je spo-
lufinancovany Evropskou unii prostfednic-
tvim Operacniho programu Zaméstnanost
plus a stdtniho rozpoctu Ceské republiky.

1 ARENDT, H. Introduction into Politics. In KOHN, J. (ed.). Hannah Arendt: The Promise of Politics. New York: Schocken Books, 2005, s. 94.

2 Nékteii autofi poukazuji na to, ze oba modely nejsou zcela totozné, pficemz socialnimu modelu ptisuzuji deskriptivni a lidskopravnimu modelu preskriptivni funkci.
Toto rozliseni viak nenf pro tcely tohoto ¢lanku vyznamné. Vice viz LAWSON, A. - BECKETT, A. E. The social and human rights models of disabilitiy: towards a comple-
mentarity thesis. The International Journal of Human Rights, 2021, Vol. 25, No. 2, s. 348-379. DOI: 10.1080/13642987.2020.1783533.

3 Cl. 1 Umluvy jako souéast definice postizeni vyslovné uvadi interakci funkéniho znevyhodnéni s réiznymi prekazkami, které brani pinému a G¢innému zapojeni ¢lovéka
do spole¢nosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi.

ZDOMOVA

NOVE TECHNOLOGIE MiRI
DO DOMOVU PRO SENIORY

Verfejnost v soucasnosti se zajmem sleduje zaplavu informaci k umélé inteligenci. Co vSechno
bude ovliviiovat, ridit, kde bude pomahat a kde Skodit? Pisecky Domov pro seniory Svétlo se no-
vych technologii neboji a hleda cesty, jak zlepsit kvalitu Zzivota svych klientd.

yni jsme jedina pobytova sluzba
Y /4 v Jihoceském kraji, ktera pro
klienty pofidila interaktivni dotykovy
panel AMOS, informovala nas feditel-
ka PhDr. Sarka Novackova. ,Klienti si na
né;j velmi rychle zvykli, a vyuzZivaji ho i ti,
ktefi neumi vyhledavat na chytrych tele-
fonech. Na jednom centralnim misté na-
jdou vsechny dulezité informace o déni
v domoveé.”
Klienti si nejcastéji prohlizeji jidelnicky,
pldnované akce, fotografie z akci domova,
najdou si 3D prohlidky zajimavych mist ve
svété, kvizy, hry k cvi¢eni paméti, soutéze,
webové stranky, tipy na vzdélavani. Ob-
razky i texty jsou dobfe viditelné, ovladani
je snadné a vétsina zédjemcu se ho rychle
naudi.
V Ceské republice bylo ke konci roku 2023
v pobytovych zafizenich umisténo vice

nez 50 ks interaktivnich dotykovych pa-
nelt AMOS. ,Mnoho seniori nema chytry
mobil, tablet, ¢i pocitac, a pokud ano, veli-
kost textd a ikon je pro né pfilis mala. Pro-
to jsme pfisli s napadem modernich do-
tykovych paneld pro seniory. Velmi uzce
spolupracujeme s uzivateli nasich paneld,
a neustale rozsifujeme informacni obsah
panell podle konkrétnich zajmud. Obsah
panell je mozné snadno vzdalené spra-
vovat. Panel mohou prakticky vyuZivat
i navstévnici,” sdélil ndm Richard Prajsler,
jednatel spolec¢-
nosti InPublic, kte-
ra panely AMOS
dodava.

Vice informaci: www.amosvision.cz
Kontakt: e-mail: office@inpublic.cz
Tel.: 724 705 060
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DRAVOTNI

PECE JE DULEZITYM
ASPEKTEM ZIVOTA.

SENIORU

Pozadali jsme o rozhovor MUDr. JIRIHO NAKLADALA, vedouciho lékaie pro domovy seniorii ve
spolecnosti VSeobecny lékai. Poskytl nam zajimavé informace nejen o spolupraci Vseobecného
lékare v socialnich zaFizenich pro seniory, ale pfidal i vlastni pohled na stav zdravotni péce o ge-

riatrické pacienty u nas.

Spolecnost Vseobecny Iékar provozu-
jena 50 ordinaci praktickych Iékari
v celé Ceské republice. Jak vlastné
vznikla spoluprdce s domovy
seniorii?

Ze zkusenosti z provozu nasich ordinaci

a z dotazll na spolupraci ze stran nékte-
rych domov seniord jsme pochopili, ze
bézny praktik pfi svém obvodu nemd
¢asovou kapacitu pravidelné se vénovat
danému zafizeni. Proto jsme vymysleli
model, kdy nabizime sluzby naseho |é-
kafe externisty (mimo ordinaci), ktery

ma pro praci vdomové dostatecny ¢aso-
vy prostor. Dlllezité je propocist hodiny
Iékafe na pocet klientl tak, aby zbyval
prostor i na klienty, ktefi nemaji urgent-
ni potiZe. Potfebnou administrativu na-
sledné vyfizuje nd$ administrativni tym.
I diky tomu maji Iékafi vice casu na pa-
cienty.

Jaké sluzby zajistuje vdomovech seni-
orii spole¢nost Vseobecny lékar?

Pro domovy senior(l nabizime navstévni
sluzbu lékare, navstévni sluzbu sestry,

pracovné lékarskou péci. Jsme schopni
je zasobovat Iéky a zdravotnickym ma-
terialem, pGjcujeme kvalitni ptistrojové
vybaveni.

Co vsechno to obndsi?

Zajistujeme komplexni balicek sluzeb,
ktery je vzdy koncipovdn na miru da-
nému socidlnimu zatizeni. Poskytujeme
tak kvalitni geriatrickou péci o klienty
domova s dostate¢nou ¢asovou dotaci
Iékare, ktery do domova dochazi mini-
malné jednou tydné. Ve dnech, kdy neni
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[
MUDr. Jiri Nakladal

V roce 2015 dokon¢il Lékarskou fa-
kultu Masarykovy univerzity v Brné.
Poté nastoupil na kliniku interni, ge-
riatrie a praktického lékarstvi ve FN
Brno, kde piisobil 7 let. Béhem praxe
absolvoval atesta¢ni zkousku z vniti-
niho lékarstvi.

Od roku 2022 piisobi ve spole¢nosti
Vseobecny lékar jako vedouci 1ékar
pro domovy seniord, kde vyuziva
zku$enosti nasbirané z interniho
oddéleni a urgentniho pfijmu. Jeho
pracovis$tém jsou také Domovy pro
seniory Véstonicka a Kosmonautt

v Brné.

v domové pfitomen, umoznuje kazdo-
denni telefonické konzultace.

Sestry zajistuji napf. preventivni a ku-
rativni odbéry, prevazy, kontroly tlaku,
méreni EKG, CRP, INR, vyfidi administra-
tivu spojenou s navstévou lékare a jiné.
Nase Iékdrna zajistuje dle potieby kom-
pletni zadsobovani domova veskerym
potrebnym |ékdrenskym a zdravotnic-
kym sortimentem.

V ¢em je tato spoluprdce pro domovy
seniorii zajimavd?

Nami poskytovany personal (Iékaf, sest-
ra) pravidelné osobné dochazi do do-
mova a vénuje se potiebam klientd.
Od akutni péce po preventivni, geriatric-
kou a paliativni péci. Uzce spolupracuji
s kmenovym personalem domova, ko-
munikuji s rodinnymi pfislusniky a opa-
trovniky klientd. Zajistuji fadné indikace
oSetfovatelské a rehabilitacni péce. Bez
tlaku na dodavky konkrétni znacky pre-
depisuji dostate¢né mnozstvi pomficek,
hlavné inkontinenc¢nich. A to v maximal-
nim mnozstvi, na které ma klient narok.

Nasi Iékafi provadéji pribézné revize
medikace [éka klientd. Domovy mohou
vyuzit i ndmi zapujcené kvalitni pfistro-
jové vybaveni, které sami, z rGznych dud-
vodd, ve svém vlastnictvi nemaji.

Co vds vedlo k tomu, Ze jste se na své
profesni cesté dostal k péci o geriatric-
ké pacienty?

Po dostudovani vysoké skoly jsem na-
stoupil jako sekundarni Iékaf na kliniku
interni, geriatrie a praktického Iékafstvi,
kde se ¢ést kolektivu vénovala geriatrii
v ambulantni formé. Takze se dalo jiz
v pocatku néc¢emu pfriucit. Nejvice mne
zaujala krasa vnitiniho lékafrstvi, ktera
jde ruku v ruce s geriatrii, a tak to je do-
posud. Nejzajimavéjsi je na téchto obo-
rech to, Ze jsou strasné obsahlé. Prosté
se musite smifit s tim, Ze nikdy nebude-
te védét vsechno. Nékdo toto rad nem4,
ale mé to déla praci zajimavou a za-
bavnou.

Jaky je vds pohled na soucasny stav
geriatrického lékarstviv Cesku?

Je nutné upozornit na to, Ze nase spolec-
nost zajistuje péci praktickym Iékafem.
Primarné geriatry nezaméstnavame. Ale
diky minulému pUsobisti jsem byl ¢asto
v uzkém kontaktu pravé s geriatry. Bo-
huzel, v CR je velmi malo geriatrickych
ambulanci, které jsou navic pomérné
vytizené a neni vibec jednoduché se-
niora do takové ambulance registrovat.
V Praze a Hradci Kralové jsou speciali-
zované kliniky, které dokonce provozuji
i geriatrické JIP. Ale celkovd komunita
geriatrickych lékafa v CR neni tak velk3,
jak by méla byt, a sit ambulanci nenabizi
péci pro viechny, kdo by o to stali.

F B & = W

Je podle vas co zlepsovat?

Vzdy je co zlepSovat. Viechny obory me-
diciny se vyvijeji a specializuji. Geriatrie
samoziejmé neni vyjimkou. Ur¢ité je po-
tfeba rozsifit do povédomi lidi, Ze viibec
néjaka geriatrie existuje, a ze je moznost
svého rodinného pfislusnika nechat vy-
Setfit geriatrem.

Populace starne a pacientt z této kate-
gorie pribyva. Stejné jako jiné oblasti
mediciny se i tento lékafsky obor neu-
stale vyviji. Prabézné vzdélavani lékarl
a zdravotnického personalu by mélo byt
samoziejmosti.

Mimochodem, spole¢nost Vseobec-
ny lékaf je pravidelné organizatorem
Iékafské konference geriatrické péce.
Konference je svym obsahem pomér-
né vyjimecna. Je zaméfena predevsim
na zdravotnicky persondl socidlnich
zarizeni, ale ¢asto jsou ucastniky i redi-
telé, ekonomové a dalsi zaméstnanci
domova, kterym zdlezi na kvalitni péci
o jejich klienty a chtéji se v této oblas-
ti dale vzdélavat. Jiz 4. ro¢nik této kon-
ference se bude letos konat od 19. do
20. zafi v Praze.

Prdce lékare je jisté velmi ndrocnd.
Jak relaxujete v soukromi, pane dok-
tore?

Nejvice si odpocinu s rodinou na vyle-
té do pfirody nebo pfi vyjizdce na kole
s kamarady.

Ob¢as si na vecerni relax dam rad sklen-
ku dobrého vina.

Dékujeme za rozhovor,
pane doktore,
a at'se vam dafri!

ZDRAVOTNI PECE
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MODERNI TECHNOLOGIE
vV DOMOVE PRO SENIORY

SVETLO

Domov pro seniory Svétlo, pobocka Pisek prosel v roce 2023
certifikaci Znacka kvality v socialnich sluzbach a ziskal nejvys-
$i mozné ocenéni - 5 hvézdicek. Samotny proces certifikace

byl impulzem k zavedeni novych technologii v domové pro
seniory v Drhovli i v Pisku, které vyrazné zlepsily kvalitu Zivota

klientti v domové.

Strava pro klienty do pisecké pobocky
je dovazena z kuchyné domova v Dr-
hovli. Abychom zajistili véem klientdm
dokonale teplé hlavni jidlo a zaroven
chlazené napt. salaty, kompoty a zakus-
ky, rozhodli jsme se investovat do nové
technologie. Aktivni tabletovy systém
Socamel od firmy Dekos s.r.o., Rl’éany
u Prahy, ma zabudovanou technologii
ohfevu a chlazeni zéroven. Automaticky
systém lze nastavit odlisné na jednotli-
vé dny v tydnu ¢i jednotlivé typy stravy
(studené snidanég, teplé obédy apod).

Celé ovladani je pro personal domo-
va snadné a intuitivni. Klienti si velmi
pochvaluji teplotu servirovaného jidla.
Jsou dodrZzeny stanovené hygienické
normy dané pro uchovani a servirovani
potravin. Jsme prvnim domovem v CR,

ktery tuto v zahranici ,béznou technolo-
gii” vyuziva.

V ndvaznosti na servirovani stravy jsme
se zabyvali i likvidaci zbytkd a jejich
odvozem. Vzhledem k tomu, ze Ceska
republika se zavazala EU snizovat po-
dil biologicky rozlozZitelného odpadu
na celkovém mnozstvi odpadl koncicim
na skladkach, hledali jsme dalsi feseni,
které jsme nasli v podobé elektrického
kompostéru GreenGood od spolecnosti
CB Global, s.r.0., Ceské Vrbné.

Zakonnda povinnost likvidace odpadu
se vztahuje i na biologicky rozlozitelné
odpady. Povinnost pfedani odpadu od-
padové spolecnosti za Uhradu nahradila
moznost efektivniho zpracovani odpadu
v misté vzniku. Doslo k redukci objemu
organického odpadu
az o 90%. Pfeména
zbytkll z kuchyné
na organické hnoji-
vo trva pouhych 24
hodin. Hnojivo je
plné vyuzito v parku
v Drhovli i na zahra-
dé pobocky v Pisku.
Dochézi k bezpecné
likvidaci viech slozek
organického odpadu,
véetné masa a dalsich
zivocisnych  zbytkd.
Optimalizuji se nakla-
dy vznikajici z povin-
nosti tridit, odvazet
a likvidovat organic-
ky odpad. Kompostér
je bez hluku, zadpachu
a znecisténi. Jednd se
o koncept nulového
odpadu.  Elektricky
kompostér v Ceské

republice ke konci roku 2023 vyuZivalo
celkové 21 zafizeni pobytovych socialnich
sluzeb, v Jiho¢eském kraji jej aktudlné vy-
uzivaji pouze 2 zafizeni.

Aktudlni jidelnicky zvefejiiujeme klien-
tdm mimo jiné prostifednictvim moder-
niho interaktivniho dotykového pane-
lu Amos. Vzhledem k tomu, ze néktefi
seniofi nemaji chytry telefon ¢i tablet
k vyhledavéni informaci, pofidili jsme
jim moderni dotykovy panel pro seni-
ory, ktery pfindsi praktické a uzite¢né
informace o celkovém déni v domové.
Na jednom centrdlnim misté lze najit
jiz zminéné jidelni¢ky, dokumenty, no-
vinky, pldnované akce, fotografie z akci
nebo je mozné vénovat se aktiviza¢nim
¢innostem - kvizy, hry, 3D prohlidky
zajimavych mist ve svété. V soucasné
dobé jsme jedind pobytovd socidlni
sluzba v Jiho¢eském kraji, kterad vyuziva
interaktivni dotykovy panel pro senio-
ry, v Ceské republice bylo ke konci roku
2023 v pobytovych sociélnich sluzbach
umisténo celkem 50 téchto paneld.

PhDr. SARKA NOVACKOVA




C SOCAMEL

BY GUILLIN

Aktivni tabletovy systém
SOCAMEL

Voziky s technologii. Umoznuji ohrev i chlazeni
zaroven na jednom podnosu. Automaticky
provoz — nastaveni pro kazdy den v tydnu.
Zaruceni spravnych teplot.

Kontakt: Ing. Ondfej Ungr | ungr@dekos-r.cz | +420 739 081 304

NACTETE PRO

GREENGOOD T
COM POSTER WWW.GREENGOOD.CZ

ZBAVTE SE POVINNOSTI PLATIT ZA GASTROODPADY!
MAME PRO VAS EFEKTIVNI RESENI.

€Y 90 % REDUKCE odpadu za 24 hodin

& ELIMINACE nakladii spojenych se svozem

JQ ZODPOVEDNY ptistup k Zivotnimu prostredi

7 typl zafizeni s kapacitou od 4 kg/den aZ do 1300 kg/den.

Reseni pro véechny druhy provozii - domécnosti, restaurace, $koly,
Skolky, firmy, hotely, supermarkety, zadvodni jidelny, obchodni centra,
kompostarny. Zpracovani pfimo v misté vzniku — napfiklad 100 kg
gastroodpadu (vetné VZP 3. kategorie — masa, mlé&nych vyrobkd atd.)
se do druhého dne pfeméni na 10 kg kvalitniho organického hnojiva, které
Ize vyuzit nebo prodat. Technologie schvalena statnimi organy.

PTATE SE, CO VSE DOKAZE KOMPOSTER ZPRACOVAT?
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Vyhradni dovozce pro CR a SR: DEKOS R, s.r.0., Vodéradska 2152, 251 01 ﬁl’éany u Prahy
+420 702 239 509 | ungr@dekos-r.cz | www.greengood.cz
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POZARNI OCHRANY

NABYVAJI

NA INTENZITE

Po pozaru domova ve Vejprtech v lednu 2020, kde bylo nékolik mrtvych, zintenzivnily kontroly
Hasi¢ského zachranného sboru (HZS) v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb. Kontrolofi poza-
duji dokumenty, které je dfive nezajimaly, a tpravy, jez by staly mnohdy miliony. Za¥izeni se tak
dostavaji do bezvychodnych situaci.

A 4
Reditel Domova so-

cidlnich sluzeb Lit-
vinov a pfedseda Ustec-
ké Asociace poskytova-
teld socialnich sluzeb
Ing. Vladimir Vopelka
je vedoucim pracovni
skupiny, kterd sleduje
vystupy z kontrol HZS:
»Zatim mame informace
jen z Usteckého kraje,
ale brzo budeme roze-
silat dotaznik zafizenim
v celé republice. Vystu-
py z dotaznikQi pouzijeme pro jednani
s ministrem Jure¢kou a GR HZS, do jed-
nani se zapoji i socidlni komise Asociace

o i

kraja.

Jak probihaji kontroly a jaké jsou nej¢as-
t&jsi zjisténé nedostatky v zafizenich?
Citujeme z odpovédi priizkumu v Ustec-
kém kraji.

CHYBEJICi DOKUMENTACE

Za Meziboli je nejpalcivéjsi otazka dvou
pozadavkd na dokumentaci, kterymi
zafizeni nedisponuje. Zastupci HZS pfi
kontrole objektu poZadovali: dokumen-
taci k uzivani stavby — dokumentace
prokazujici, Ze objekt byl v dobé kon-
troly uzivan k ucelu, ke kterému byla
stavba povolena (u nas problém, kdy
plvodni kolaudace na penzion pro dui-
chodce vroce 1993, ale v roce 2006 zmé-
na na domov pro seniory). Pozarné bez-
pec¢nostni feseni - nebyli jsme schopni
predlozit, kdyz nikdy ani nevzniklo (dFi-
ve penzion bran jako bytovy dim, kde
PBR nebylo nutné). Od zmény v roce
2006 nas NIKDO neupozornil, ze by méla
nastat podstatna zména).
Mgr. Marcela Kacalovad
feditelka Domova socidlnich sluzeb
MeziboFi

Ing. Vladimir Vopelka

Z kontrol hasi¢d u nas
vyplynuly jako nejzavaz-
né&jsi nedostatky chybé-
jici dokumentace. A to
pfedevsim pozarné bez-
pecnostni feseni stavby,

kolauda¢ni  rozhodnuti
a skute¢né provedeni
stavby.

Mne na tom prekvapu-
je, ze ackoli hasici chodi
na kontroly prabézné,
tak tuto dokumentaci
nikdy nepozadovali. Pfe-
dem nas s obsahem kontroly pisemné
neseznamili, a to ani s dokumenty, které
budou chtit predlozit. Nasledné se pak
divili, Ze nejsme pfipraveni. Byli jsme
pfipraveni, ale na standardni kontrolu,
kterou délali do té doby.
Mgr. Katefina Zemanovd, MBA
Feditelka Domovii socidlnich sluzeb
Hdj a Novd Ves

LEGISLATIVNI STRETY A ROZPORY

Zjevné rozpory se snahami o humaniza-
ci, deinstitucionalizaci a transformaci so-
cidlnich sluzeb s predpisy protipozarni
ochrany trapi poskytovatele delsi dobu.
Svédci o tom i dalsi postfehy z kontrol:
Vlastné mne dfive trapilo, Ze na nas
nahlizeji, jako na zdravotnicka zafizeni
a nevnimaji, Ze klienti jsou u nas doma,
takze pokud chcete vybudovat sluzbu
komunitniho typu, mate trochu ,hon-
¢u”, ale ve svétle posledni kontroly mne
jednoznacné nejvic trapi dokumentace
a témér nemozna ndprava (alespon ja ji
nevidim).

Mgr. Katefina Zemanovd

Nerespektuji, Ze klienti jsou u nas ve svém
domacim prostifedi, odmitaji jakoukoli
doplnkovou vyzdobu na chodbéch s ar-
gumentaci, ze se jedna o Unikové cesty.

Klienti si na dlouhych chodbédch nemo-
hou priibézné odpocinout na zidlich.

Mgr. Alena Télgovd

Feditelka Socidlni sluzby Chomutov

A velmi Usmévné mi pfislo, kdyz ¢lendm
kontrolni skupiny pfipadalo zvlastni, ze ja
i hlavni technik jsme v organizaci kratce
a opravdu presné nevime, jak se ty véci
v roce 2005 udélaly. Mohli se na to zeptat
byvalého vedeni pfi kontrole pred dvéma
lety, nebo na jakékoli predchozi kontrole
od dob, co na kontroly chodi.
Selskym rozumem bych si fekla, Zze pod-
statné je, jakd je realita dnes. Ne stav
v roce 1983 nebo v pfipadé Nové Vsi
v roce cca 1945. Neni snad daleko dllezi-
t&jsi mit bezpecné unikové cesty, funke-
ni hldsic¢e, proskoleny personal v otéz-
kach BOZP apod.?

Mgr. Katefina Zemanovd

Souhlasim s Mgr. Zemanovou, Ze na-
$im uUkolem je zajistit bezpecné uni-
kové cesty, funkéni hasebni techniku,
proskoleny personal, ale také umoznit
klientdm - kurdkam, kterym vytvafime
ve vSech ohledech pocit domova, moz-
nost koufit a neohrozit pfitom ostatni.
Domnivam se, Ze Ukolem poskytovateld
socialnich sluzeb neni vyhledavat histo-
rické stavebni dokumenty, které mnoh-
dy ani neodpovidaji skute¢nému stavu.
Jednotny postup pfi kontrolach, ktery
by nevyZadoval nemozné (neexistujici,
davno skartovanou historickou stavebni
dokumentaci) by byl tlevou pro viechny
poskytovatele socialnich sluzeb.
Mgr. Eva Sulcovd
Feditelka MéUSS Jirkov

~CHCEME STRET ZAKONU RESIT,”
RIKA ING. VLADIMIR VOPELKA

»Zjevné dochazi k tomu, zZe tak, jak vzni-
kaji napf. komunitné poskytované po-
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bytové socidlni sluzby, predpisy pozar-
ni ochrany a ani hygienické normy s tim
krok nedrzi. Tady chceme jit naproti
napraveé téchto systémovych nedostat-
kG. Chceme tento stfet zdkonu fesit,
nevnimadme to jako souboj nepfatel-
skych stran. Ministerstvo vnitra i zdra-
votnictvi ma své predpisy, my mame
svoje. Nejsilnéji vnimame rozpory, kdyz
chceme nasim klientdm poskytovat
domov a misto toho je pozadovano
témér sterilni prostfedi. Dalsi neshody
jsou v oblasti stavebni prevence, kdyz
absentuji plvodni dokumentace k ob-
jektam apod.

V téchto dnech probihaji jednani mezi
APSS CR, coZ je nase zastfesujici orga-
nizace, s GR HZS i MZ CR, kterd mé na-
plnuji lehkym optimismem. Shodli jsme
se na nutnosti sjednotit pristup k nasim
sluzbdm nejen mezi kraji, ale i v okre-
sech. Nékteré zavéry kontrol vyznivaji az
tristné. Chceme poskytnout data k jed-
nani, provadime dotaznikova Setfeni
mezi nasimi ¢leny, budeme radi za zmé-
ny v legislativé, zejména v rozlideni tzv.

Rok Ceské hudby 2024 se rozbéhl
na plné obrdtky, orchestry vyhrdvaji
jedna radost. Leto$ni PraZské jaro bude
nulych letech. Ovsem v Praze a také v Ost-
ravé probéhne najare,
presnéji receno v kvét-
nu, jesté jind vyznam-
nd uddlost. Bude se pri
ni také vyhrdvat, ale
nikoliv v koncertnich
sinich, nybrz na ledé.
Ceskd republika bude
totiz letos hostitelem mistrovstvi svéta
v lednim hokeji.

Vypukne-li svétovy Sampiondt ve zminé-
ném sportu, zachvdti znacnou cdst na-
Sich obcan( hokejovd horecka. Pronikd
do viech moZnych i nemoznych mist a ne-
vyhnou se ji ani domovy socidlni péce. Cim

tato horecka stoupd.

Hokejové euforii pak propadaji mnohdy
také obcané, co se béhem roku o sport
pfilis nezajimaji a pod pojmem ,puk”
si predstavuji spiSe zazehleny zdhyb
na kalhotdch, nez kus gumy, ktery se
snazi bruslici borci dopravit do soupe-
fovy branky.

Pozdrv domové Vejprty

ustavl (cca nad 100 osob) a komunitnich
sluzeb (do 18 osob), kde jsou podminky
pro nasi praci diametralné odlisné, a tak
pozadujeme i jiny pfistup podporeny le-
gislativou ze strany statu. Je nutné najit

Zacne se fandit a skandovat - v hledistich,
ale také u televiznich obrazovek, rozhlaso-
vych prijimacd a osobnich pocitaca. Tady
bych se pfimlouval, aby se v domovech so-
cidlni péce prilis nepouZivalo zvoldni - kdo

Hokejoyd erupee

v Cesku

neskdce, neni Cech. Bylo by to netaktni
vuci klientim, kteri s berlemi ¢i choditky
opravdu skdkat nemohou, a presto nejsou
o nic méné Cechy, nez jejich pohyblivéjsi
spoluobcané. Udrzujme pri kolektivnim
fandéni prdtelskou atmosféru a zbytecné
neriskujme uder francouzskou holi do te-
mene. Tradicni ,do toho” vykond stejnou
sluzbu a rozproudi hokejovou ndladu ne-
méné spolehlive.

Pokud si nékdo mysli, Ze hokejové fandé-
ni je pouze vysadou muzd, velice se myli.
V Ceské republice Zensky hokej pfimo
vzkvétd, nase hokejistky patii k absolut-
ni evropské spicce a dovedou vyznam-
né potrdpit i zdmorské souperky z Ka-
nady a USA.

kompromis, rozpord je moc,” sdélil re-
dakci Ing. Vladimir Vopelka.
Dalsiinformace pFinese nds ¢asopis

v pFistim cervnovém disle. (red.)

FEJETON

Ddmské fandéni na hokejovych Sampi-
ondtech je uZ povéstné a dlouhodobé.
Od fandicich muzi se vsak ponékud lisi.
Muzsky fanousek obvykle hodnoti hrdce
jen podle vykonu na ledé, ddmy zpravi-
dla stihaji ocenit ta-
ké hokejistiv vzhled
a pripadné ho zaradit
do kategorie ,fesdk”.
Obcas se vyskytnou
i fanynky, jeZ svoji pri-
zen zameéruji ne podle
toho, kterou zemi tym
reprezentuje, ale prdvé podle mnoZstvi
fesdki na soupisce. Takovych fans ale na-
Stésti nebyvd mnoho.

VdZeni Ctendri, v zdvéru svého fejetonu se
obracim na vds, kterym je hokejovy Sampi-
ondt fuk a désite se, Ze sportovni prenosy
zaplavi televizni obrazovky jako rozvodné-
ny veletok. Zatnéte, prosim, zuby a téch pdr
tydnd to vydrzte. Mistrovstvi skonci, pokud
Cesku cinknou medaile, ndrod se bude ra-
dovat, a jestli ne..., tak se zkrdtka nedd nic
délat. Zanedlouho odvlecete hokeji pro-
padlé rodinné prislusniky na letni dovolené
a oni tam pod palcivymi slune¢nimi pa-
prsky na to ledni fddéni brzy zapomenou.

LUBOS CEJKA

DISKUZE, NAZORY
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FOTOGRAFICKY

ROK PRO RADOST

Jednou z prvnich vystav letosniho roku v historické Dvorané Ufadu méstského obvodu Moravska
Ostrava a Pfivoz, byla vystava s vymluvnym nazvem: Usmév, prosim! TvoFila ji kolekce nejlepsich
fotografii loriského ro¢niku celostatni soutéze projektu Fotografiemi pro radost, do niz se zapojily
prispévkové i neziskové organizace z celé republiky, pecujici o lidi se zdravotnim postizenim. Ve
spolupraci se spolkem Fotografiemi pro radost a centralnim ostravskym obvodem, ji usporadal ost-
ravsky CtyFlistek - centrum pro osoby se zdravotnim postizenim.

Fotograﬁcké soutéze porada spolek Fo-
tografiemi pro radost kazdorocné a je-
jich témata jsou rdznd. Prostfednictvim
fotografii se organizatoii soutéze snazi za-
chytit a propojit zazitky lidi s mentdlnim
postizenim s okolnim svétem. Kolekce
nejlepsich snimkd, jez vyhodnocuje od-
borna porota slozena z prednich ¢eskych
fotografti, pak kazdoro¢né putuje na vy-
stavy v rliznych koutech nasi vlasti. Vysta-
vy tak pomahaji otevfit a pfibliZit verej-
nosti mnohdy necekané pestry a barvity
svét lidi s mentdlnim postizenim a podpo-
fit je i timto zpUsobem v jejich aktivitach.

Zimni vystavni kolekce v ostravské Dvo-
rané, oteviena od 15. Unora do 18. biez-
na, byla sestavena ze snimk(l 18 organiza-
ci, vénuijicich se péci o lidi se zdravotnim
postizenim, zapojenych do projektu Fo-
tografiemi pro radost. V programu ver-
nisdze ucinkovali ¢lenové tii ostravskych
organizaci, zapojenych do tohoto foto-
grafického projektu: tanecni soubor Bila
holubice, skupina Mentallica neziskové
organizace Nadéje pro vsechny a skupina
Rytmy ostravského CtyFlistku.

Touto udalosti byl také nepfimo zahdjen
dalsi - jiz osmy ro¢nik aktivit spolku Fo-
tografiemi pro radost. Pfipomenme, Ze
myslenka podpory integrace lidi s men-

talnim postizenim do bézného Zivota
prostrednictvim fotografii z jejich aktivit,
se zrodila na podzim roku 2015, kdy si dvé
mladé Zeny fekly, ze to, co ony prozivaji
na tdborech a dalSich akcich svych kama-
radd s mentalnim postizenim, by mélo
vidét a hlavné zazit vice lidi. Znat jejich
pfibéhy. To, jak jsou bezprostredni a jak
krasna, doslova umélecka dila se rodi
v jejich dilndch.

V roce 2016 pak oslovily organizace pecu-
jici o osoby s mentalnim postizenim, zda
se chtéji do projektu zapojit, ukdzat své
fotografie verejnosti a pfidat se do crowd-
fundingové akce, ktera by jim pomohla
ziskat ¢ast financ¢nich prostiedkd na vol-
nocasové aktivity, na néz mnohdy finan-
ce v socidlnich sluzbach nezbyvaji. Nad
projektem prevzali patronat fotografové
Lenka Hatasova a Robert Vano. Tehdy se
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pfidalo osm prvnich organizaci a jeden
tabor, provozovany dobrovolniky. A po-
vedlo se. Fotografie zapUsobily, kamaradi
s mentalnim postizenim se ,vidéli viset”,
byli Stastni a podafilo se vybrat témér sto
tisic korun na jejich aktivity.

Od té doby se projekt Uspésné rozviji
a jeho aktivity i ndpady organizétorl se
proménuji. Stale se vsak tési velkému
zajmu téch, ktefi jsou do nich zapojeni.
Dnes uz mizeme napoditat 22 organizaci
z rtznych koutt republiky. Dusi spolku je
jeho predsedkyné a spoluzakladatelka,
Ing. Marta Kopecka, kterd pro letosni rok
nabizi fadu novych aktivit.

Ani letos nebudou chybét oblibené fo-
tografické workshopy a zazitkové akce
vedené fotografickymi mentory: fotogra-
fy Jarmilou Stukovou, Véaclavem Silhou
a Jifim Pravdou spolu se studenty foto-
grafie. Workshopy budou propojeny se
zazitkovymi programy a nebude chybét
ani workshop pro sociélni pracovniky,
ktefi jsou Casto soucasti aktivit lidi s men-
talnim postizenim, o néz pecuji. A bude

opravdu na co se tésit. Jeden z fotogra-
fickych workshopUl se uskutecni v laby-
rintech a bludistich zamku Loucen, dalsi
v Zoo Olomouc a na Sv. Kopecku, v jehoz
blizkosti olomoucka zoologickd zahrada
sidli.

Netradi¢né se na letosni rok planuje fo-
tosoutéz, v niz tentokrat nebudou sou-
tézZit jednotlivci, ale organizace. Vystava
vitéznych snimkd i motto soutéze bude
mit nazev ,To byl nas rok” a pljde o koldz
fotografii z autorskych dilen klientt i za-
méstnancl jednotlivych organizaci. Tfi
nejlepsi kolekce pak budou odménény
na slavnostnim vyhlaseni vitéz( soutéze
a vernisazi vystavy ,To byl nds rok” 29. zafi
letosniho roku v prazském sportovnim
aredlu Prazacka, pod nazvem plnym po-
hody a her: Parkiada. Ani letos pfi tom ne-
bude chybét bohaty program s hudbou,
tancem a jarmarkem produktt z dilen jed-
notlivych zapojenych organizaci, kavaren
a doprovodnym programem, prezentaci
partnerG Parkiady — Ceského ¢erveného
kiize, Hradni straze, ukazkami cinnosti
dobrovolnych hasi¢i a vodni zachran-

né sluzby, prezentaci partnerské Prahy 3
a jeSté mnohem vic.

A protoze letosni rok je rokem Letnich
olympijskych her v Pafizi, i v Praze na Pra-
Zacce se chysta akce inspirovana olympij-
skymi sporty. O zdbavu tak urcité nebude
nouze. Mezi sportovnimi disciplinami
bude atletika, lukostrelba, micové sporty,
zastupce vodnich sportd (ale do vody se
nepoleze) i sportl bojovych ¢i moderni
gymnastika. Neni treba se viak obavat,
vse bude v duchu poklidném, protoze
neni dilezité zvitézit, ale zucastnit se,
a hlavné si to spole¢né uzit s kamarady
z celé republiky. Na zavér samoziejmé
nebude chybét spole¢na diskotéka a hu-
debni produkce zicastnénych kapel.

Kdo jesté neni zapojen do projektu Foto-
grafiemi pro radost, ma stale jesté moz-
nost tak ucinit na webovych strankach

spolku  www.fotografiemiproradost.cz.
Urcité to stoji za to!

BOHDANA RYWIKOVA

Fotografie: autorka

a VLADIMIRA KALOCOVA
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OSA ZIVOTA
V 10 OBRAZECH

NOVY PROJEKT DOMOVA DUCHODCU BYSTRANY

V loniském roce probéhl projekt ,Zname se z fotografie”, do kterého jsme k tcasti vyzvali ¢tyfi za-
kladni skoly z okoli. Fotograf vytvoril portréty nékolika klientti domova, dle kterych zaci vytvorili
rtiznymi technikami obrazy. Vysledkem byla spole¢na setkani, pfedstaveni vytvoirenych vytvarnych

praci a osobni kontakt. Setkani byla vzdy plna energie a emoci.

jak skolaci druhého stupné pro-

zivali prvni navstévu v domove,
popsala feditelka jedné Skoly: ,Cestou
zpét do skoly déti mezi sebou skoro nemlu-
vily, jak byly plné emoci a vstrebdvaly své
dojmy, i kdyz krdtké, o to ale hlubsi zdZitky.
Bylo zajimavé potom vyposlechnout, jak
debatuji o tom, kde byly, s kym se setkaly.
Pro vsechny déti to bylo poprvé, kdy navsti-
vily zafizeni pro seniory.”

Vytvarné prace byly vystaveny na Ufa-
dech, 3kolach a zijem o né stale trva. Byli
jsme prekvapeni, jak velky zéjem u vefej-
nosti projekt vzbudil. Nejspis medializace
projektu zpUsobila, ze se nam hlasily dalsi
skoly se zdjmem o spolupraci, a my jsme
je neodmitli. A tak jiz nékolik mésicli nasi
klienti spolecné s zaky jedné skoly tvofi,
napfiklad z keramické hliny.

Povazujeme za dllezité mezigeneracni
setkdvani fidit, navazovat dlouhodo-
bé kontakty, aby se klienti setkavali se
»svym* ditétem a zék se ,svym” seniorem,
davat mezigenera¢nimu setkavani smys-
luplny obsah.

V soucasné dobé probihd dalsi mezige-
nera¢ni projekt ,Osa Zivota“. Jeho koor-
dindtorkou je ergoterapeutka Bc. Hana
Dankova, ktera k projektu fika: ,Projekt
Osa Zivota cili na vzpomindni. Vzpomindni
se vdZe na jednotlivd desetileti od roku 1930

do soucasnosti. Vzpominaji jak seniori, tak
déti na zdkladnich Skoldch. Opét spolu-
pracujeme se ctyrmi zdkladnimu skolami
na Teplicku. Déti vzpo-
minaji na obdobi zhruba
od roku 2010 do soucas-
nosti, a pokud maji zd-
jem, mohou vyslechnout
vzpominky svych rodict
¢i prarodicd. V Domové
dichodcu Bystrany vzpo-
mindme od roku 1930.
VSechny vzpominky jak
od nds, tak ze $kol, poté
zaneseme do spolecné
osy Zivota, kde bude za-
znamendn proZitek jednotlivych obdobi
z pohledu riznych gene-
raci. Po zhotoveni a gra-
fickém zpracovdni osy
Zivota se s détmi sejdeme.
Od setkdni ocekdvdme
rozhovory déti se senio-
ry, kdy navzdjem budou
spole¢né sdilet své pocity
a vzpominky na jednotli-
vd obdobi. Obdobi, kterd
déti neproZily, si budou
moci nechat povyprdveét

od seniord jejich opravdovym proZitym
piribéhem, coZ pomizZe détem porozumet
nékterym historickym ¢i politickym uddlos-
tem.

Osa Zivota bude zanesena do deseti obrazd,
kdy kazdy obraz bude tvorit jedno desetile-
ti. Vystavy obrazu budou na jednotlivych
skoldch, v nasem zarizeni a opét pldnujeme
vystavy na mistech jako je Krajsky arad Usti
nad Labem, MPSV, MSMT a v obcich, které
nase snahy financné podpofily”.

MIROSLAVA BARESOVA,

Feditelka Domova diichodctii Bystfany
Bc. HANA DANKOVA,
ergoterapeutka Domova

diichodcii Bystfany
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Nabizime Vam:

+ Protihlukové voziky
 Profesionaini Cisticky vzduchu

+ Osveézovace vzduchu

« Profesiondini parni Cistice

« Podlahové myci stroje
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VSEOBECNY
LEKAR

4. KONFERENCE
PRAKTICKE
GERIATRICKE PECE

19.-20.9. 2024
Hotel Olsanka,
Taboritskd 23/1000, Praha 3

Program konference je koncipovan specialné
pro zdravotnicky personal v domovech
senioru, Alzheimercentrech a domovech se
specidlnim rezimem. Se svymi predndskami
vystoupi predni odbornici z oblasti praktického
|ékarstvi, kardiologie, psychiatrie, psychologie,
fyzioterapie, Iékafi z domovu seniorll a dalsi.

HLAVNI TEMATA KONFERENCE:

» Prevence padu a feseni nasledkd » Zdravotni péce v socidlnich

o sluzbach trochu jinak
» Hypoglykemicke stavy

v pédi o seniora » Geriatrické syndromy
» Zdravé hranice v praci » Prevence bolesti zad pracovnik(
i v soukromém zivoteé ve zdravotnictvi

» KdyZ moudrost starne:
péce ve zlatych letech

Vice o konferenci:
https://geriatrickakonference.vseobecnylekar.cz/




