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PETR BENDE PRO CASOPIS
_REZIDENCNI PECE:

TESIM SE,
O DALSI ROK
PRINESE...

Zpévak PETR BENDE patfi k tém nemnoha interpretiim, kterym se

sice podafrilo prorazit na vysluni diky pévecké soutézi Cesko hleda
SuperStar, ale také se ve svété show businessu udrzet. Jeho nespornou
vyhodou je, Ze je nejen vybornym zpévakem, ale zaroven i muzikan-
tem, skladatelem a textarem. Hudba a pisné nas provazeji od kolébky

a neodmyslitelné patfii i ke kouzlu vanocniho ¢asu. | to byl jeden z diivo-
di, proc jsme do posledniho letosniho vydani ¢asopisu Rezidencni péce
pozadali o rozhovor pravé Petra Bendeho.

V jednom rozhovoru jste priznal, Zze

o drdze muzikanta jste snil od svych
pétilet... Byli jste muzikantskd rodi-
na? Kdo vds doma nejvic ovlivnil?
Nejvic mé ovlivnili ur¢ité moji rodice,
ktefi mi dali opravdu velkou moznost
se hudbé vénovat naplno. Mama se
o nas skvéle starala a tata, jelikoz byl
a je stéle aktivnim muzikantem, mi do-
pomohl jit tim spravnym smérem. Je
malo rodic¢l, co by to vydrzeli s klu-
kem, ktery hrdl na bici takika kazdy
den (smich).

Kdysi jste se nedostal na konzerva-
toF, musel jste jit tak¥ikajic mimo
obor, ale presto jste se dokdzal pro-
sadit jako zpévdk, muzikant i skla-

vvvas

datel. Co na tom bylo nejtézsi? Jakou
roli ve vasem osudu sehrdlo dru-

hé misto vdruhém rocniku pévecké
soutéze Cesko hledd SuperStar?

Ja jsem mél ve své hudebni cesté cel-
kem jasné predstavy od svych zhru-
ba péti let. To jsem tedy chtél byt spi-
Se bubenikem v rockové kapele, ale
pozdéji, kdyz jsem zacal hrat na pia-
no, kytaru a dalsi néstroje, mé pohlti-
lo skladani novych melodii. Mdj jediny
vystudovany hudebni nastroj na umé-
lecké Skole je pravé klavir. Kdyz kon-
zervatof nevysla napoprvé, tak jsem
to pak uz znovu nezkousel, protoze uz
jsem v té dobé hrdl ve vice kapelach

Pokracovdni na str. 8

MILi CTENARI,

v okamziku, kdy otevirate
posledni letosni cislo nase- -
ho casopisu, zbyvé do va-
no¢nich  svatkl nékolik
poslednich dni. VSichni fini-
Sujeme s nakupy darkl pro
své nejblizsi, premyslime, jestli
jsme nezapomnéli koupit néco

ke slavnostni Stédrovecerni vecefi. Tento cas
soucasné vybizi k tomu, abychom se zamysleli
nad tim, co se ndm letos podafilo a ¢eho by-
chom chtéli pfisti rok dosdhnout.

Pokud bychom méli hodnotit tento rok, musim
fici, ze to nebyl rok, na ktery budeme s radosti
v nasledujicich letech vzpominat. Vlada svoji
¢innosti dokazala, Ze seniofi a ti, ktefi se zod-
povédné staraji o svoji budoucnost, nepatii
k tém, jejichz Zivotni Uroven by chtéla zvyso-

vat. 4
V rozporu s platnymi M YS L I
pravnimi  predpisy

i etickymi normami
vldda ex post pod

NA NAS
zaminkou vzniku na- V L A DA?
rodohospodaiskych

skod zménila platna pravidla valorizace dlicho-
dl. Vétim, Ze pocatkem pfistiho roku na verej-
ném jednani tato moje slova potvrdi i Ustavni
soud (pokud tedy v obménéném slozeni pod
vedenim predsedy JUDr. Josefa Baxi bude za-
chovana kontinuita vykladu prava).
Prestoze se vlada ve svém programovém pro-
hlaseni zavazala k tomu, Ze nebude zvysovat
dané a danové zatizeni obyvatelstva, prosadila
vahou svych 108 hlasti v Poslanecké snémov-
né v zavéru roku balik zmén, které se pfimo
dotknou Zivotni Urovné kazdého z nas. Misto
toho, aby se vlada snazila zdanit zisky zahranic-
nich vlastnik( nasich bank (a tim tak prispéla
ke snizeni schodku statniho rozpoctu), tresta
ty, ktefi zodpovédné v predstihu splaci svo-
je zavazky z hypotecnich Gvérd, misto toho,
aby ocenila snahu zodpovédnych osob spofit
si ve lll. dichodovém pilifi i po vzniku naroku
nadlchod (napt. pro kryti svych budoucich po-
tieb pfi vyuzivani socidlnich sluzeb), rozhodla
o tom, ze témto lidem jiz nebude vyplacet stat-
ni piispévek k jejich vkladlm.
V oblasti socialnich sluzeb jsme cely rok sly3eli
o pfipravované (nevim jiz kolikaté) novele z3-
kona, tuto novelu vsak nikdo nevidél a jeji text
zGstdvé nadéle tajemstvim. Tajemstvim jiz ale
neni predstava vlady o budoucim smérovani
dlchodového systému, novela zakona, kte-
ry je nyni v pfipominkovém fizeni, vsak vede
k pauperizaci dlichodct a podle mého nazoru
je v rozporu s nalezem Ustavniho soudu z roku
2010, nebot dale posiluje solidarni prvky v di-
chodovém systému na Ukor zésluhovych prin-
cipu.
Inu, nebyl to podle mého nazoru stastny rok.
Pfeji vam proto viem, aby ten nasledujici, rok
dvacaty ctvrty, byl radostné;si. Preji vam vsem
pfijemné proziti vano¢nich svatkd a v tom roce
pfistim hodné zdravi, $tésti a spokojenosti.
LADISLAV PRUSA
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redakce@marcom-praha.cz, www.rezidencnipece.cz. - Redakéni rada: predseda doc. Ing. Ladislav Prlsa, CSc., PhDr. Lenka Kaplanovd, Bc. Lenka Hasnedlovd, Mgr. Bohdana Rywikova, Miroslava
Baredova, MUDr. Zdenék Kalvach, prof. Martin Potlcek, JUDr. Petr Haluza, MUDr. Libor Svét. - Graficka Uprava a DTP: Vladimir Spivala. Tisk: Protisk, s.r.0. - Povoleno rozhodnutim MK CR, registr. ¢islo MK
CRE 15701.1SSN 1801-8718. Zvefejnéné nazory nemuseji byt v souladu s minénim redakce, ruci za né autofi ¢lankd. Vychazi 4x rocné. Pristi ¢islo vyjde v bfeznu 2024.
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KDE LIDE
SLUZBAMI ZLJI

NAS ROZHOVOR S POSLANCEM POSLANECKE SNEMOVNY
PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY A NAMESTKEM HEJTMANA
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE Bc. JIRIM NAVRATILEM, MBA

Cim se podle vds lisi Moravskoslezsky
kraj od jinych krajii Ceské republiky

z hlediska socidlni struktury jeho oby-
vatel a podminek, ve kterych ziji?
Moravskoslezsky kraj je opravdu zcela ji-
ny, nez jiné ¢asti Ceské republiky. Lze jej
srovnat pfiblizné s Usteckym nebo Kar-
lovarskym krajem, které byly nadlou-
ho poznamenany tézbou a tézkym pri-
myslem. U nas navic byly také oceldfské
huté, coz v jinych krajich nebylo. Rozvoj
primyslu se nedotkl jen Ostravy nebo
Tfince, ale napfiklad i Kopfivnice, kde se
od prvni poloviny minulého stoleti roz-
vijel automobilovy prlimysl, a z méstyse
se v roce 1945 stalo mésto. Také sklad-
ba obyvatel je tady jind, mnohdy to by-
li lidé vytrzeni z kofen(, protoze do hut-
niho primyslu prichazeli pracovat i lidé
ze vzdalenéjsich oblasti republiky, kde
zanechavali svij pdvodni domov. Pri-
myslova cinnost méla dopad na kraji-
nu, zivotni prostfedi i zivotni podmin-
ky mnoha obyvatel. po¢tem obyvatel
1 178 000 je nds kraj tfetim nejlidnatéj-
$im v Ceské republice a na svém Gzemi
ma 300 obci. Zarover je to vsak také vel-
mi ¢lenity kraj — na Bruntalsku, Vitkov-
sku nebo v horskych oblastech Jesenik(
je vétsina obci pomérné daleko od se-
be, stile je to region byvalych Sudet
poznamenany povale¢cnym odsunem,
kam ptichazeli novi osidlenci a museli
tady zapoustét nové koreny... Opakem
je treba Karvinsko nebo Novoji¢insko,
kde je hustota obyvatel mnohem vét-
$i. S restrukturalizaci pramyslu (zavira-
nim dolU i nékterych huti) dochazi v po-
slednich letech k vyznamnym zménam
v kraji, a mnohé se daii ménit k lepsimu.
Dlouhodobé vsak dochazi k poklesu po-
¢tu obyvatel, ktery je zpisoben migra-
ci i nizkou porodnosti, snizuje se pocet
mladych lidi a populace stérne. Kraj se
potykd i s problémy nezaméstnanosti,

Bc. Jifi Navrdtil, MBA

starnutim obyvatel, zadluZzenim obyva-
tel, zavislostmi... Je pred ndmi velka vy-
zva, jak s tim v3im nalozime.

Kolika organizaci socidlnich sluzeb je
Moravskoslezsky kraj zfizovatelem?
Mame celkem 22 pfispévkovych organi-
zaci v socialni oblasti, jejichz zfizovate-
lem je vyhradné Moravskoslezsky kraj.
Ty poskytuji pfevazné pobytové social-
ni sluzby - 57 registrovanych socidlnich
sluZzeb s kapacitou 2 395 klientd a 2 160
lGzek, z toho je 9 domovu pro osoby se
zdravotnim postizenim, 10 domovu pro
seniory, 11 domovl se zvlastnim rezi-
mem, 15 chrdnénych bydleni a 5 socidl-
né terapeutickych dilen. Pfispévkové or-
ganizace kraje dale poskytuji sluzby dle
zadkona o sociadlné pravni ochrané déti,
napr. zafizeni pro déti vyzadujici oka-
mzitou pomoc.

Sluzby jsou zamérené na cilové skupi-
ny osob s mentdlnim postizenim véetné
osob s poruchou autistického spektra,
seniory, osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim, se smyslovym postize-
nim, demenci, kombinovanym postize-
nim apod. V kazdém okrese mame po-
boc¢ky Centra psychologické pomoci,
které ndm velmi pomahaji v tom, aby-

chom ziskavali nové a nové péstouny,
protoze jsme pfesvédceni o tom, Ze déti
do Ustavni péce nepatiia pokud je to jen
trochu mozné, aby se dostaly do pfiro-
zeného rodinného prostredi. Jsem rad,
Ze u nas velmi dobfie funguje kampan
,Dejme détem rodinu” a moznad i diky
ni mame nejvic prechodnych péstounu
i péstound v ramci celé Ceské republiky.
Pokud jde o zaméstnance, méme dnes
celkem 2 100 zaméstnanc, ktefi pracuji
v pfispévkovych organizacich Moravsko-
slezského kraje, z toho 120 sociélnich pra-
covnikd, 1 330 pracovniklQl v socidlnich
sluzbdch a dalSich pomahajicich profe-
sich. V celém Moravskoslezském kraji je
vsak vice nez 200 poskytovatell social-
nich sluzeb, ktefi poskytuji pfiblizné 700
registrovanych sociélnich sluzeb. Objem,
ktery dnes rozdélujeme do krajské sité
socialnich sluzeb ze statnich penéz, pre-
sahl v rdmci dotaci v letosnim roce uz 2,9
miliardy korun. Podporujeme samozfej-
mé nejen krajské piispévkové organizace,
ale v rdamci dotacnich program( také dal-
$i organizace v kraji, kterym pfispivame
napfiklad na technické vybaveni, zlepse-
ni kvality péce atd. Rovnéz podporujeme
i neziskové organizace, které nemaji tako-
vé moznosti, jak financné ohodnotit své
zaméstnance, takze jim pomahame zafi-
nancovat napf. stravenky.

V poslednich nékolika letech akcen-
toval Moravskoslezsky kraj v oblasti
socidlnich sluZzeb zejména proces de-
institucionalizace. V soucasné dobé
prochdzi transformaci posledni zari-
zeni kraje s cilovou skupinou lidi se
zdravotnim postizenim —- Zamek Dol-
ni Zivotice. Co viechno transformace
obndsela a jak se méni Zivot obyvatel
téchto domovii?

Je pravda, ze nékteré kraje dnes uz tak
trochu upoustéji od transformace, pro-
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toze je to finan¢né velmi nakladné a jsou
i zvysené pozadavky na pocet zamést-
nancd. My jsme zatim opustili tfi velké
zamky: Jindfichov a Hostélkovy na Brun-
talsku a posledni byl zdmek Nova Hor-
ka nedaleko Studénky. Jesté pred tim to
byl klaster Marianum v Opavé. Ty vsech-
ny jsme transformovali a jedinym velkym
zafizenim, které nam jesté zbylo, byl pra-
vé zémek Dolni Zivotice. Transformaé-
ni projekt Zéamku Dolni Zivotice je te-
prve na pocatku, zatim je zpracovan plan
schvaleny Ministerstvem prace a social-
nich véci a byla vyhlasena vyzva na pod-
poru z Evropského socialniho fondu. Ak-
tudlné Zije v zamku 75 uzivateld. Diky
tomu, Ze postavime mensi domky pro 12
az 18 klientll, budou to mit zaméstnanci
do prace bliz, nez je tomu dnes. Asi de-
set klientl se z tohoto zdmku prestéhuje
do chranéného bydleni, takze uz nebu-
dou potiebovat takovou miru podpory,
jako je tomu nyni. Mozna budeme mu-
set pfijmout dalSich deset az dvanact za-
méstnancy, ale na druhé strané hodné
usetfime na provozu. Protoze vytapét za-
mek, spravovat jej jako kulturni pamatku,
udrzovat zamecky park - to vse jsou ob-
rovské naklady, které ted mizeme pre-
sunout pfimo ke klientlim. Stavime nové
- ekologické, pasivni domy, a hlavné dé-
ldme to predevsim pro uzivatele, aby se
citili dobfe. Nové domky transformova-
ného zamku v Dolnich Zivoticich vznik-
nou v Kravafich pro 12 uzivatel(, v Mok-
rych Lazcich pro 18 klientd, v Opavé pro
17 klientG a v Ostravé-Porubé pro 18 kli-
entl. Deset uzivatell odejde do sluzeb
jinych poskytovatel(, napf. do sluzby
chrdnéného bydleni, ¢imz bude naplnén
i cil celého procesu transformace, coz je
zkvalitnéni zivota lidi s postizenim.

Kolika organizaci, jejichz zfizovate-
lem je kraj, se transformacni proces
v uplynulych letech dotki?

Nové zrekonstruovand budova Domova pro seniory v Suchdolu nad Odrou
na Novojicinsku

Transformace v nasem kraji se samoziej-
mé dotkla i jinych organizaci, nez o kte-
rych jsme nyni mluvili. Byly to napfiklad
pfistavby v zatizenich, kde bydleli uziva-
telé v pokojich po trech, ted se ve vel-
kém opravuji naptiklad Bfeziny na Kar-
vinsku, kde byly kdysi ubytovny hornika,
a dvé budovy byly v havarijnim stavu. Ty
jsme srovnali se zemfi a nyni se tam sta-
vi Uplné nové zafizeni. Celkem se u nas
transformace dotkla uz vice nez tisice
uzivatel(, a to vse i diky alokaci z evrop-
skych fond.

Transformaéni proces byl realizovan
ve vsech prispévkovych organizacich
kraje, které poskytuji socidlni sluzby oso-
bam s mentalnim postizenim, chronic-
kym dusevnim onemocnénim a kombi-
novanym postizenim. Jednalo se celkem
0 10 pfispévkovych organizaci se zhruba
tisici uzivateli. To pfedstavuje vice nez
40 investi¢nich akci s celkovymi naklady
presahujicimi 900 miliona korun.

Jak ale vnimadte fakt, Ze se socidlni
sluzby trvale potykaji s nedostatkem
zaméstnancii, coz vyplyvdiz toho,

Ze jejich prdce je stdle nedoceriovand
a finanéné mdlo ohodnocend?

To je pravda a stéle tvrdime, Ze social-
ni sluzby by mély byt financovany vice-
zdrojové, nejenom ze statniho rozpoctu,
ale i uhradové od klientd (sluzby hote-
lového typu - strava ubytovani), samo-
ziejmé pfispévek zfizovatele (kraj, obec,
mésto). Nejhorsi to maji neziskové orga-
nizace, které musi hledat dotace a dary,
nebo spolec¢nosti, které by mu s finan-
covanim pomohly. Mame velké rozdily
v socialnich sluzbach: pfispévkové orga-
nizace jsou na tom jesté relativné dobre
a pak neziskové organizace, jez jedou
podle mzdy, a tady je to horsi. Dnes uz
vSichni zaméstnavatelé volaji po tom,
abychom otevreli pracovni trh a pfildka-
li zahrani¢ni pracovniky. Je také treba,

aby se prace socialnich pracovnikl a pe-
covatelll 1épe hodnotila, aby se dosta-
la mezi prestizni povolani, protoze tuto
praci prece nemuze délat kde kdo. Nam
robotizace nikdy nebude pomahat, v so-
cidlnich sluzbach to vzdycky bude o li-
dech.

Vzhledem k soucasné slozité ekono-
mické situaci, v niZ se nds stdt nachdzi
a k uspornému balicku, jenz se dotkne
v pFistich nékolika letech vsech oby-
vatel, domnivdte se, Ze jsou udrzitelné
ndklady spojené s financovdnim sité
socidlnich sluzeb kraje? Jak vyrazné
se dotkne tento balicek aktudlnich zd-
mérii kraje?

Kdybychom se podivali napfiklad na
elektfinu, kterd méla byt v letoSnim roce
tak drahd, my jsme v rozpoctu na ener-
gie pro rozpoctové organizace v so-
cialni oblasti pfipravili 80 milion ko-
run na dofinancovani organizaci, ale
prakticky vSechny tyto prostfedky vra-
cime zpatky do rozpoctu kraje, proto-
Ze jich nebylo tfeba. Naklady na pro-
voz celé krajské sité socidlnich sluzeb
meziro¢né enormné rostou - aktualné
se naklady sité pohybuji okolo 8,4 mi-
liard (predpoklad pro r. 2024). Pro srov-
nani s rokem 2022 se jedna o narlst cca
o 1 miliardu.

Vladda zastropovala cenu elektfiny a tim
padem ndm to neudélalo zadny skok.
Navic jsme letos ziskali do Moravsko-
slezského kraje (protoze mame nejvys-
$i smérné ¢islo, podle néhoz se rozdéluji
penize v ramci celé Ceské republiky) nej-
vic penéz z celého toho baliku: v letos-
nim roce bylo poskytovateldim socidlnich
sluZzeb v Moravskoslezském kraji preroz-
déleno ze statniho rozpoctu pfiblizné
2,9 miliardy K¢ k zabezpeceni provozu
socialnich sluzeb zafazenych do krajské

Pokracovdni na str. 4
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Dokonceni ze str. 3

sité. Tato castka byla oproti predchozi-
mu roku vyssi o cca 320 miliond korun
a tak provoz sociélnich sluzeb byl zabez-
pecen i v dobé zvysovani nakladl. Tato
Castka se avizuje i v pfiStim roce, a pro-
to se neocekdvaji vyrazné problémy
ve financovani socidlnich sluzeb. Celko-
vy pozadavek poskytovatell zafazenych
v Krajské siti na dotaci ze statniho roz-
poctu pro rok 2024 predstavuje zhruba
3,5 miliardy korun a predpoklada se, ze
pozadavky na dotaci poskytovatell so-
cidlnich sluzeb budou naplnény pfibliz-
né z 85 procent. Usporny bali¢ek by se
pfimo objemu dotaci do socialnich slu-
Zzeb dotknout nemél, nicméné v kontex-
tu zvysovani vétsiny provoznich nakladd
(zruseni stropu na energie, rist nakladud
na DPP/DPC) a snizovani disponibilnich
prostiedkl potencialnich klientl soci-
alnich sluzeb a jejich rodinnych pfislus-
nik(, Ize ocekavat ovlivnéni hospoda-
feni socialnich sluzeb. | z toho dlivodu
je pro pfisti rok avizovano ze strany mi-
nisterstva prace a socialnich véci navy-
Seni maximalnich Uhrad za poskytovani
pobytovych socialnich sluzeb a vlddou
bude predlozen rovnéz navrh na zvyse-
ni pfispévku na péci. | diky tomu, ze se
zvysila Ghradova vyhlaska, by tedy s fi-
nancovanim socialnich sluzeb nemél byt
problém.

Zéaroven vsak ale nutime i obce, aby se
vice spolupodilely na financovéni so-
cidlnich sluzeb, a to tfeba i tim, kdyz sa-
mi chtéji zfizovat néjaké zafizeni social-
nich sluzeb, fikdm ano, registrovanou
sluzbu mate, ale pokud chcete vstoupit
do vefejné socialni sité, musite mit i ve-
fejného zadavatele. Tim mUlze byt jedna
obec nebo jedno mésto, které se zavaze,
Ze bude hradit u pobytovych sluzeb 35
procent opravnéné ztraty. Musime mit

v . ’
Dékujeme vdm
za dalsf rok naplnény
dobrym pocitem, ze nase
spoluprdce md smysl.

Krasné Vinoce a stésti v novém
roce vam preje va$ dodavatel
zdravotnického materidlu

i

MK MARKET

také jistotu, ze je
v tom misté tako-
vé zafizeni treba,
ze se tam nebu-
dou stéhovat kli-
enti z celé republi-
ky a Ze se ta obec
nebo svaz obci do-
hodly, Ze je takové
zafizeni na jejich
uzemi tfeba, a za-
druhé, ze poskyto-
vatel md jistotu, ze
nedostane  peni-
ze jen z krajského
rozpoctu, ale pe-
nize pujdou i z ob-
ci a mést. Takové financovani je tady na-
staveno dlouhodobé, a netyka se to jen
pfispévkovych organizaci, ale i nezisku.
Za mé je tfeba podporovat terénni am-
bulantni sluzby, protoze ¢lovék by mél
byt co nejdéle doma v pfirozeném pro-
stiedi, ale je tfeba mit dostatek pracov-
nikl v terénnich sluzbach, ktefi pfi péci
v domdcim prostredi ztraceji hodné ¢asu
prejezdy z jednoho mista na druhé a do-
jizdénim za klienty se socialni sluzbou.
Proto se snazime, aby se lidé se tretim
a Ctvrtym stupném zdvislosti dostava-
li do pobytovych sluzeb, a ti, ktefi ma-
ji prvni a druhy stupen zavislosti, méli
moznost vyuzivat terénnich sluzeb v do-
macim prostfedi. Planovani socialnich
sluzeb a jejich financovani vsak musi zU-
stat na kraji, nebot my mame k lidem
a posuzovani jejich zdravotniho stavu
a socialnich podminek nejblize.

Velkym problémem je vsak neustéle se
zvétsujici rozdil mezi platy zaméstnan-
cl v prispévkovych organizacich (obci,
kraje) a mzdami zaméstnanci v nezisko-
vém sektoru. Mezi odménami pracovni-
kd v pfimé péci jsou v praxi rozdily do-
konce i v fddu desetitisict a u nékterych

Poslanec Jiri Navrditil (uprostred) v noveé oteviené budové Domova pro
seniory Harmonie v Krnové

poskytovatelll z fad neziskovych organi-
zaci jsou mzdy pracovnikl v pfimé péci
dlouhodobé podfinancované. | pies sna-
hu o navySovani mezd v organizacich
neziskového sektoru je rozdil stale zna-
telny, coz mGze zpusobit odliv pracovni
sily mimo neziskovou sféru, ¢i Uplné mi-
mo odvétvi socidlnich sluzeb.

Nap¥ic¢ republikou vnimdme trvaly
nedostatek mist vdomovech pro se-
niory a vyjimkou v tomto sméru neni
ani Moravskoslezsky kraj. Pldnuje se

v kraji budovdni novych pobytovych
sluZeb pro seniory, ale i pro osoby se
zdravotnim postizenim?

V krajské siti je zatazeno 66 sluzeb domo-
vy pro seniory s kapacitou 4.239 l0zek,
dale je v krajské siti 43 domov se zvlast-
nim rezimem s kapacitou 2.229 lGzek
(pfevazné pro cilovou skupinu senior()
a 23 domovl pro osoby se zdravotnim
postizenim s kapacitou 1.038 lGzek. Ni-
kdy nebude jistota, Zze budeme mit IGzko
pro kazdého. My nestavime hotely, kde
by bylo jedno, jestli néjaky klient pfijde
nebo nepfijde. V sou¢asné dobé stavime
novy Domov pro seniory v Kopfivnici,
na jejimz uzemi dosud podobné zatizeni
nebylo, pfichazi i soukromy sektor, ktery
chce stavét a ma vefejného zadavatele.
V planovaném rozvoji pobytovych slu-
Zeb Moravskoslezského kraje (dle Stred-
nédobého planu rozvoje socialnich slu-
Zeb kraje) se do roku 2026 predpoklada
rozvoj pobytovych kapacit vfadu cca 300
IGzek ve sluzbé domovy pro seniory; cca
500 lazek ve sluzbé domovy se zvlastnim
rezimem a cca 40 lizek v domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim. Ceka-
ci doby na umisténi se v Moravskoslez-
ském kraji zpravidla pohybuji od 6 do 12
mésicu, pficemz rozhoduje akutnost po-
tfeby péce konkrétniho obcana. Aktudl-
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né uvadéna cisla odmitnutych zajemct
(resp. v poradnicich socidlnich sluzeb)
jsou zkreslend, nebot pocet podanych
zadosti o socidlni sluzbu jednim zdjem-
cem neni nikterak omezen a zdjemci
bézné podavaji vice zadosti do vice za-
fizeni. Moravskoslezsky kraj si ve Stfed-
nédobém planu rozvoje socidlnich slu-
zeb pro obdobi 2024-2026 stanovil jako
prioritu podporovat rozvoj sluzeb plso-
bicich v pfirozeném prostredi znevyhod-
nénych osob a déle podporu digitélnich
a inovativnich technologii, které pecuji-
cim i jejich blizkym pomohou zvladnout
situaci pfi zhorsujicim se zdravotnim sta-
vu v bezpedi jejich domova. V kontextu
trendu starnuti obyvatelstva je potreba
fici, ze nebude mozné budovat pobyto-
vé socidlni sluzby pro vsechny seniory,
na tyto kapacity nebudou dostate¢né
finan¢ni prostredky. V pobytovych soci-
alnich sluzbach budou primarné pouze
osoby ve lll. a IV. stupni zavislosti, potfe-
bujici nejvétsi miru podpory a zaroven
ti, ktefi nebudou moci zlstat v pfiroze-
ném prostredi, zejména z dlvodu ab-
sence pecujici osoby. Z tohoto dlivodu
se kraj rovnéz zaméfuje na rozvoj terén-
nich a ambulantnich sluzeb socialni pé-
Ce, zejména pecovatelské sluzby, osobni
asistence a odlehcovaci sluzby. V téchto
druzich sluzeb jsou dlouhodobé nejvét-
$i procentudlni nardsty kapacit v krajské
siti a cilem je stoprocentni pokryti Uze-
mi kraje témito sluzbami v dostate¢né
kapacité.

Nas nejvétsi problém ale je, Ze neexistu-
je zadny kvalifikovany odhad ani v ram-
ci ministerstva, kolik je skute¢nych Zada-
tell o umisténi v domovech pro seniory,
protoze nikdo vam nemUze zakazat po-
dat si pét Sest prihlasek o umisténi v do-
mové, vy se nékam dostanete, ale nema-
te povinnost informovat ostatni zafizent,
kam mate podanou Zadost, Ze by méla
byt zruSena. Kdyby existoval néjaky sys-
tém evidence, Ze se zadatel uz dostal
do néjaké socidlni sluzby, to by velmi
procistilo seznamy a zjistilo by se, ko-
lik zadatel( ve skute¢nosti opravdu je.
Je tedy dulezité, aby zédkon o socialnich
sluzbdch umoznil tuto moznost. At si ta-
kovy systém ziidi tfeba kraj a registro-
vané socidlni sluzby by mély moznost
do takového systému vstupovat.

V dokumentu Stfednédobého pldnu
rozvoje socidlnich sluzeb se mimo jiné
také uvddi, Ze cilem Moravskoslezské-
ho kraje je zajisténi dostupnosti obec-
né i specializované paliativni péce

e c .
Zdmek v Nové Horce dlouho slouzil jako domov lidem se zdravotnim postiZzenim. Po transformaci domo-
va se stala tato kulturni pamdtka atraktivni soucdsti Muzea Novojicinska

na celém jeho uzemi. Jak toho chcete
dosdhnout?

Dochazi k mnoha skolenim, kterd na-
vstévuji vsichni poskytovatelé social-
nich sluzeb. V ramci kraje mame hospi-
covou péci tzv. kamennou, a to je pouze
hospic Svatého Lukase v Ostravé a hos-
pic ve Frydku-Mistku, ktery je méstskym
hospicem. Hodné vyuzivédme také Ci-
tadelu, ktera sice uz neni v nasem, ale
coz s nami hranici, ale lidé z Moravsko-
slezského kraje, prevazné z Novojicin-
ska mohou vyuzivat sluzeb tohoto hos-
terénni hospicovou péci Valaska, ktery
sidli v Ostravé, ale zajizdi i dal a pak je
to obrovsky poskytovatel, s presahem
do vice kraju, a to je Strom Zivota. V na-
Sich prispévkovych organizacich fikdme,
ze budeme radéji poskytovat paliativni
péci klientovi, ktery je jiz v terminalnim
stadiu, nez by musel absolvovat preva-
zeni do nemocnice a zpét. V letech 2020
- 2025 priibézné zavadime paliativni pé-
¢i ve viech zafizenich socidlnich sluzeb
kraje, ale v planu je, aby byla zavedena
i ve viech daldich zafizenich socidlnich
sluzeb, jejichz zfizovatelem neni pouze
kraj, ale jsou to i obce.

Setkdvdme se s pripady, Ze v poby-
tovych zarizenich socidlnich sluzeb
volnd mista pro klienty jsou, ale ne-
mohou byt prijati kviili nedostatku
persondlu. Jakd je situace v zafize-
nich, jichz jste zfizovateli?

Nam se to jesté v pfispévkovych organi-
zacich kraje nestalo. Mohou byt néjaké
vypadky, ale vzdycky se ndm podafi na-
plnit stav podle persondlniho standar-
du, ktery mame. Za mne by ale tito lidé
potiebovali daleko vic dovolené, nez ko-
lik ji maji, protoze v socidlnich sluzbach

pfece jen mnohem vic hrozi syndrom
vyhoteni. Takze kdyby se socidlnim sluz-
bam pfridal alespon tyden dovolené na-
vic, bylo by to ur¢ité dobre.

Jste poslancem Parlamentu Ceské re-
publiky a zdrovern ¢lenem rozpoctové-
ho vyboru a vyboru pro socidlni politi-
ku. Od loriského roku také predseddte
podvyboru pro socidlni sluzby a osoby
se zdravotnim postizenim. V ¢em spat-
Fujete své posldni na téchto poslanec-
kych postech?

Jsem velmi rad, ze se mi podafilo stat se
predsedou podvyboru pro socialni sluz-
by a osoby se zdravotnim postizenim,
protoze situaci kraje a socidlnich sluzeb
mohu prenaset do poslanecké snémov-
ny. Ve snémovné se totiz nékdy zapomi-
na na véci, které jsou venku a fesi se to
pouze v roviné pravnich a legislativnich
zéleZitosti, ale zapomina se na komuni-
kaci s témi nejmensimi, a to se mUze resit
jenom diky tomu, Ze se na urovni kraje
stykdm s poskytovateli daleko vice, nez
kdybych byl jenom v Parlamentu. Za to
jsem tedy velmi rad. Jsem také ve vybo-
ru pro socialni politiku a v rozpoctovém
vyboru, kde se snazim poukazovat na to,
Ze socidlni sluzby nemohou byt takovou
popelkou, jako tomu bylo vzdycky, a ze
je také treba dostavat penize do krajl
a samoziejmé poskytovatellim pomahat
co nejvice. Neni to jen o vystavbé, ale ta-
ké o prostfedcich, které by jim mély pfi-
chazet. Jsem hrdy na to, Ze jsem z kraje,
ktery ma socialni politiku na tak vysoké
urovni, jakou mame. Jsou tady lidé, ktefi
socialnimi sluzbami ziji a je to vidét.

Zarozhovor podékovala:
BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: autorka a archiv
Moravskoslezského kraje
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UHRADY ) )
ZA ZDRAVOTNI SLUZBY
V PRISTIM ROCE

Jiz tradi¢né se koncem roku ptame zastupce odborné spolecnosti Gratia futurum 913, Petra
Botanského, jaké budou thrady v odbornosti 913 v nasledujicim roce.

MiiZete nasim ¢tendfiim
priblizit zmény, které

od 1. ledna v uhraddch
za zdravotni sluzby na-
stanou?

Uhradové vyhlaska pro
pfisti rok vysla ve Sbirce
zadkon( 31. 10. 2023. Spo-
le¢né s ni vysla ve Sbirce
zakonl i novela vyhlasky
¢. 134/1998 Sb., kterou se
vydadva seznam zdravot-
nich vykond s bodovou
hodnotou. To jsou dva
zdkladni dokumenty, které urcuji vysi
a zplsob uhrad pro dalsi rok. | kdyz
s Uhradovou vyhlaskou je to trochu slozi-
t&jsi, protoze v ni Uhrady pro odbornost
913 nemohou byt uvedeny. Ministerstvo
zdravotnictvi totiZ pro to nema potiebné
zédkonné zmocnéni. Poskytovatelé poby-
tovych zatizeni socidlnich sluzeb a zdra-
votni pojistovny se tudiz maji na uhra-
dach dohodnout a pouze v pripadé
jejich nedohody se mize analogicky po-
uzit ustanoveni Uhradové vyhlasky. Pro
nas to tedy znamena, ze musime oslovit
vsechny zdravotni pojistovny a pokusit
se s nimi na Uhradach dohodnout.

A kdyz nedojde k dohodé, tak jaké
budou analogické podminky uhrad?
Musim fFict, ze Uhradova vyhladska pro
pfisti rok je pro odbornost 913 vcelku
pozitivni. Umoziuje meziro¢ni nardst
Uhrad o 16 %. Vétsina ostatnich odbor-
nosti dosdhne pfitom pouze na cca 8%
navyseni Uhrad. V praxi to znamen3, ze
poskytovatelé za¢nou od 1. ledna 2024
vykazovat o3etfovatelskou péci v hodno-
té 1,34 K&/bod. Rezie se ke stejnému datu
zvyduje na 4,04 bod(/minutu. Uhrady
budou i nadale regulovéany, a to na prin-
cipu prdmérnych mési¢nich Uhrad, tedy
tzv. ¢lovékomésicl. Tento princip se ndam
podafil prosadit do Uhradové vyhlasky
od roku 2021, protoze je spravedlivéjsi
nez pavodni vypocet podle primérnych

ro¢nich thrad. V Uhradové
vyhlasce také zdstava moz-
nost vyhnout se regulaci
v pfipadé, pokud posky-
tovatel v roce 2022 nebo
v roce 2024 osetfi u prislus-
né zdravotni pojistovny 30
a méné pojisténci/klientd.

A jaké jsou dalsi parame-
try regulace?

Regula¢ni vzorec umoz-
nuje zvysit prdmérnou
mési¢ni Uhradu o 28%
oproti referen¢nimu roku, tedy oproti
roku 2022. To je ta hodnota 1,28 v regu-
la¢nim vzorci. Minimalni hodnota bodu
se navysuje na 1,07 K¢ a zdstala na cca
80% zéakladni hodnoty bodu tak, jak se
nam to podafilo prosadit pro letosni rok.
Regulace dhrad tak mize byt maximal-
né dvacetiprocentni. Kdyz si vzpome-
neme, ze puvodné se poskytovateliim
stdvalo, Ze hodnota bodu byla u né-
kterych po regulaci na cca 20 haléfich
za bod, tak to je obrovsky uspéch. Nasim
dlouhodobym cilem je, aby minimalni
hodnota bodu byla na urovni cca 90 %
zékladni hodnoty bodu.

Mluvite o zdkladni hodnoté bodu. To
znamend, Ze existuje jesté néjakd jind
hodnota bodu?

Ano.V pfipadé, Zze poskytovatel v roce 2024
osetii vice nez 25 % klientl s vybranymi di-
agndzami, zvysi mu zdravotni pojistovna
v rdmci ro¢niho vyuctovéni zékladni hod-
notu bodu o 2 haléfe a v regulacnim vzorci
se zvysi rlstovy koeficient KN z hodnoty
1 na hodnotu 1,02. A kdyz jsem zminil
ro¢ni vyuctovani, tak jen pfipominam,
Ze v Uhradové vyhlasce je stanoveno, ze
Uhrady budou hrazeny mési¢ni predbéz-
nou Uhradou ve vysi jedné dvandctiny
128% prdmérné thrady v roce 2022.

Mluvil jste i o seznamu zdravotnich
vykonii. Je vném néjakd dalsi zména

pro odbornost 913 mimo jiz vami zmi-
néného zvyseni rezie?

Ano. Jen ji neuvidime pfimo u vykonU
odbornosti 913. V odbornosti 999 (uni-
verzalni mezioborové vykony) budou
od 1. 1. 2024 piidany vykony 09556 —
Osetreni ditéte od 6 do 12 let a vykon
09557 - Osetieni ditéte od 12 do 18 let.
Oba tyto vykony a stavajici vykon 09555
- OSetfeni ditéte do 6 let mohou vykazo-
vat i poskytovatelé osetfovatelské péce
v odbornosti 913. Tyka se to tedy DOZP.
Jen upozoriuji, Ze je nutno pozadat
zdravotni pojistovny o jejich nasmlou-
vani.

Kdyz uz jsme u téch zdravotnich pojis-
toven, co budete chtit oproti uhra-
dové vyhldsce zménit v ihradovych
dodatcich?

Byli bychom réddi, abychom u kazdé
zdravotni pojistovny vyjednali alespon
néco navic oproti pfipadné analogic-
ky uplatnénym ustanovenim Uhradové
vyhlasky. Samoziejmé chapeme ekono-
mické moznosti jednotlivych zdravot-
nich pojistoven, a proto jsme si stanovili
dvé oblasti, které bychom radi zménili.
Jedna se o zménu principu vypoctu re-
gulace z prmérnych thrad na primér-
né body a zvySeni minimalni hodnoty
bodu na 85% zakladni hodnoty bodu.
Dohodli jsme se také, Ze pfi jednanich
otevieme otdzku zaméstnavani praktic-
kych sester v pobytovych zafizenich so-
cidlnich sluzeb.

O praktickych sestrdch se mluvi jiz

dlouho. V ¢em je vlastné problém?

Od prosince roku 2017, kdy vstoupila
v ucinnost novela vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnik(, je prak-
tickd sestra odborné zplsobilym zdra-
votnickym pracovnikem pro praci bez
odborného dohledu. Jeji kompetence
jsou samoziejmé oprotivieobecné sestie
nizsi, a proto jsme pro Ministerstvo zdra-
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votnictvi v roce 2019 pfipravili ke schva-
leni zmény ve vykonech odbornosti 913.
Ministerstvo je schvalilo a od roku 2020
je u materialovych vykonl v odbornosti
913 stanoveno, které z nich mlze vyko-
navat jak vSeobecnd sestra, tak i sest-
ra prakticka. Bohuzel pfi projedndvani
téchto zmén byl ze strany Odboru oset-
fovatelstvi a nelékafskych povolani MZ
CR vznesen pozadavek na omezeni sa-
mostatného vykonu praktickych sester.
Diky neustupnosti pani feditelky tohoto
odboru se tak do seznamu zdravotnich
vykonl dostalo vseobecné kritizované
ustanoveni, ze vykazat vykony praktické
sestry na zdravotni pojistovny je mozné
pouze v pripadé, kdy je spole¢né s prak-
tickou sestrou fyzicky pfitomna na smé-
né i vdeobecna sestra.

To pFece postrddd logiku. Praktickd
sestra miiZe slouzit sama, ale poskyto-
vatel nesmi vykony vykdzat zdravotni
pojistovné, ale pokud je pfitomna
vSeobecnd sestra, tak se jeji vykony
miiZou vykdzat?

Ano, mate pravdu a je to obrovsky ne-
smysl. Toto ustanoveni se navic da po-
chopit jako urcity personalni standard.
MZ CR na zakladé zmocnéni k perso-
nadlnimu standardu vydava vyhlasku
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na mini-
malni persondlni zabezpecleni zdravot-
nich sluzeb. Seznam zdravotnich vykont
je ale vydavan na zakladé jiného zmoc-
néni a nemél by persondlni standard
obsahovat. Toto ustanoveni bohuzel za-
brafiuje potenciondlnimu vyuziti prak-
tickych sester u mensich pobytovych za-
fizeni.V nich vétsinou slouZzi pfes den jen
jedna sestra a neni tak mozné zaméstna-

vat i sestru praktickou. Mohl by se také
rozsifit pocet pobytovych zafizeni, kte-
rd by zajistovala oSetfovatelskou péci
24 hodin dennég, ¢imz by se v nich za-
sadnim zpUsobem zvysila kvalita posky-
tovanych zdravotnich sluzeb. A mohlo
by dojit i k uspofe nakladd na vyjezdy
zachranky do téchto zafizeni, protoze
praktickd sestra, na rozdil od pecova-
telky, by mohla s lIékafem zkonzultovat
zdravotni stav klienta, provést néjaka
méreni, pfipadné i na zdkladé indikace
|ékafe podat néjaky lék.

To znilogicky. A je zndt néjaky posun?
Doufam, Ze se posun podafi. Byl jsem
za nasi odbornou spole¢nost pozvan dne
27.10.2023 na podcast ChariTALK spe-
cial: Hrozi Cesku destabilizace zdravotni
a socidlni péce? Na ném byla oteviena
i otdzka zaméstndvani praktickych sester,
a to nejen v pobytovych zafizenich so-
cidlnich sluzeb, ale také v domdaci péci.
Pan nédméstek ministra zdravotnictvi
Platenik nam slibil, Zze se timto tématem
bude intenzivné zabyvat. Pro domaci
péci se jiz rysuje néjaké kompromisni
feSeni. My budeme opakované podavat
navrh na zménu pfislusného obecného
ustanoveni ve vyhlasce ¢. 134/1998 Sb.,
kterou se vydavd seznam zdravotnich
vykond. Doufam, ze za podpory pana
naméstka se tuto zménu podaii prosadit.

Budeme drzet pésti. BliZi se konec

roku. Mohl byste jej krdtce zhodnotit?
Leto$ni rok byl pro nas velmi néarocny.
Na konci unora jsme byli MPSV a MZ CR
poprvé seznameni s ndvrhem na novely
nékolika zakon(, které by v rdmci zfize-
ni socidalné zdravotnich sluzeb zrusily

kontraktacni povinnost pro odbornost
913 a zavedly ndm povinnost zaregis-
trovat se jako plnohodnotny poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb. Tento ndvrh
by znamenal opravdovou destabilizaci
pobytovych socidlnich sluzeb v Ceské
republice. Nastésti se ndm spole¢nym
tlakem dalSich zastupcl poskytovatel(
socidlnich sluzeb, vé. APSS CR a Charity,
zastupcl kraju, odbord i dalsi odborné
vefejnosti podafilo snad uz nadobro za-
branit zruseni kontraktacni povinnosti.
Nicméné se stale objevuji uvahy o po-
vinné registraci pobytovych zafizeni
jako poskytovatele zdravotnich sluzeb.
| tato zména je obrovskym rizikem a po-
kud jsme fikali, Ze zrusenim kontrakta¢ni
povinnosti pro odbornost 913 predava
MPSV a kraje tvorbu sité pobytovych
zafizeni zdravotnim pojistovnam, pak
povinnd registrace poskytovatele zdra-
votnich sluzeb znamena, ze MPSV a kra-
je predavaiji tvorbu sité na MZ CR.

Piedpokldddm, ze i v dalSim roce
budete v této oblasti aktivni?
Samoziejmé. Odbornd spole¢nost Gratia
futurum 913 sdruzuje pobytova zatizeni
socidlnich sluzeb. | j4, jako feditel po-
bytového zatizeni socidlnich sluzeb, tak
hajim nade spole¢né zjmy. A spole¢né
s dalsimi aktivnimi zastupci spolecniki
budeme tyto zajmy hdjit i v dalSich le-
tech. V nejblizsi dobé nds cekaji jedna-
ni se zdravotnimi pojistovnami o Uhra-
dovych dodatcich pro rok 2024. A pak
jednéni s MZ CR o zménach v seznamu
zdravotnich vykonu.

Dékuji za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

ROZHOVOR

ZAVADENI SYSTEMU HACCP

Pisemna dokumentace
x HASAP Gastro Software

- Dokumentace zpracovana na miru
« Skoleni zaméstnancu

- Ovérovani — audity, kontroly, laboratorni rozbory

HASAP
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HASAP Consulting, s.r.0.

Jilovska 1167/71a, 142 00 Praha 4,
tel: +420 261 220 532
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PETR BENDE PRO CASOPIS
_REZIDENCNI PECE:

TESIM SE,

O DALSI ROK
PRINESE...

Dokonceni ze str. 1

a dvé z nich mély vétsi popularitu, a tak
vlastné uz ani nepfisla ta dal$i moznost.
Pak jsem v roce 1997 zalozil svoji kapelu
a bylo jasno. Nejsem ni¢im vazan a vlast-
né vse, co sklddam, vychazi ze mé.

Pred lety jste se velmi ispésné zhos-

til titulni role v rockové opefe Ham-
let, uvddéné v Divadle Kalich. Pfesto
se od té doby v dalsich muzikdlovych
produkcich neobjevujete. Cim to?
Hamlet byl pro mé naprosto zasadni a ni-
kdy jsem nic tak niterné neprozil. Diva-
delni prkna mé uchvatila a byl jsem roz-
hodnut, ze budu pokracovat. Pfichazelo
mnoho nabidek, ale vétsinou jsem uz mél
terminy zaplnéné koncerty s kapelou.
A tak jsem se musel rozhodnout. Bud' jit
svou cestou, anebo se zaviit do divadel
a na kapelu zapomenout. Rozhodl jsem
se pro kapelu a v té dané chvili to byla
spravna volba. Vzdycky fikdm, ze mno-
ho muzikalovych hercd by nejradéji stalo
pred publikem s vlastni kapelou a zpivalo
autorské skladby, tak proc¢ ja bych to délal

naopak? Ale na Hamleta vzpominam cas-
to, a kdyby pfisla néjakd zajimavé nabid-
ka, urcité bych ji zvazil. Jak se fika: Nikdy
nefikej nikdy.

Velmi si vdzim toho, Ze jste i pres své
velké pracovni vytizeni prijal v roce
2012 pozvdni a stal jste se patronem
ucinkujicich koncertu Vsechny barvy
duhy, poFddaného ostravskym CtyF-
listkem - centrem pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim v Narodnim diva-
dle moravskoslezském. Cim vds tento
koncertni projekt oslovil?

V prvni fadé ja moc dékuji za pozvani
a velmi si toho cenim. Jsem rad ndpomo-
cen, kdyZz mohu, a zpivani je to nejmensi,
co muzu udélat a jak pomoci. Koncert to
byl Uzasny. Dlouha Iéta se vénuji pomo-
ci lidem se zdravotnim postizenim. Jez-
dil jsem hrat na tabory Zeleného domu
pohody v Hodoniné, které jsem s kape-
lou jiz nékolikrat podpofil vystoupenimi
na charitativnim plese. S dalsimi akcemi,
kdyz ¢as dovoli, také rdd pomohu. Je to
velkad energie. Mdm mnoho pfatel mezi
touto spole¢nosti a vzdycky mne pre-

Jeden z koncertu Petra Bendeho, na némz jej doprovdzel détsky pévecky sbor

Nezapomenutelny zdZitek pripravil Petr Bende v roce
2012 na koncertu Vsechny barvy duhy v Ostravé zdra-
votné tézce postizenému zpévdkovi s velkym hlasem
- Radovanu Gruberovi, spolu s nimz si zazpival piseri
Vstdvej.

kvapuji a doddvaji silu, i pres své velké
hendikepy.

Pamétniky urdité velmi potési vds
projekt Pfibéhy pisni Petra Novdka,
které mély svou premiéru loni v Fijnu

s Filharmonii Hradec Krdlové pod tak-
tovkou dirigenta Stanislava Vav¥in-
ka. Letos v listopadu jste tyto pFibéhy
pisni uvedl také v Olomouci s Morav-
skou filharmonii Olomouc a pak jes-

té v prazském Divadle Hybernia opét

s Filharmonii Hradec Krdlové. Jak se
zrodil tento ndpad? A jak jej pFijalo
vase publikum?

Mam z tohoto projektu opravdu radost!
Napad vznikl zhruba pred patnacti roky,
kdyZ jsem se na jednom predavani cen
potkal s Ivem Plickou. Pak ubéhlo hodné
let, nez jsem to celé dal do pohybu, vybé-
hal prava, oslovil viechny autory, dédice,
muzikanty, aby mi dali svoleni dopredu,
Ze mohu, a Ze s tim souhlasi. Chtél jsem,
aby to vsichni védéli, a i kdyby se jich nék-
do ptal na tento projekt, pak mohou sdé-
lit, Ze v3e vi a ja je o tom osobné informo-
val a zadal o svoleni. To bylo moje velké
pfani a chtél jsem byt k pisnim pokorny,
dat jim novy zivot pro dalsi generace. Tim,
Ze mohu zpivat Petrovy skladby ve vel-
kém obsazeni s filharmonii,a mam k tomu
piimé pozehnani od autorl - legendar-
niho textare Ivo Plicky a dédi¢ky - pani
Daniely Jakoubkové, je tento projekt pro
mne hmatatelny a vymyka se tak klasické-
mu revivalu. Je mi cti byt prlivodcem pis-
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Petr Bende

ni a pfibéht Petra Novéka v novém aranz-
m4, které bajecné zpracoval Jan Lstiblrek.
Dalsi koncerty mame pied sebou a véfim,
Ze je lidé budou prozivat stejné niterné
jako doposud. Energie, kterd na koncer-
tech vznik3, je neskute¢nd. Chystam se
na zpracovani tohoto programu i s mou
kapelou, abychom se dostali i do mensich
salh, kam se filharmonie nevejde.

V éem jsou vdm pisné Petra Novdka
tak blizké?

Melodie, pfibéhy, sdélnost, i ta zasmusi-
I4 nalada je mi blizkd, a navic mé doba,
kdy vse vznikalo, moc zajima. Nestavim
se k tomu tak, Ze chci zpivat jako Petr No-
vék, toho nikdo nenahradi. Zpivam svym
vyrazem, mam svoji autorskou tvorbu,
ve které pokracuji a ktera je pro mé nej-
dllezitéjsi. Moje hlavni motto bylo: smek-
nout klobouk, byt soucésti a také byt
pokornym privodcem pfibéhl pro sou-
¢asné publikum a dalsi generace.

Uz dvacet sest let pordddte se svou ka-
pelou vdanocni koncerty a v této tradici
hodldte pokracovat letos sniirou kon-
certii v riiznych édstech republiky. Cim
chcete prekvapit své publikum?

V prosinci mdme dvacet koncertli mého
tradi¢niho Vanoc¢niho turné 2023, které
ma letos neskutec¢ny 26. ro¢nik. Koncer-
ty budou rdznorodé, napfiklad komor-
néjsi v triu v mensich salech a kostelech,
nebo s mou velkou kapelou, s niz slavi-
me letos dvacet let pohromadé.

Na jaké hosty se miizeme tésit?

Koncert s kapelou bude rozdélen
do dvou netradic¢nich casti. Z jedné se
stane ,povidaci” talkshow s pisni¢kami
a s hereckymi hosty, jako jsou tfreba Bara
Stépanova, Jana Paulova, Chantal Poul-
lain, Mirek Etzler, David Suchatfipa, Vac-
lav Svoboda a Roman Stabrnak, ktefi se
v jednotlivych méstech budou stfidat;
z druhé strany uskute¢nime velky kon-
cert s kapelou, détskym péveckym sbo-
rem a hudebnimi hosty — cimbalistou
Michalem Grombitikem nebo mladym
pisni¢ckdfem Ondrou Jakubikem. Letos
navodime Uplné novou atmosféru. Té-

$im se tak na pisnicky autorské, ale i kla-
sické koledy na koncertech po celé CR.
Zastavte se. Vice informaci a terminy na-
jdete na www.petrbende.cz.

Kde se vzala myslenka spolupracovat
s mistnimi péveckymi sbory?

Vénoce a détské sbory patfi neodmys-
litelné k sobé. Moje myslenka vznikla
pfed mnoha lety, kdy jsem chtél propojit
své autorské pisné se sborem a idealné
v kazdém mésté jinym. Sdm jsem na za-
kladni Skole zpival v péveckém sboru,
a tak jsem chtél détem nabidnout zase
trochu jiné zpivani, koncertni atmosféru
a nezapomenutelny zazitek. Navic je to
spojeni s mistnim publikem, které mam
moc rad.

Jak budete prozivat své letosni Vdno-
ce? Jakd jsou vase vdnocni i novoroc-
ni prdni? Ddvate si néjakd predsevzeti
do nového roku?

Vanoce mam spojené s détstvim. Krds-
na atmosféra rodiny, navstévy, strome-
cek, pohadky a pravad atmosféra Vanoc
v malebné vesnici Ujezd u Rosic, ze kte-
ré pochazim. Mnoho let mam ale pred-
vanocni ¢as spojeny i s koncerty. Letos-
ni Vanoce tedy jiz po dvaceti koncertech
v poklidu doma. Pfedsevzeti si neddvam
a tésim se, co mi ten dalsi rok pfinese.
Pfani pro viechny je byt hlavné ve zdra-
vi. Ve ostatni se zvladne. Krasné svatky
pfeji vsem.

Rozhovor pFipravila

BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: WERNER ULLMANN,
RADEK SICH a LENKA HATASOVA
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ZE SVETA ODBORNYCH
KONFERENCI V ROCE 2023

V minulych letech jsem na strankach tohoto periodika informoval o nékterych
konferencich z oblasti socialnich sluzeb a zdravotnictvi, jichz jsem mél moznost se
zucastnit. Tuto informaci bych vam rad poskytl i v letoSnim roce.

e dnech 16.-17. 2. 2023 se uskutecni-

la v hotelu Palcat v Tabore konference
»Zdravotni péce v socidlnich sluzbach
v roce 2023", kterou poradala Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb CR (dale
jen ,APSS"). Tato konference byla uréena
predevsim pro zaméstnance pobytovych
zafizeni socidlnich sluzeb (dale jen ,PZSS")
a jiz jména nékterych prednasejicich byla
pfislibem ziskani kvalitnich informaci a po-
znatkd (napf. Ing. Jifi Horecky, Ph.D., Msc.,
MBA, Mgr. Jan Vrbicky, Ing. Jifi Prochazka,
MUDr. Libor Svét, MBA, MUDr. Ladislav
Kabelka, Ph.D. a dalsi). Zatimco prvni den
konference byl ve znameni prednasek,
pak program druhého dne konference byl
rozdélen do dvou sekci, a to sekce mana-
gementu pobytovych socidlnich sluzeb
a sekce osetrovatelské a paliativni péce
v socidlnich sluzbach. Ze zajimavéjsich
prednasek stoji za zdliraznéni zejména in-
formace o Uhradach zdravotni péce v roce
2023 (Ing. Jifi Prochazka), o digitalizaci
zdravotni péce v CR (MUDr. Miroslav Palat,
MBA), prednaska o paliativni péci v do-
macim prostiedi (MUDr. Ladislav Kabel-
ka, Ph.D.) a o poskytovani zdravotni péce
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb
(MUDr. Libor Svét, MBA). O dlouhodobé
péci a legislativnich pracech na jeji pravni
Upravé jsme se toho vsak mnoho nedozveé-
déli. V druhém dni pak byla v prislusné sek-
ci velkd pozornost vénovana otazce palia-
tivy v PZSS. Vysokou spolecenskou urover
celé akce pak zajistil galavecer, na némz
byly slavnostné predany certifikace ,Znac-
ka kvality”, dale ocenéni certifikace pa-
liativniho piistupu v socialnich sluzbach
a akreditace ,Kvalitni nutri¢ni péce”. Konfe-
rence byla zdafila a byla jisté pfinosem pro
vSechny ucastniky.

Ve dnech 14. a 15. zafi 2023 se uskutec-
nila v Brné jiz tradi¢ni konference, kterou
kazdorocné porada Vseobecna zdravotni
pojistovna CR (dale jen ,VZP*) spolu s Ma-
sarykovou univerzitou (dale jen ,MUNI”)
nazvana ,Lidé, zdravotnictvi a pravo”.
Konference se zucastnili odbornici z nejriiz-
néjsich oblasti zdravotni péce, zaméstnanci
VZP a fada pravnik(. Bohuzel, z oblasti so-

cialnich sluzeb byla Gcast miziva. Program
konference byl rozvrzen do tii blokd, a to
1. Aktudlni zmény v legislativé, poskyto-
vani zdravotnich sluzeb mimo zdravot-
nickd zafizeni a ve zdravotné socialnim
pomezi
2. Soukromopravni rozmér zdravotnictvi.
3. Dostupnost zdravotni péce
| program této konference byl doplnén
o vecerni raut a pfijemné posezeni ve sty-
lové brnénské vinarné. Zde byla moznost si
neformalné vyménit zkusenosti s predna-
Sejicimi, ale i s pracovniky VZP.
Ale zpét k programu konference. Po ne-
Zbytném oficidlnim zahajeni jiz tradi¢né
patfila Uvodni prednaska JUDr. Radkovi
Policarovi, vrchnimu rediteli sekce pro le-
gislativu a pravo Ministerstva zdravotnictvi,
ktery ve svém pfispévku informoval o nové
a pripravované legislativé v oblasti zdravot-
nictvi. Otazku zdravotné socialniho pomezi
vsak ve své prednasce nezminil a na na-
sledny dotaz uved|, Ze véc je v soucasné
dobé v gesci MPSV.
Ve druhém prednaskovém bloku zaujala
otazka aktudlni problematiky judikatury
odskodnovani nemajetkové Ujmy na zdra-
vi, kterou jiz tradicné predndasel soudce
Nejvyssiho soudu JUDr. Petr Vojtek. Této
problematice se vénoval i doc. JUDr. Filip
Melzer, LL.M., Ph.D. i Mgr. Tomas Svoboda,
Ph.D. Pfipomindm, Ze takové spory se ne-
tykaji jenom zdravotnickych zafizeni, ale
i v oblasti socialnich sluzeb napadlo jiz né-
kolik takovych Zalob.
Pomérné obsahly treti blok se tykal dostup-
nosti zdravotni péce. V tomto bloku zazné-
lai prednaska Mgr. Vladislavy Krivové, LL.M.
tykajici se poskytovani zdravotnich sluzeb
v socidlnich sluzbach.
Organizac¢ni i odborna Urover konference
byla na dobré drovni. Je jen Skoda, Ze se
této konference nezuicastnuiji téZ pracovni-
ci z oblasti socialnich sluzeb, pro néz by od-
borné prednasky, vzajemna vyména zkuse-
nosti, ale i moznost osobniho kontaktu se
zaméstnanci VZP, znamenaly nepochybné
piinos v jejich préci.

Ve dnech 21.-22. 9. 2022 se uskutecnila
v Praze odborna konference ,,Zdravot-

nictvi 2024, jejimz
garantem byla Unie za-
méstnavatelskych svazl
Ceské republiky. Konference

se konala pod zastitou predsedy vlady Pet-
ra Fialy, ministra zdravotnictvi Vlastimila
Valka a Rady Asociace krajt CR pro zdravot-
nictvi a za osobni Ucasti ministra zdravot-
nictvi.

Prvni den konference byl vénovan diskus-
nim panellim o (ne)udrzitelnosti ¢eského
zdravotnictvi a digitalizaci zdravotnictvi.
Jiz jenom jména Ucastnikd byla zarukou
odborné kvality a aktualnich informaci. Jen
namatkou uvedu jména nékterych ucastni-
ka: ministr prof. Vlastimil Valek, jeho ndmés-
tek Mgr. Jakub Dvoracek, MHA, Ing. Jifi Ho-
recky, prezident Unie zaméstnavatelskych
svazy, Ing. Helena Horska, Ph.D., ¢lenka Na-
rodni rozpoctové rady vlady a poradkyné
premiéra, Ing. Zdenék Kabdtek, reditel VZP
CR, MUDr. Pavel Hroborn, MS, a fada dalsich
odbornikd z oblasti mediciny.

Druhy konferen¢ni den probéhl ve tfech
sekcich, a to ,Nemocnice - Uhrady v roce
2024", ,Lékarenstvi a lékova politika”
a ,Dlouhodoba péce”. Sekci dlouhodobé
péce moderoval Jifi Horecky. V této sekci
vystoupila Mgr. Bc. Zdislava Odstrcilova,
vrchni feditelka Sekce rodinné politiky a so-
cialnich sluzeb MPSV. Ta informovala o po-
stupu legislativnich praci, pficemz jejich vy-
stup mUzeme cekat az v poloviné piistiho
roku. Uceleny material se zapracovanymi
pripominkami tedy stale neni pfipraven,
byt kontury se jiz rysuiji.

Zavérem chci zminit, Ze mne mile prekva-
pila zejména silna Ucast zameéstnancl so-
cidlnich sluzeb na odborné konferenci
»Zdravotnictvi 2023" a predevsim jejich ak-
tivni vystupovani pfi diskuzi v sekcich. Roz-
Sifovani odbornych znalosti zejména ve-
doucich pracovnikll v socidlnich sluzbach
napomdaha pravé Ucast na obdobnych
akcich. Rozsituji si obzor, ziskavaji dalsi zna-
losti a zkuSenosti a navazuji nové kontakty.
O to by ndm viem mélo v prvé radé jit.

JUDr. PETR HALUZA
advokdt
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ROZHOVOR

TEMA VSEOBECNYCH SESTER
BY BYLO NA ROMAN

V minulém cisle byly zveifejnény nazory poskytovatelii pobytovych socialnich sluzeb k personal-
nim standardim. K problematice se vyjadrila i Mgr. Jana Hnykova, mistopfedsedkyné Odborové-
ho svazu zdravotnictvi a socialni péée CR. Pozadali jsme ji o nazor na souéasny stav v této proble-

matice.

Vds odborovy svaz dlouhodobé spo-
lupracoval se zaméstnavateli na per-
sondlnich standardech pro socidlni
sluzby. Je vds p¥istup k zavedeni téch-
to standardii stdle skepticky?

MPSV mélo na personalni standard pro-
jekt ,Rozvoj systému socialnich sluzeb, (C
Z.03.2.63/0.0/0.0/15_017/0003739)", kde
jako jeden z klicovych zavérd mél byt vy-
tvoren persondlni standard. Vytvorily se
pracovni skupiny, které se schazely a vy-
jadrovaly se ke vzorclim vypoctu perso-
nalniho standardu k jednotlivym social-
nim sluzbdm. Byli ucastni zastupci APSS,
nas odborovy svaz a mnoho dalsich akté-
rd plsobicich v socialnich sluzbach a vy-
jadrovali jsme se k jednotlivym sluzbam
a personalnimu obsazeni. Ano, zastupci
poskytovatelli poukazovali na tuto pro-
blematiku a stejné jako my byli k vytvore-
ni persondlniho standardu skepticti. Jen-
Ze projekt se musel dotdhnout do konce.
Byly na to uvolnéné financni prostredky
zEU. Dovolte mi povzdech. Skoda, ze se ty
finan¢ni prostfedky nevyuzily smyslupl-
né, tteba na vzdélavani nebo na zajisténi
bezpecného prostiedi pro zaméstnance
v socialnich sluzbach. Umim si predstavit,
ze by se vzdélaval management v soci-
alnich sluzbach v zakoniku préace, to by
bylo mnohem méné problém k feseni
na naSem odborovém svazu.

Pokud bude persondlni standard zave-
den, bude na néj dostatek financnich
prostredkii?

Na minimalni personalni standard by
mozna financni prostiedky byly, ale po-
chybuiji, Ze by byly komu vyplaceny, po-
kud by minimalni personalni standardy
byly zavedeny. Podivejte se na rozpocet
Ministerstva prace a socidlnich véci na rok
2024. Castky na dotace pro poskytovate-
le socidlnich sluzeb jsou o néco vyssi, ale
pokryje navysena castka inflaci a vyvoj
cen? Uvidime v pribéhu roku 2024. Mzdy
zaméstnancl v socialnich sluzbach jsou
nizké, navic ¢ast zaméstnanct neméla

zvysené platy a mzdy, a to je smutny ob-
razek soucasnych tydna.

Personalni situace na nékterych pracovis-
tich v socialnich sluzbach je velmi napja-
td. Dlouhodobé pracovni neschopnosti
u zaméstnancl v pfimé péci, fluktuace,
rostouci prescasova prace u zbyvajicich
zaméstnancud. Vcera mi kolegyné z jed-
noho nejmenovaného
zafizeni ve Stfedoces-
kém kraji vypravély, ze
od nich najednou od-
chazi pét zaméstnankyn
z pfimé péce a nikdo
dalsi se nehlasi. Nevé-
di, co bude dal. Druha
kolegyné mi vyprévéla,
ze aby se uzivila, zapla-
tila ndjem a méla trochu
penéz na dalsi Zivobyti,
vedle své prace v soci-
alnich  sluzbach chodi
na odbér plazmy, kterou
si nechd zaplatit. Takhle
daleko jsme dosli v soci-
alnich sluzbach. A vlada
pripravi konsolidac¢ni
balicek, sebere lidem benefity, snizi FKSP
na jedno procento a mysli si, Ze zamést-
nanci vydrzi vSechno. Vzala bych nékteré
vladni predstavitele do pobytové sluzby
na tyden prace. Jsem presvédcend, ze by
zménili ndzor a chovali by se jinak nejen
k zaméstnanclim v socidlnich sluzbach.
Cerpani pfispévki z FKSP bylo jednou
z prednosti a jistotou pro zaméstnance
v pfispévkovych organizacich v social-
nich sluzbach. Ted se to rapidné zméni
k horSimu.

V nékterych zarizenich uz jsou zruseny
pozice zdravotnich sester, a zdravotni
potiZe uzivatelii se Fesi voldnim zd-
chranné sluzby. Nepovedou standardy
k dalsimu zhorsovdni péce o klienty
pobytovych zafizeni?

O tématu vseobecnych sester v soci-
alnich sluzbach bychom mohli napsat

Magr. Jana Hnykovd,
mistopredsedkyné Odboro-
vého svazu zdravotnictvi a
socidlni péce CR

mnoho stranek, mozna by to bylo na cely
roman. Pamatuji si obdobi, kdy byly vse-
obecné sestry ohrozeny druh v socialnich
sluzbdch a my jsme na odborovém svazu
tvrdé bojovali, abychom je v zafizenich
socialnich sluzeb zachovali. A mohu fici,
Ze jsme byli jedini. Zdravotni stav pricha-
zejicich klientd je horsi a horsi a potiebuji
nejen péci socidlni, ale i osetfovatelskou
péci 24 hodin denné a 7
dni v tydnu. Sester v so-
cidlnich sluzbach je malo
a nastava problém pro
ostatni personal. Pracov-
nik v socidlnich sluzbach,
ktery mda pouze kurs,
nedokdze adekvatné vy-
hodnotit zhorseny zdra-
votni stav a vola rych-
lou zachrannou sluzbu.
Vyjezdy zachranarll jsou
drahé a usetfily by se mi-
liony v Ceské republice.
Nebylo doreseno dofi-
nancovani platd a mezd
vseobecnych sester
a hledaly se cesty. Po-
Cty sester se redukovaly,
az to dospélo do situace, ze tam nejsou.
Platby za téch par vykond, co dnes hra-
di zdravotni pojistovny, nepokryji platy
a mzdy vSeobecnych sester. Musi pomoci
zfizovatelé, ale ne vsichni jsou stédfi. Po-
kud chceme zajistit kvalitni socidlni sluz-
by, musi v nich byt dostatek vSeobecnych
sester i personalu v pfimé péci, ale také
v dalSich provozech. Musi byt kvalitné
uvareno, uklizeno, cisté pradlo a taky
v Cele zafizeni musi byt kvalitni mana-
gement. Moc mé mrzi, co se déje v nasi
spolec¢nosti. Dostali jsme socialni sluzby
na Uroven, kterd vedla ke zvysujici se kva-
litni sluzbé. Mdm ted’ obavy, aby ta uro-
ven rychle neklesala a nezastavila se né-
kde hluboko, a to se pak dotkne kazdého
z nas. Nikdo z nas nevime, kdy je budeme
potiebovat.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA
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Redakci zaujal ¢lanek, uverejnény letos na i60.cz, a hlavné diskuze k nému. Rozhodli jsme se
z ¢lanku a prispévki k nému citovat a pozadat o nazor i své spolupracovniky.

edna se o Casty pripad, kdy seniorka,

kterd ma zatim jesté dost sil, ale oba-
va se zhorseni stavu, nechce, aby se mu-
seli o ni jeji dva synové a snachy starat.
,Nebudu sobecka, nebudu si narokovat
jejich ¢as, maji sami dost starosti, roz-
hodla jsem se.” Pronajala byt, dichod
a najem ji postacil na pékny jednollzko-
vy pokoj s balkonem ve velkém domové
seniorql.

»Je nds tady pres sto obyvatel. A to je ten
problém. V takovém zafrizeni je treba drZet
rdd a porddek.

To znamend, Ze v pul osmé zni na kazdém
pokoji rozhlas, ve kterém néjakd Zdba hla-
sem, ktery mi pfipomind projevy svazdki
z padesdtych let, fikd, Ze ndm preje slunic-
kovy den a hldsi, co bude k jidlu a jaké jsou
aktivity. Jsem alergickd na slovo aktivity.
Nevyvoldvd ve mné hezké predstavy. Tak-
Ze jsem mrzutd uz rdno. Rozhlas pry nelze
ztlumit ani vypnout, je propojen se zafize-
nim, kterym se sestry dorozumivaji s klien-
ty na pokojich, kdyz néco potrebuji. Divné,
ale pry to tak je, tvrdi mi vsichni.
Pecovatelky a zdravotnice jsou moc milé,
jenZe mi neustdle fikaji, co mdm a nemdm
délat.

Sedte, chodte, neleZte, budte aktivnéjsi,
pojdte na besedu, pojdte na sportovni hry,
pojdte cvicit, nesedte na tom balkoné, na-
chladite se....

Neddvno prisla vedouci a ptala se, co se
mi nelibi, proc¢ se neucastnim aktivit, zda
nejsem nespokojend. Ujistila jsem ji, Ze vse
je jen mij problém, Ze jsem nikdy nebyla
druZny typ, Ze mi vice vyhovuje, kdyz se
sama divdm na televizi a Ctu si, neZ rusno
a organizovand zdbava. ,Ale to zménime,
Ze? Popracujeme na tom,” fekla, pohladi-
la mé po vlasech a svizné odkrdcela vstfic
svétlym zittkim.”

~Nékolika spolecenskych akci jsem se zu-
castnila, rekla jsem si, Ze se tfeba seznd-
mim, rozptylim. Viibec jsem si tam neméla
s kym co fict, hrdla tam hlasitd hudba, pe-
Covatelky pordd néco organizovaly, vzpo-
mnéla jsem si na pionyrské tdbory.

Syniim a snachdm si nestéZuji, naopak,
predstirdm, Ze se mi tady libi. K pecovatel-
kdm jsem vlidnd, ony se snazZi a nemohou

za to, Ze jsem individualistka, Ze si téZko
zvykdm na jiné prostredi.

Vzpomindm na svuj pékny bytecek, na to,
jak jsem si sama chodila na ndkup do bliz-
kého supermarketu, jak jsem se prochd-
zela po okoli, doma si pak uvarila, na co
jsem méla chut. Tady je jidlo jednotvdrné,
do toho fve ten rozhlas, stdle mi do pokoje

nékdo chodi, vie je tady na povel. Koupdni

je v urcitou dobu, kdyZ v devét vecer ne-
spim, sestry se divi. ,Kdybyste chodila dfive
spdt, nevadil by vdm rozhlas rdno, jenZe vy
ponocujete,” fekla neddvno jedna z nich.
Méla jsem co délat, abych se chovala slus-
né a nereagovala jsem.

Vim, Ze jsem se rozhodla sama. Ale vim,
Ze to byla chyba. Nechtéla jsem byt sy-
ndim takzvané na obtiz. Ale ted’ uz vim, ze
takovd zména Zivota ve vysokém véku je
opravdu ndrocnd na psychiku a kazdy by
si ji mél porddné rozmyslet. Jd jsem moz-
nd mohla jesté rok, dva néjak Zivot doma
zviddat. Nevim, moznd si to jen namlou-
vdm. Ale jsem si jistd, Ze domovy seniort
jsou perfektni misto pro lidi, ktefi maji rddi
spole¢nost a organizovanou zdbavu. My
samotdfi a individualisté si v nich zvykd-
me tézko.

Kdyz jsem dopisovala tento text, nakouk-
la do pokoje mladd peclovatelka a fekla:
»Slunicko nase, nechcete se jit naucit plést
kosicky?”

Jd vim, myslela to dobre. Ale jd méla v tu
chvili chut'tlouct hlavou do kidvesnice.

Reakci na ¢lanek bylo opravdu hodné!
Cast z nich se zabyvala i oslovovanim
klientd.

Sluni¢ka, berusky, babicky... to je masa-
kr, co néktery personal jede za pecky./
Jedna moja kolegyna oslovuje klient-
ku ,laska moja“. A vébec nemaju spolu
nejaky blizky vztah. / U nas jedna kole-
gyné kazdému fika: zlati¢cko. Mné to trha
usi./ Nejvic mé dostal ten rozhlas. Celko-
vé to je Silené. Pfece by tam mél byt in-
dividudlni pfistup. Domluvit se dopfedu,
co si kdo preje. A uz viibec ne, nékomu
lézt do pokoje. To pfece neni nemoc-
nice. Naprosto se pani nedivim. Vibec
si nedovedu predstavit, Ze mé nékdo
z pecovatell oslovuje slunicko, berusko,

babi...,, pokud s tim nebudu souhlasit. /
To je pfesné jedna z véci, které v této
praci nesnesu, zdrobnéliny, jak kdyby to
byly malé déti. Nechapu, Ze to tolik pe-
Covatelek déld a pfipada jim to roztomi-
lé. / Uplné citim, jak to ve mné vfe. Tahle
naoko preslazenost a svazadcka angazo-
vanost personalu je mor celé téhle zemé.
Je v nés pfilis hluboko, aniz si to uvédo-
mujeme. Probuh, lidi, nechme obyvatele
domovl dychat. Vzdyt jsme u nich jen
na navstéve, to oni jsou tam doma.

Hodné pfispévki se tykalo individu-
alniho planovani.

Pracuji v pobytovém zafizeni. Kazdy den
fizena zdbava. PIné respektuji praniklien-
ta, kazdého nebavi tfikrat do tydne vyra-
bét, malovat cosi. KdyZ chce zlstat v py-
zamu, proc ne. Jsem Spatna pecovatelka,
protoZze neumim namotivovat klienta
k aktivizacim. Déldame IP. Sepisujeme pfa-
ni, zvyky klienta, déldme hodnoceni, ale
stejné je dleZitéjsi, co si preje rodina,
nebo vedeni DD. / Také mam pocit, Ze si
klienti v nasem pobytovém zafizeni musi
pfipadat jako ve 3$kolce. Jsem byvald
24hodinova pecovatelka v ciziné a vzdy
jsem respektovala prani klientG... / Ja
jsem pecovatelka, a i sama Uplné nesna-
$im IP... Myslim, ze pro klienty, ktefi maiji
jasnou mysl, to musi byt Sileny.../ Do IP se
ma psat podle pravdy, co si klient skute¢-
né preje a co ne. Nikoliv néjaké vymysly
klicového pracovnika, ktery rdd hackuje,
a tak klientka bude muset hackovat...
/ PiSu IP. Pokud mi klient jasné fekne,
Ze preferuje klid na pokoji, chce se tam
divat na TV a obdas si zavolat s rodinou
(@ o zddné hackovani nebo canisterapii
nestoji), tak to tak napisu a hotovo. Jeho
cilem je zachovani osobniho prostoru
a mit pravo na rozhodovani o svém pro-
gramu dne. / No, a kdyby ji tedy jeji kli-
¢ovy pracovnik poradil, Ze si nepfeje ak-
tivity. Bude rano vstavat kdy chce, snidat
kdy chce. A svij ¢as si bude organizovat
sama dle svého a bylo by po problému.
Pani vypada, Ze je schopna bez pomoci
zvladnout vse kolem péce o svou osobu.
Jen by ten jeji klicovy pracovnik musel
to, co ma na krku, taky pouzivat. / Vstavat
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kdy chce? V urcity Cas je snidané, tak se
musi vie stihnout. Kolikrat jsem si fikala,
Ze pfijdou o domov a musi se podrobit
fadu, jit na snidani, pak aktivity... Nelibi
se mi to, ale je to tak. Ani v dGichodu se
moc nevyspi. / Tak pokud pani ma sta-
le svlij byt, mlze prece sluzbu ukoncit
a vratit se domU. Neni ve vézeni a pred-
pokladdm, Ze je svépravna. Dalsi véc je,
kde je tedy ten slavny individudini plén,
o kterém se stale mluvi...

Diskuze byla opravdu ridznoroda.
Na zavér citujeme dva pohledy z riiz-
nych stran...

Problém je v systému, ktery nafizuje
poskytovatelim individudlné povinné

planovat. Ale zadny paragraf to nenafi-
zuje klientovi, coz je v poradku. Nasim
zédkonodarclim uz by kone¢né mélo do-
jit, Ze nemohou nutit zddného ¢lovéka
délat jakékoliv aktivity, které prosté dé-
lat nechce. Paragraf 88 pism. f zrusit. To
je cesta. Protoze je nesmyslny, nelogicky
a diskrimina¢ni k poskytovatelim. Kli-
enty nechte v klidu Zit. V jejich véku roz-
hodné maji Uplné jiné starosti nez spo-
le¢né aktivity. Nutit je, to jim jen ublizuje
a zkracuje Zivot.

A druhy nazor: Ustavy jsou potieba.
Ano, Ustavy. Nenamlouvejte si, Ze jsou
to domovy. Rikejme, jak to doopravdy
je. MGj domov je domov, a co je jinde,
kde se o mé postaraji jak v luxusnim

hotelu, je Ustav. Na tom nic neni $pat-
ného. Jen nemdme lhat. Péce o starého
nemohouciho a nemocného ¢lovéka
je vysilujici. Dlouhodobé se to nedd
zvladnout. Potom vznika vyhofeni, ne-
navist k tomu starému...A m(j osobni
nazor, ktery nikomu nevnucuji je: kdyz
budu nemohouci, nechci, aby déti
dozivaly m(j Zivot a staraly se o mé
24 hod. denné. Chci, aby mé déti zily své
Zivoty, plnohodnotné. A souhlasim s do-
movem seniort. Nebudu tam $tastna, to
ne. Ale v nemohoucnosti a stafi uz mé
o Stésti nejde. Jen aby se ty aktiviza¢ni
nesnazily a nesaskovaly s babkou, se
mnou.

(red.)

DISKUZE, NAZORY

NENI PLAN JAKO PLAN,

NENI TO TOTEZ...

Individualni planovani, podle Wikipedie ,pldnovdni zamérené na ¢lovéka, je soubor pFistupii navr-
Zenych tak, aby pomohly jednotlivci pldnovat sviij Zivot a podporovaly ho.”

d roku 2007, kdy zaéal v Ceské re-

publice platit zakon o socialnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a jeho prova-
déci vyhlaska 505/2006 Sb., je kazdému
poskytovateli socialni sluzby ulozena
povinnost respektovat Standardy kvali-
ty poskytovani socidlnich sluzeb, které
mély vyrazné napomoci poskytovani
kvalitnich sociadlnich sluzeb a zpétné
kontrole jejich vyuzivani.
Standardy kvality poskytovani socidl-
nich sluzeb se zabyvaji mimo jiné proce-
sem individudlniho planovani. Popisuji,
co to je individudIni planovani, jaky by
mél byt jeho pribéh, co je potieba znat
a dodrzovat v procesu individualniho
planovani, kdo odpovida za pribéh pla-
novani, jaké jsou nejc¢astéjsi omyly u na-
plhovani jeho jednotlivych kritérii a jak
rozpoznat jejich napliovani. Nu, papir
snese hodné, teorie a praxe jsou mnoh-
dy hodné odlisné.
Poskytovani socidlni sluzby vychazi
z osobnich potreb klienta a mélo by byt
postaveno predevsim na schopnostech
a pristupu klienta. V praxi to ale funguje
tak, Zze individudlni plan je dlikaz o napl-

néni pozadavku, ktery poskytovatelim
socialnich sluzeb uklddad soucasna le-
gislativa — zdkon o socidlnich sluzbéch
108/2006 Sb., a je jednim z kontrolova-
nych standard(i kazdé metodické kont-
roly a také inspekci.

Takze vedle klient trpi i personal, pro-
toZze zaméstndvame obétavé pracovité
zaméstnance, a ne Bozeny Némcové ani
Aloise Jirasky. Jedna kolegyné, kdyz mé
vidéla s deskami individualniho plano-
vani, zvolala: ,Zase se roznasi mor grafo-
manie.” Ale to je trosku jind opera.

Co ale s klienty rebely, ktefi nechtéji
planovat, nemaji Zzadné cile kromé klid-
ného doziti? Co s klienty trpicimi de-
menci, ktefi diky své nemoci (rozuméj
demenci) nejsou schopni samostatné-
ho rozhodovani? Na jednu stranu se
u klientl s tézkym stadiem demence
snazime nezatéZovat je otdzkami typu
.CO byste si préla, co byste chtéla dé-
lat?”, na druhé strané z klientd pacime
odpovédi na otazky ,jaky je cil nasi
spoluprace, ¢eho chce prostrednictvim
socidlni sluzby dosahnout?” Schizofren-
ni situace... V naSem domové méme

klientku, ktera obcas plete ponozky.
Ma to vsak jednu vadu na krase. Nikdy
neuplete ponozky do paru. Co pres
den uplete, veler rozpard a nepama-
tuje si, ze ponozky pletla. Namotéava
pfizi na klubi¢ko, jehlice ma polozené
vedle sebe a na otazku: ,Pani Dano, co
jste pletla?” odpovi: ,Ja? J& jsem nikdy
nepletla...” Suse polknu, pfistoupim
na realitu klientky, a je to.

Standard ¢. 5 se jmenuje Planovéni a prud-
béh sluzby a fika ndm, ze ,planovani slu-
Zeb vychazi z osobnich cild a potieb uzi-
vatele a smyslem je naplnit cile ¢lovéka,
ktery sluzby vyuziva, nikoli odborné cile
poskytovatele sluzeb.” A nyni kudy kam?
Jak planovat s klientem, ktery zadny cil
nema, ktery neni diky své nemoci scho-
pen dokoncit vétu, nevi, kde je, pohybu-
je se ve svém svété, ktery je ndm viem
na mile vzdaleny? Jak planovat s klienty
v paliativni pédi, s rliznymi degenerativ-
nimi onemocnénimi, kde je prognéza
velmi $patna? Ano, obcas se nam poda-
fi splnit ne cil, ale spiSe posledni prani

Dokonéeni na str. 14
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klienta nékoho jesté vidét, néco ochut-
nat, dostat se ven na prochazku...
Velikym cilem a jedinou potifebou jedné
nasi klientky je jit domU. Bohuzel v 97 le-
tech neni ani s podporou pecovatelské
sluzby a rodiny schopnd byt doma. Kaz-
dy den premysli, jak od nas utéct.V dobé
Covidu, kdy byly uzaviené okresy, kladla
zéludné otazky typu ,A v autobusech
nebo vlacich kontroluji ¢etnici doklady?”
Snazime se s klientkou pracovat, lustime
s ni kfizovky, ma zajisténé predplatné
casopisu, ale... nékdy mam pocit, ze je
jako hrabé Monte Christo.

V naSem domové mame celkem 25 klien-
tG. Klienti jsou rozdéleni do dvou budov,
pficemz druha budova je malou domac-
nosti pro 4 klienty. Mame 11 dvoulGzko-
vych pokoji a 2 pokoje jednoltzkové.
Klasicky boj o sledovani televize zazi-
vame také. Na jednom pokoji vyvrcholil
spor dvou klientek tak, Ze méla kazda
svou televizi. | to je prece individudlni
plan, spInéné cile a potreby.

Pracujeme s Zivotnim pFibéhem klientd,
snazime se sluzbu prizpUsobit klientovi,

a ne klienta sluzbé. V praxi to znamena,
ze klienti vstavaji mezi pdl osmou az de-
vatou hodinou. Aktiviza¢ni program pro-
bihd ve vSedni dny dopoledne i odpo-
ledne, a pokud klient nechce, nemusi se
programu Ucastnit. A Ze se i u nas najdou
klienti, ktefi chté&ji byt na pokoji a ni¢ceho
se neucastni. Nenutime je. Proc taky.
Klient pan Josef, ktery cely zivot jezdil
s ndkladnim autem a kamionem, byl celé
dny sdm v kabiné automobilu a pouze
pfi nakladce a vykladce materialu s né-
kym komunikoval, tézko bude cvicit se
satkem, nechce poslouchat ¢teni na po-
krac¢ovani sladkobolného piibéhu Javo-
fické tak, jako to zaujme ostatnich 19
klientek. Vybird si, co se mu z nabidky
aktivizacnich programui libi. Pohybuje
se na invalidnim voziku, sleduje si svUj
tablet na pokoji, televizi, jede si zakou-
fit, smlsne si néco dobrého, co mu pfi-
nese rodina a je spokojeny. Ano, ma své
potreby, cile, tuzby a prani. Napfiklad
je jeho cilem ziskat robotickou protézu
dolni koncetiny, ale to mu bohuzZel nase
socialni sluzba opravdu neni schopna
zajistit...

PFi ¢teni ¢lanku na i60 se mi vybavila

moje babicka. Bydlela sama, po smrti
dédecka nechtéla nikam. Snazili jsme se
jezdit 100km, jak to jen 3lo, a byli jsme
radi, ze babicka vyuzivala sluzeb mistni
pecovatelské sluzby. Prisvih nastal, kdyz
pani pecovatelka po babicce chtéla, aby
si spolu stanovili néjaky cil, nejlépe, aby
babi¢ka navstévovala v mistnim domo-
vé seniorl zabavné odpoledne. Pani
pecovatelka nepochodila, mé prosby
o spolupraci babicka nevyslysela a zad-
né plany se nekonaly. Byla onim obtiz-
nym klientem.
Kazdy z nas ma prece pravo planovat
si svlj zivot podle svého. Proc¢ s pricho-
dem socidlni sluzby (na kterou si klienti
i v terénni podobé tézko zvykaji) maji
najednou planovat a plnit néjaké cile?
Nebylo by rozumnéjsi Zit a nechat nase
klienty zit troSku, pokud to jenom jde,
podle svého?

Bc. LENKA HASNEDLOVA

Zdroje:

JOHNOVA, M. Standardy kvality socialnich slu-
zeb. Praha: MPSV, 2004. 3. vyd. ISBN 80-86552-
99-3.

KOLEKTIV AUTORU. Standardy kvality social-
nich sluzeb - vykladovy sbornik pro poskytova-
tele. Praha: MPSV, 2008.

PANELY AMOS PODPORUJI
AKTIVITU KLIENTU

Informacéni dotykové panely AMOS ziskavaji velkou oblibu v zaFizenich socialnich sluzeb. Bez
obtizi ho pouzivaji i ti klienti, ktefi se ,boji” chytrych telefonil, a zajimavou formou ziskavaji po-
tiebné informace o novinkach vdomové, ale i ze svéta, jako napr. predpovédi pocasi, zpravy,
3D prohlidky turistickych atraktivit nebo i hry. Ano, je to pro né ,skola hrou”, a ucit se mohou

v kazdém véku.

J ednim ze zafizeni pobytovych sluzeb, kde uz si klienti
i navitévnici na panel Amos zvykli, je Domov pro se-

niory Svétlo. ,V ramci zkvalitfiovani nasich sluzeb a roz-
Sifovani zpuUsobu predavani informaci klientdm jsme
do naseho domova pro seniory pofidili chytrou inter-
aktivni technologii — panel AMOS”, tekla nam Bc. Lenka
Keclikova, vedouci socialné aktiviza¢niho tseku. ,Amos
umoznuje snadno a rychle pfedavat viechny dilezité
informace od vedeni domova klientlim i navstévniklm.
Aktuality, kalendar akci, jidelnicky, informace o pobyto-
vé sluzbé, fotogalerie aj., to vse je prehledné k dispozici
na jednom misté. Panel se velmi snadno ovlada a nasi
klienti i navstévnici si velmi chvali
dostupnost informaci, které jim
panel pfinasi”.

Vice informaci: www.amosvision.cz
Kontakt: e-mail: office@inpublic.cz
Tel.: 724 705 060
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PRANi KLIENTA
JE NA PRVNIM MiSTE

Individuélnl’ planovani v nasem zafi-
zeni ma propracovany systém. Klicem
Uspéchu je funkce asistent klienta (déle
AK), jiz vykonava zaméstnanec, ktery se-
stavuje plan péce jesté pred nastupem
klienta do zafizeni.V jeho kompetencich
je zjisténi informaci o Zivoté a o béznych

PLANOVANI PODLE

dennich ¢innostech, o které se béhem
planovani opira. Spole¢né pak s ostatni-
mi ¢leny tymu sestavuje plan péce Sity
na miru. Po dobu adaptace v zafizeni,
tedy 3 mésice, se klientovi vénuje dle
jeho potieb. Poté klienta prebird klicovy
pracovnik, ktery od AK ziska dostate¢né
informace. AK vychazi z kliento-
va prani, kterd pIné respektuje.
Naprosto chapu piibéh pani,
ktera nechce byt aktivizovana.
Rozumim i tomu, Ze ji to vyloze-
né obtézuje. Kazdy mame pravo
na soukromi. Zde je dulezité si
uvédomit, Ze to, co pani popisu-
je, je jeji prani, a to my musime
respektovat. Zaméfime-li se tre-
ba na ranni hldseni v rozhlase,
mohu fici, Ze jsou klienti, ktefi
rano v dobé hlaseni uz netrpé-
livé ¢ekaji na chodbé na infor-
mace o planu dne, jini si naopak
nechavaji zaviené dvere, aby je
to nerusilo. U téchto spole¢nych
situaci je tfeba najit kompromis.

HIa3eni mame pouze na chodbach a po-
davame zde pouze zakladni informace.
Ty stejné informace klienti mohou ziskat
na informacnich nasténkach, digitalnim
panelu, ¢i pravidelném mési¢niku, ktery
si mohou v nasem zafizeni zakoupit. J&
osobné aktivizace s lidmi provadim, ale
plné respektuji osoby, které o né zajem
nemaji. Na druhou stranu, ale pracuji
jako ergoterapeutka a mym ukolem je
podporovat klienty v sobéstacnosti, coz
se bez dostate¢né motivace k ¢innosti
neobejde. Zde musim najit vhodnou ces-
tu a jeji hranice v souladu s pfanim klien-
ta a s ohledem na jeho soukromi. Najit
vhodna feseni byva naroc¢né, ale to nej-
mensi, co miZeme udélat, je naslouchat
klientovi a pfijmout jeho pfani, které je
pro nas na prvnim misté. Smyslem nasi
prace je nechat klienta si Zit sv{j Zivot
tak, jak on chce, dle svého uvazeni a roz-
hodnuti.
Bc. Hana DANKOVA, Dis.
Ergoterapeutka
Domov duichodct Bystrany

ASISTENTKY KLIENTA

V nasem zafizeni jsem na pozici asi-
stent novych klientl. Podilim se
na vytvorenizakladniho planu péce, kte-
ry vyplyva z prvotniho Setfeni. Po roz-
hodnuti, Ze klienta pfijmeme do naseho
zafizeni, jedeme s tymem - sociélni, fi-
nancni a zdravotni personal na Setfeni
za klientem bud dom(, do nemocnice
nebo popf. do jiného pobytového zafi-
zeni. V prabéhu Setfeni zjistujeme po-
tfeby a pfani klienta. Poté se vypracuje
plan péce, ve kterém jsou zapracovany
individualni potreby a pfani, které jsou
v souladu s nasim domdacim fadem. Zna-
mena to, Ze existuji pravidla, kterd se
musi dodrzovat, aby byly zohlednény
i potfeby ostatnich klientl. Kazdy klient
ma své potieby a pfani, ale ty zakladni
v péci o klienty - hygiena, stravovani -
maji sva pravidla a jsou vesmés stejna
a musi se dodrzet. Vétsina klientd, ktefi
se rozhodnou nastoupit do pobytového

zafizeni, si jsou védomi, ze dnem nastu-
pu ztraci urcitou ¢ast svého soukromi.
Tim nechci fict, Zze takové zafizeni se
stava urcitym vézenim, ale klient musi
dodrzovat pravidla v souziti s ostatnimi
klienty, a to obcas byva narocné jak pro
klienty samotné, tak pro personal.

Zakladni plan péce je zpracovan podle
danych pracovnich postupl a standar-
di, které nabizime a které jsou v soula-
du s nasim domacim fddem. Do tohoto
planu zapracovavdme béhem prvnich
tfech mésicd nase postiehy, které se ty-
kaji individualnich potfeb a prani klien-
ta. Napfiklad dopiseme individualnég, ze
klient se rdd pouze sprchuje, nebo ze mé
rad koupel ve vané. Nékdo se rad obléka
do tricka a teplakd, nékdo nosirad kosile,
kalhoty, pouze pantofle, jini nosi sanda-
le nebo botasky. Nékdo nemd rad velkou
spole¢nost a nechce chodit na aktivity
nebo akce. Neznamena to vsak, Ze si kli-

enta nevsimame. NapiSeme napf¥., ze kli-
ent nemusi velkou spole¢nost, ale rad si
popovida na pokoji s persondlem nebo
se spolubydlicim. To samé je v oblasti
stravovani. Klienti maji na vybér z néko-
lika jidel na snidani, na obéd i na vecefi.
Podle jidelni¢ku si kazdy vybere, co ma
rad. Pokud nema rad sladké obédy, na-
pise se mu to do planu péce. Zpravidla
se rozepisuje do planu péce i to, co kli-
ent neji nebo nepije, aby personal védél,
pokud dojde u klienta ke zhor3eni sta-
vu a nebude schopen si toto fici. Vse se
kazdému zvlast dopisuje do planu péce
v pribéhu adaptacni doby. Po této dobé
se plan pfehodnocuje kazdych 6 mésict
nebo pfi kazdé zméné - zhorseni schop-
nosti a dovednosti klienta.

Jana PALANGARIOVA
Asistentka klienta
Domov dichodct Bystrany

DISKUZE, NAZORY
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LUXUS, NEBO
NUTNOST?

ODBORNOST NUTRICNIHO TERAPEUTA
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V POBYTOVYCH ZARIZENICH PRO SENIORY

O potiebnosti nutricniho terapeuta jsem psala uz pred rokem. Ptala jsem se, kdo v pobytové
socialni sluzbé rozhoduje, jak bude stravovan uzivatel napiiklad po navratu z hospitalizace po
narocné operaci, po dlouhodobém upoutani na ltizko, p¥i ubytku hmotnosti, pfi vzniku dekubitt
a potiebé stravy bohaté na bilkoviny?

Jak je mozné, ze v nemocnici je tato
osoba pod dohledem nutri¢niho tera-
peuta a posléze se vraci do prostiedi, kde
o stravé rozhodne kuchaf, vedouci stra-
vovani nebo nékdo jiny, nékdo s dobrym
umyslem, avsak bez potfebné odborné
kvalifikace.

HYDE PARK

Poskytovatelé socidlnich sluzeb si tento
stav uvédomuiji, a proto na néjaky Uvazek
zaméstnavaji nutri¢niho terapeuta.

Nutri¢ni terapeut je viak nelékarska pro-
fese, vykony provedené dle indikace Ié-
kafe by mély byt proplaceny zdravotni
pojistovnou. To se ale nedéje, zdravotni

OTEVRENY DOPIS )
MINISTRU ZDRAVOTNICTVI

V dobé, kdy Iékafi a zdravotnici docela tvrdé bojuji za zvyseni svych mezd a platii, Iékafi, zdra-
votnici a dalsi pracovnici v socialnich sluzbach jiz pocitaji s tim, Ze v pristim roce se lepsich prijmu
nedockaji. Poskytuji své sluzby za stale se zhorsujicich podminek. Do zafizeni socialnich sluzeb
sméruji klienti, ktefFi spiSe patfi do nemocnic. Otiskujeme zde otevieny dopis, zaslany ministru
zdravotnictvi, ktery snad pomuze k feseni problematiky socialné zdravotniho pomezi.

Vazeny pane ministre,

jiz velmi mnoho let poskytuji své sluzby
vseobecného lékare pro dospélé v domo-
vech senior(. Situace je stale horsi a horsi
ai kdyz predpokladam, ze pro jeji zlepSeni
vUbec nic neudélate, citim moralni povin-
nost vam tuto skutecnost sdélit, aby pre-
dani této informace bylo zaznamenano.

Domovy seniorl jsou prevazné social-
ni zafizeni a zdravotni ambulantni péce
je v nich néco jako nadstandard. Jsou
personalné a vybavou pfizplsobené ji-
nému typu seniord, nez tam jsou nyni.
Seniordim sice nemocnym, ale mobilnim
a komunikujicim. Dnesni klasicky klient
domova seniorl je polymorbidni, inkon-

tinentni, imobilni, dementni a nekomu-
nikujici. Jde o nevylécitelné nemocné
seniory, kde potfeba zdravotnické péce
prevysuje potiebu socidlni péce.

Pro tyto pacienty viak nejsou domovy se-
nior( dostatecné vybavené, a tak nemo-
hou poskytovat radnou péci, na kterou
maji pacienti a klienti zdravotnich pojisto-
ven narok. Velmi ¢asto se na nétlak zdra-
votnich pojistoven do domovid seniorl
prekladaji velmi tézci pacienti z LDN, ktefi
pottebuji trvalou ndro¢nou zdravotnickou
péci, kterou jim ale domovy seniort nemo-
hou poskytnout v dostate¢né a potrebné
kvalité. Tak se nyni z domovu seniorl sta-
vaji nedobrovolné a nedostatecné hospicy
a LDNKky. Situace se stava stale horsi a horsi.

pojistovny odmitaji uzavfit smlouvy a své
pojisténce tak diskriminuji.

Asociace poskytovatelt socidlnich slu-
zeb nabizi Skoleni na téma nutri¢ni péce,
renomované odbornice na vyzivu se
ke stravovani v socidlnich sluzbach vyja-
dfuji a odkazuji se na nutnost nutri¢niho

Jak uz jsem psal vyse, nevérim, ze v této
situaci cokoliv pozitivniho pro napra-
vu stavu udélate, i kdyzZ je to vase po-
vinnost, ale citim nutnost vam tuto
informaci sdélit, abyste se nemohl vy-
mlouvat, Ze o tom nevite, pokud dojde
k zavaznym poskozenim zdravi a Zivota
klientd domovt seniord z divodid ne-
moznosti poskytnuti fadné a potiebné
zdravotnické péce.

Jsem ochoten, pokud budete mit zajem,
Vas o situaci podrobnéji informovat.

MUDr. Ing. Mgr. PETR BOUZEK
Spolecnost Iékari a zdravotnikui
v socidlnich sluzbdch
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terapeuta. Unikd ndm ale zakladni otaz-
ka, pro¢ platime nutricniho terapeuta
z vlastnich prostfedkd? Mohl by se ptat
i zfizovatel: Pro¢ platite nelékafskou pro-
fesi, pokud jeji odbornost neni nasmlou-
vana?

A je ¢innost nutri¢niho terapeuta posky-
tovana lege artis, neni-li indikovana léka-
fem? Na tyto otdzky bychom méli hledat
odpovéd. Asociace poskytovatell vyvijet
tlak na zdravotni pojistovny, my poskyto-
vatelé vyvijet tlak na asociaci i sami s po-
jistovnami jednat. MUj prispévek by mohl
byt vyzvou nevzdat se.

MIRKA BARESOVA,
feditelka DD Bystrany

NAZORY POSKYTOVATELU
K NUTRICNIM TERAPEUTUM

Redakce Reziden¢ni péce by rada pod-
pofila otevieni diskuze k dotaziim, které
vyslovila Mirka BareSova. Z nékolika za-
fizeni ndm odpovédéli na nékolik otazek
k této problematice. Z kratké ankety vy-
plynulo, Ze za sestaveni jidelnicku, nutri¢-
nich hodnot a diet zodpovida vétSinou

NASE REDAKCE SE ZAJIMALA
O REAKCI NA DOPIS PRIMO U JEHO
AUTORA.

Otevieny dopis ministru zdravotnictvi
jste odeslal koncem listopadu. Jaka
byla reakce?

,Ozval se mi ndméstek ministra pan Pla-
tenik a pozval mne na schlzku, které se
Ucastnil i poslanec Karikovsky. V podstaté
to byla seznamovaci schlizka, na které se
nic nedojednalo, ale naméstek Platenik je
ochoten se setkat znovu a jednat o pro-
blémech. Nicméné v této dobé minister-
stvo fesi dohodu s lékafi, a na nas se snad
dostane také.”

K otevienému dopisu se vyjadfFil

i Cestny clen Spolecnosti lékaru

a zdravotnikt v socialnich sluzbach
MUDry. Zdenék Kalvach:
+(Ne)komunikace MPSV a MZd je logicka
soucast marasmu na zdravotné-social-
nim pomezi. Nic nelze ocekavat od me-
zirezortnich komisi, jejichz p(r)ovéreni
¢lenové si prehazuji horké brambory
a navzajem se obvinuji z brzdéni prace
¢i opacné rezortni zodpovédnosti za ten

vedouci stravovaciho provozu, a diety
jsou nastaveny podle doporuceni Iékare,
¢i po konzultaci s nutri¢ni terapeutkou,
pokud ji zafizeni zaméstnava. V zafize-
nich jsou vétsinou nastavené standardy
nutri¢ni péce. Napt. v NOVUM DOMICI-
LIUM V Horkach o postupu fekla Bc. Len-
ka Hasnedlova: ,Po nastupu klienta
do socialni sluzby provadime vézeni té-
lesné vahy a méfeni obvodu levé paze.
Zjistujeme, zda a kolik kg v poslednich
3 mésicich zhubl. Tyto informace preda-
me nutricnimu terapeutovi, se kterym
zkonzultujeme stav klienta a popfipadé
se tento stav resi dél s |ékafem, ktery ordi-
nuje nutri¢ni podporu. Standardné sledu-
jeme vahu u klientd 1x mési¢né.” Vétsina
dotazanych vyjadfila, Ze nutri¢ni terapeut
je velmi potrfebny. ,Nutri¢ni terapeut je
garantem nutri¢né hodnotné stravy, do-
porucuje dietni stravovani, Upravu stravy,
doplnky stravy, jedna s blizkymi osobami
zejména pfi potiebé sippingl, vzdélava
pecujici personal, jedna s nutri¢nim spe-
cialistou, sleduje hmotnost klientd, dava
opatreni pfi rizikovém vahovém ubytku
a kontroluje Uc¢innost opatfeni,” shrnuje
Mirka Baresova. Bohuzel praxe je takova,
Ze zafizeni, ktera si pfipravuji stravu sami,
zaméstnavaji nutricniho terapeuta vét-

ktery problém, coz spolehlivé blokuje
jakykoliv tah na branku i vazné kousnuti
do nékterého z kyselych jablek.”

Dalsi nazor redakci zaslal MUDr. Libor
Svét, MBA, predseda spolku OPORA

z Roudnice nad Labem:

,O zhorsujicim se zdravotnim stavu kli-
entl pobytovych socidlnich sluzeb jed-
noznacné svédci postupna obména slo-
zeni klientely, pfedevsim v domovech
pro seniory, smérem ke klientim s 3. a 4.
stupném zavislosti. Personalni obsazeni
domovl zdravotnickym personalem je
ve vétsiné pripadl nedostatecné a Uhra-
dy zdravotnich pojistoven za poskytova-
nou zdravotni péci neodpovidajici na-
ro¢nosti prislusné profese. Tézko situaci
fesit, kdyz na nescetné apely odborné
vefejnosti o nutnosti feseni personalni
devastace naseho zdravotnictvi pfislus-
né organy nereaguji. Ukazuje se, ze ne-
viditelna ruka trhu nékde udélala chybu.
Za takové situace nelze ocekdvat zlep-
Seni ani nalitim finan¢nich prostredka,
protoze prosté neni kde brat. Navic vy-
sledkl pfipadného razantniho feseni se
mUGzeme dockat nejdfive za 10 let. Zku-

Sinou na 0,2 az 0,4 Uvazku, a to i na vice
nez stovku klientl. A na dotaz, zda maji
uzavienou smlouvu na odbornost nutri¢-
niho terapeuta se zdravotni pojistovnou,
byly vSechny odpovédi zaporné. ,Nema-
me, pojistovny ndm tuto moznost nena-
bizeji, ale ani my jsme o tuto odbornost
aktivné nezadali,” sdélila ndm Ing. Hana
Hlavackova, feditelka Domova pro seni-
ory Havli¢kdv Brod. ,Ani pfes opakované
zadosti o uzavieni smluvniho vztahu nam
nebylo zadnou zdravotni pojistovnou vy-
hovéno,” oznamila Mirka Baresova.

Napiste ndm i vy o svych zkusenostech.

Senosti ukazuji, Ze mezirezortni komise
zatim nikdy nic nevyfresily, mnohdy to
byla obrovska ztrata ¢asu, kterd skoncila
jen v cerné dite.”

A na zavér slova Martina Potiicka,
profesora Verejné a socialni politiky
.V poslednich letech zaznamendvam
zesileni plizivé demontdze sociadlniho
statu. Ve zdravotnictvi, v socidlnich sluz-
bach, v trestuhodné odkladané reformé
dlouhodobé péce, v omezovani sluzeb
Ceské posty. Nemluvé o ddchodové
reformé v ,Usporné” rezii ekonomd, ra-
dicich vladé, kde usetfit desitky miliard
na soucasnych a stovky miliard na bu-
doucich dlichodcich. A Ze jednotliva mi-
nisterstva spolu neuméji nebo dokonce
nechtéji spolupracovat, potvrzuji hned
na nékolika pfipadech. Takze panu dok-
toru Bouzkovi pres svij zivotni optimis-
mus jeho rezignaci nevycitdm. Ve vztahu
k soucasné ceské politice a statni spravé
mi bohuzel nezbyva nic jiného, nez ji
sdilet.”

O dalsim vyvoji vds budeme

informovat. (red.)
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Z MEDIALNICH AFER

V ZARIZENICH DLOUHODOBE PECE

Cas od ¢asu se ve svété i v Cesku medializuji aféry ve zdravotnickych zafizenich
dlouhodobé péce ¢i v socialnich pobytovych sluzbach - nap¥. pred cca 17 lety

v kanadské provincii Ontario, pfed nékolika lety ve Francii v fetézci osetrovatel-
skych zafizeni Orpea, v Cesku v jednotlivych zafFizenich - pfed lety na Pfibram-

sku, Breclavsku, v Praze, pak v Ostravé, nyni na Zlinsku.

de o $patnou praxi, nevhodné zacha-

zeni, zanedbavani, Spatné stravovani,
pretlumovani léky, hrubé ponizovani dd-
stojnosti.

Zalezitost je nejen systémové zdvazna
a v potvrzenych pripadech odsouzeni
a trestuhodnd, ale také individualné cit-
livda a choulostiva - hrozi nespravedlivé
pospinéni v zadsadé nevinnych lidi. Na-
matkové zastupné potrestani lidi pracu-
jicich standardnim zpUlsobem ve $patné
nastavenych podminkdch je nebezpe¢-
nym zpochybnénim spolecenskych sys-
tém0. Zndmé jsou kontroverze kolem fil-
mu Rekviem pro panenku, ktery s velkou
basnickou licenci jednostranné predvedl|
pfibéh na motivy tragickych udalosti,
jejichz redlni Gcastnici Zili, byli jasné po-
znatelni a pfitom posunuté, karikované
vykresleni.

To, ze oblast Ustavnich zafizeni dlouho-
dobé péce (ve svété prevazné nursing
homes, v Cesku oddélenych zdravotnic-
kych [é¢eben pro dlouhodobé nemocné
a pobytovych zafizeni socialnich sluzeb)
je ohrozena zavaznymi etickymi i prav-
nimi nepravostmi, dokazuje povéfeni
vefejného ochréance prav (ombudsma-
na) provadénim dozoru stejné jako v de-
tencnich zafizenich. Jde o oblasti, kde
lidé omezeni ve svych pravech, s ome-
zenou sobéstacnosti i schopnosti sebe-
obrany pro zdravotni postizeni, zasadni
neinformovanost ¢i jiné pfriciny, jsou
svym zpuUsobem, hypoteticky a nadsa-
zené feceno, vydani na milost a nemilost
tém, kdo jsou povéfeni jejich dozorem
anebo pécio né.

Tyto pecujici anebo dozorové profese
(zdravotnici, pracovnici v pfimé pédi,
vychovatelé, dozorci) mohou sva povo-
lani provadét laskavé/nelaskavé, cestné/

necestné, zistné/nezistné, kvalitné/ne-
kvalitng, pravné/protiprdvné, humdanné
eticky i nehumanné neeticky. Mohou
osvédcovat vzacnou sluzbu na pomezi
svatosti i dopoustét se nezékonnych kru-
tosti. Pokud selZou, jsou na viné jednou
jejich pokleslé charaktery a motivace,
jindy neprekonatelné Spatné podminky,
chaotické poméry ¢i nastavené procesy,
jimz podlehnou.

VInu spolecenského zdjmu o bezpecnost,
pravni garance a lidskd prava pacient
a obecné klientd zdravotnickych/oset-
fovatelskych zafizeni odstartoval v USA
a nasledné ve svété film Prelet nad kukac-
¢im hnizdem Milose Formana (1975).

Pro uvedena rizika byly i v Cesku k odha-
lovéni a napravovani nepravosti vyuzity
navstévy ombudsmana ¢&i investigativni
zurnalistika. BohuzZel nebylo recipro¢né
zavedeno prfimérené oceriovani nasle-
dovanihodnych prikladd ,pravosti“: mi-
moradné obétavosti a laskavosti v této
oblasti lidské sounalezitosti a spolecen-
ské podpory. Trva deficit v podminkach
pro laskavou a kvalitni pé¢i jak ve vyba-
veni a prostredi (teprve nyni je vladou
schvédleno 1.2 miliardy K& na nahrazeni
historickych objektd soudobymi malo-
kapacitnimi budovami), tak ve finan¢nim
odmeénovani kvalitniho a dostate¢né
pocetného persondlu. A jen velmi spo-
radicky je udéleno statni vyznamenani
nékomu z mnoha obétavych lidi z oblasti
dlouhodobé péce, jak se stalo napf. letos
propujéenim Radu T.G.M. lljovi Hradec-
kému, zakladateli Nadéje. Je pfiznac-
né, ze se ani in memoriam (aby nedoslo
neocenénymi) symbolického statniho
vyznamenani nedockaly tak mimoradné
osobnosti jako profesor MUDr. Rudolf
Jedlicka (1869-1926), kromé dalsich za-

sluh téz zakladatel dnesniho Jedli¢ckova
Ustavu pro pohybové postizenou mla-
dez, ¢i reformétor a prikopnik integra-
ce lidi s mentalnim postizenim Milan
Chab, reditel zafizeni v Horni Poustevné
v letech 1981 az 2001.

V obecném povédomi tak prevazu-
ji aféry ze selhani ¢i Spatné praxe a tim
celkovy despekt, nikoliv tUcta k sektoru
dlouhodobé péce. Jesté zavaznéjsi je
vsak spolecensky despekt ke klientim/
pacientlim tohoto sektoru, dosahujici az
ke zpochybnovani hodnoty jejich Zivota
i schopnosti vnimat a prozivat déni ko-
lem sebe, chovéni vici sobé, naklddani se
sebou. Toto odlidstovani nemohoucich
lidi je hlavni zdroj nezdjmu vefejnosti
o jejich osud, zvlasté ,kdyz sejdou z oci
za zdmi zatizeni”, o kvalitu a bezpecnost
péce, o vysi a zpUsob jejiho financovani
i o nastaveni kontrolnich mechanismu
a také o napravné, zkvalitiujici dasledky
medialnich kauz.

Aféra v Ontariu vedla ke spolec¢enskému
poboufeni a zméné legislativy, k pfijeti
Zakona o domovech dlouhodobé péce
(2007) a posléze Zakona o dlouhodobé
péci (2021). Podle ného ,domov dlou-
hodobé péce je primérné domov svych
obyvatel a ma byt provozovan tak, aby
byl mistem, kde mohou zit s ddstojnosti,
v bezpedi a pohodli s dostate¢nym uspo-
kojenim svych potfeb télesnych, psychic-
kych, sociélnich, spiritudlnich i kultur-
nich.” A zakon podrobné rozpracovava,
jak k tomu maji domovy dospét. Aféra
ve Francii vedla k policejnimu vysetiova-
ni ve véech domovech sité Orpea.

Aféry v Cesku vesmés konéi pachuti ze
skandalnich boufi ve sklenici vody, s po-
stihy na drovni jednoho zafizeni po kon-
frontacich slova proti slovu, po argu-
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mentovani chybami v nepodstatnych
formalitach, v chaosu neujasnénych kom-
petenci. Zatimco v zahrani¢i vedou aféry
obvykle ke spole¢enskému poboureni
a tlaku na systémové zaruky a zmény,
Ceské verejné minéni je obvykle inertni
nebo z podstatné ¢asti obhajuje i hru-
ba pochybeni proti whistleblowerdm ¢i
investigativclim, ktefi zverejnili odhale-
ni, napf. skryté natocené zdbéry Spatné
praxe: O co jde, nic tak strasného se tam
nedégje, kde vzit lidi, aby se o takovéhle
pfipady vlbec starali, at jsou radi, Ze to
tak funguje, nebo at si je vezmou k sobé
domd“. Oznamovatelé jsou prohlasova-
ni za splasené slunickare, praskace a tak
podobné. Dopady tak byvaji obdobné
neblahé pro provinilce i oznamovatele
nepravosti. A prfedevsim: nic se neméni,
nebot zadné Setfeni dUsledné neukazuje
a nenapravuje systémové nedostatky.

K tém u nds kromé nevhodnych prostre-
di a chronického podfinancovani, tim

nedostatku persondlu, jeho pretizeni,
fluktuace a soustredéni jen na zékladni
zabezpecenost, patfi i absence stiznost-
niho mechanismu, kratkych zpétnych
vazeb pfi zajistovani kvality péce, ne-
gativni kompeten¢ni konflikty s nejas-
nostmi kolem osobni zodpovédnosti i
problematickad kvalita kontrolnich me-
chanism0 casto formalnich, byrokratic-
kych, odtrzenych od praxe a uplatfiova-
nych i v prostredi, kde mnoha ,nafizeni”
prosté nelze naplnit. Vznikaji tak falesné,
destruktivni konflikty nikoliv mezi kva-
litou a nekvalitou, dobrou a chybnou
praxi, ale mezi pragmatickymi praktiky
a akademickymi ¢i Ufednickymi teo-
retiky, drzicimi se mnohdy formalit ¢i
nerealnych idealnich pfedstav bez sou-
stfedéni na provozni priority, podstatu
a realitu. Vysledkem pak nemize byt
pokrok a kultivace systému, nybrz vza-
jemny despekt, lokalni trest, pachut,
ona boufe ve sklenici vody a za ¢as opa-
kovani obdobné aféry v jiném zafizeni

DISKUZE, NAZORY

z obdobnych pfi¢in historicky Spatné
nastaveného systému.

Neni pochyb, Ze je co napravovat
i na Urovni individudlnich chyb a selhani.
A neni pochyb, Ze je to mozné. Jak, to kon-
krétné ukazuji napf. zkusenosti a praxe
Simony Bagarové, manazerky socidlnich
projektd - viz jeji kniha ,Hofim", rozho-
vory o dobrych i Spatnych zkuSenostech
lidi z pfimé péce. Kromé zmén legisla-
tivniho ramce, kvalitnéjsiho financovani
a zlepseni kontrolnich mechanism{ musi
pfijit predevsim zlepseni zdola od ,anga-
zovanych pracovnikl” nejen dostatecné
vzdélanych a placenych, ale také motivo-
vanych a supervizné, mutidisciplindrnimi
tymy i jinak podporovanych ke kvalité,
empatii, proti vyhofeni, aby u nich slo
o kvalitu profesnich ukonl i o empatické
vztahy v duchu neformalni a nebyrokra-
tické ,kultury bezpeéného pecovani”.

MUDr. Zdenék KALVACH

ZDOMOVA

VITEZOVE TURNAJE
SIVYCHUTNAVAJI ODMENY

Seni Cup, turnaj pro zdravotné po-
stizené, se letos konal 16. cervna jiz
tradi¢né v Havlickové Brodu a Ucastnilo
se ho pres 250 osob. Zatimco spole¢nost
TZMO Czech Republics.r. 0., organizator
turnaje, jiz pfipravuje dalsi ro¢nik, tcast-
nici turnaje si postupné vychutnavaji své
odmény. Sportovci z CSS Tloskov v fijnu
uzili jizdu pendolinem s obcerstvenim
z Prahy do Plzné a zpét, klienti a klientky
z chranéného bydleni Zvonecek Bylany
a z Domova Pod Skalami Kurovodice si
zakusili atmosféru vriovického Edenu
na zapase Slavie a fotbalisté z DZR Te-

Tym MSSS Vejprty

rezin se vydali do polské Toruné zkusit
Stésti na evropské finale Seni Cupu. Le-
tosni vitézové, nékolikanasobni mistfi
z MSSS Vejprty, se podivali do zakulisi
Ceské televize, a dokonce zazili na vlast-
ni kdizi nataceni poradu Zéazraky pfirody.

Zpétna vazba, kterou na zazitky dosta-
vame, nds moc tési a nakopava do dalsi
prace. Zapiste si do kalendare, ze se 15. 5.
2024 kona dalsi ro¢nik. Moc se na vas
tésime.

Organizacni tym Seni Cup, TZMO

G|

Klienti Domova Pod Skalami Kurovodice
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POHLED
NA TRANSFORMAC]

OCIMA JEDNOHO KLIENTA

Transformace je jednim ze stale c¢astéji diskutovanych témat v socialnich sluzbach. Jak na ni pohli-
zet lidskyma ocima, pokud jsme Zivot v Uistavu nezazili na vlastni kiizi a nedokazeme si predsta-
vit, jaké to je travit svij ¢as v jednom pokoji s nékolika dalSimi lidmi? Ano, zakladni potieby jsou
uspokojené. Jsme v teple, Cistoté a suchu, dostaneme pravidelné najist, ale uz viibec nevime, jak
se jidlo pfipravuje, natoz kde se kupuje nebo péstuje. Zazit vini kvetoucich stromii, mit moznost
si utrhnout cerstvé tieSné a ochutnat je, to mnoho z nas nikdy nepoznalo.

Tak to $lo den za dnem, po cely zivot,
nez se zacalo mluvit o transformaci,
kterd nam ma pfinést pozitivni zménu.
Kone¢né pozndme, co se déje za zdmi
Ustavu a co je to normalni zivot, o ktery
jsme byli ochuzeni. Mnohym z nasich
rodict bylo feceno: ,Narodilo se vam
dité s postizenim, dejte ho do Ustavu.”
V poslednich letech se leccos zlepsilo,
mame hezké prostredi, pfijemny perso-
nal, ale pofad se musime ptizplsobovat
instituci a fadu, a to tak, aby vse dobre
fungovalo. Zda se, Ze si o nas lidé fikaji,
Ze tomu nerozumime, Ze nedokdzeme
mentalné vnimat, tak pro¢ bychom méli
chtit Zit stejné jako vSichni ostatni. Moz-
na se to tak nékdy jevilo, kdyZ nas napfi-
klad vyvezli poprvé ven za zdi Ustavu
nebo vzali do obchodu. Nejdfive se mu-
sime smifit s reakci okoli a pak sami se
sebou, abychom vsechny ty nové viemy
kolem nas nasali. Transformace neni jen
o tom, ze budeme bydlet v novych do-
mech, ale o také o tom, ze zde budeme
mit pfijemny a ochotny persondl, ktery
na nas bude mit dostatek casu a prosto-
ru, ktery bude reagovat na nase potreby.
Je to hlavné o moznosti sami o sobé rozho-
dovat a naucit se v ramci nasich moznosti
vie, co lidé bézné v Zivoté délaji. Takovy
normadlni Zivot, kterého jsme soucasti.

Zijeme s vami a mezi vami. Vzdyt spo-
le¢nost je vyspéld natolik, nakolik se
dokdze postarat o své nejslabsi. Nikdo
nezvladne vse, kazdy z nas potfebu-
je v nécem podporu. Transformace je
hlavné o tom, Ze si dokdazeme podporu
navzajem poskytnout a predat néco ze
sebe. Kazdy z nés je na tomto svété du-
leZity a jedinecny a je potfeba, abychom

* X %
*

*
* *
* o *x

k sobé pristupovali s laskou a respektem.
Rada z nas jiz z Gstavu s podporou ode-
$la. Zijeme v malych domacnostech
nebo bytech, tak jako bézni obcané
mame své pokoje a soukromi. S pod-
porou persondlu zvlddame vsechny
bézné cinnosti, které jsme dfive nedé-
lali (vafime, peceme, uklizime, pereme).
Pokud to nase omezeni nedovoli, jsme
pfitomni déni a persondl vi, jak se s nami
dorozumi a pozna, zda je to nase prani.
Navitévujeme sluzby, které vyuzivaji
i bézni lidé a néktefi z nds se déle vzdé-
lavaji, chodi do prace.

Transformace neni jen o stavéni domu
i kdyz je velmi dulezité, aby tyto malé
komunitni sluzby byly co nejblize nasim
rodinam, abychom se nemuseli stéhovat
nékolik desitek kilometrd od domova
nebo dokonce i do jiného kraje. Bude
to nas domov, proto je nutné, aby domy
byly stavény a dispozi¢né feseny tak,
aby vyhovovaly nasim potrebam. | kdyz
sami nemUzeme chodit, mdme uzplso-
bené voziky, na kterych se pohybuje-

Spolufinancovano
Evropskou unii

me a je potfeba, aby tomu byla stavba
uzpusobend. Aby se personal, ktery nam
zajistuje podporu, mohl kolem nas po-
hodIné pohybovat. Postele uzplisobené
tak, abychom se mohli kdykoliv podivat
ven a pfipadné byt na cerstvém vzdu-
chu. Vzdyt mnozi z nas, ktefi dfive Zili
v Ustavech v patie na pokojich i s dalSimi
12 lidmi, nevidélo léta nebe nad hlavou.
Vlivem zdravi, véku, ale i neStastnych na-
hod, mize potfebovat pomoc kdokoliv
z nés. A jisté se shodneme na tom, ze by
si kazdy z nds pral, aby v jeho blizkosti
byly takové domy a byty, které nabizeji
dustojny zpUsob Zivota.

Celd transformace je zména mysleni
a pfistupu ve spolecnosti. Timto téma-
tem se zabyva také projekt Podpora
procesu deinstitucionalizace a trans-
formace socialnich sluzeb v CR (reg. &.:
CZ.03.02.02/00/22_004/0000724), ktery
je spolufinancovan z prostredkl Evrop-
ského socialniho fondu prostfednictvim
Opera¢niho programu Zaméstnanost
plus a statniho rozpoc¢tu CR.
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e to tady zase. PribliZil se letopocet

2024, a to znamend, Ze co nevidét na-
stane Rok ceské hudby. Uz od zdkladni
Skoly ndm pedagogové v hudebnivychové
vtloukali do hlav, Ze jakmile md letopocet
na konci ctyrku, chopi se viddy rok s vyse
uvedenym oznacenim. Vstipil jsem si jejich
informace dikladné do paméti, abych kla-
sifikaci z hudebni vychovy nemél na skol-
nim vysvédceni také zakon&enou ctyrkou.

Proc tomu tak je? Proc¢
je ctyrka takhle ma-
gickd? Neni'v tom Zdd-
né tajemstvi. Letopoc-
ty zakoncené ctyrkou
md ve svych naroze-
ninovych a dmrtnich
udajich mnoho Ces-
kych hudebnich skla-
dateld. NdS nejznd-
méjsi skladatel symfonické hudby Bedrich
Smetana byl v tomto sméru aZ prikladné
J~ukdznény” a jeho Zivot ohranicily leto-
pocty 1824-1884.

Reznicky synek a posléze genidlini hudeb-
ni skladatel Antonin Dvofdk zemrel v roce
1904, dalsi hudebni gigant Leos Jandcek se
v roce 1854 narodil. Pfipocteme-li k témto
udajum jesté Josefa Suka starsiho s rokem
narozeni 1874, vidime, Ze Rok ceské hudby
je, vzhledem k mnoha ,ctyrkovym” vyro-
¢im, zvolen opravdu uvdZlive.

Mdj vztah k hudbé je vsak prevdzné pasiv-
ni. Pofekadlo ,co Cech, to muzikant” pro
meé pfilis neplati. Treba je to tim, Ze jsem
prisel na svét nedockave 29. prosince roku
s trojkou na konci. Stacilo trochu trpéli-
vosti a mél jsem magicky ,Ctyrkovy” leto-
pocet zapsdn v rodném listé. Pridalo by
mi to na hudebnim talentu? To by védéla

PROCVICME SI1 MOZEK!

snad jen véstkyné knézna Libuse. Mohu se
na to alespor vymlouvat. Uspéchal jsem
svdij prichod na svét, a tim pddem dovedu
vyloudit na kldvesové ndstroje maximdlné
zoologicky thriller BéZi liska k Tdboru nebo
zemédeélské drama Ovcdci Ctverdci.

MozZnd mi také chybi vétsi motivace. Podle
zndmé povésti se rytif Dalibor z Kozojed
naucil housti (hrdt na housle) z nouze
ve vézeni. Bylo to vézeni drsné, stredovéké,

Hudlebni rok

we znamend

pro internetovou generaci zcela nepred-

stavitelné. Proto Ize téZko odhadovat, kolik
by zminény virtuos obdrzel za své muzici-

Zdroj:
WWww.payne.cz

rovdni lajkd. Jisté naopak je, Ze hladomor-
novou motivaci rdd oZelim a radsi budu
muziku predevsim poslouchat. Kdybych
byl jako Zdenék Fibich (1850-1900) obda-
feny hudebnim naddnim a pili, nepotre-
boval bych ctyrkou zakonceny letopocet
ani pobyt v arestu a sklddal bych, az by se
od not prdsilo.

Hudba dokdzZe vyznamné ovlivnit nasi nd-
ladu. Umi povznést, rozveselit, povzbudit.
Téchto i dalsich schop-
nosti se vyuZivd v mu-
zikoterapii. V domo-
vech socidlni péce se
pouzivd nejen ke zpes-
treni pobytu klientd,
ale také ke zmirnéni
jejich pripadnych ne-
priznivych pocitu.

Vdnocni a novorocni ¢as byvd emociondl-
né bohaty a hudba bude promlouvat k po-
sluchacum zpravidla vice nezZ jindy. Je to
doba vzpomindni, bilancovdni, ocekdvdni
a koledovadni.

Preji vsem (tendiim Rezidencni péce
nejen hodné zdravi, Stésti a radosti, ale
také aby je o Vdnocich i v novém roce 2024
provdzela takovd hudba, kterd bude jejich
srdcim blizkd a vitand. Hudba, co umi po-
tésit a vylepsit i nepfilis vydarené dny.

P. S. CtendFim, ktefi si libuji v hddankdch
a hlavolamech, jsem v tomto hudebnim
fejetonu pripravil maly predvdnocni dd-
rek. DokdZete v textu objevit ndzvy tfi oper
Bedricha Smetany?

LUBOS CEJKA

40qi|bQ - € 'asnqI] - Z Inswalo] — | :juagay

(skryvacky pro vas i vase klienty)

Dokdzete v ndsledujicich vétdch objevit prijmeni éeskych hudebnich skladatelii riiznych Zdnri?

1. V pribéhu nékolika let jsme ta nase
mésta dlikladné propétrali a objevili
jsme zajimavé pamétihodnosti.

2. Cestou k lesu kracela podezrelad
individua, mistni policisté je bedlivé
sledovali.

3. Otomar ti nlizky nechce puijcit, pry jsi
mu uz jedny poskodil.

4. Porad tady povykuje, Ze kance nosi na
zédech jako legendarni Bivoj.

5. Ten politik nema charisma, tézko se

vyporadad s pozici lidra.

6. Napadl snih a Sle rozepnuté a spadlé

na zem rychle mizely v zavéji.

7. Auto pfijelo k mochovskym domim s

témér prazdnou nadrzi.

8. Pfirybolovu vytrvej, voda ti urcité

néjaké zajimavé rybky prinese.

9. Mnoho hub jsme nasli, trhali jsme

jako o zavod, kosik ndm ani nestacil.

10. Jste néjaci ztuhli, fikal jsem védm, Ze se
mate poradné rozcvicit.

11. Pro¢ita pfi kafi bichli o péti stech
strandch, tézko ji prelouska do konce.

12. Myslite si, Ze tato mald sekerka bude
dostatec¢nou zbrani pii Utoku medvé-
da? o

LUBOS CEJKA

YASDIDN - Z1 Y211 — L L YN - 0L “3S —6
'DPOAJaA — 8 YOy - / 43[SDH — 9 ‘DYIDIA - §
YaZaf - & ‘DUIIDIA — £ YNS - 7 ‘DUDIBWS - | JUSSDY



ZDOMOVA

Strana 22

OSTRAVSKY CTYRLISTEK

V UNIJNIM
SVETLE

»Ostravské Hrad¢any” - jak nékdy nadnesené nazyvaji Ostravané svou nejnavstévované;jsi kulturni
pamatku - Dolni oblast Vitkovic, se staly 15. listopadu déjistém setkani vice nez 250 zastupcti Evrop-
ské komise a komunikacnich uredniki Evropské unie pro publicitu na mezinarodni konferenci pod
nazvem INFORM EU plenary meeting. V multifunkéni aule Gong se odehraly dvé casti konference,
vénované jednak problematice vézenstvi a v dalsi ¢asti pak transforma¢nim zménam v moravsko-
slezském regionu v oblasti socidlnich sluzeb. Cilem konference, na niz vyrazné participoval i Krajsky
ufad Moravskoslezského kraje, bylo sdileni zkusenosti a informaci z praxe, souvisejicich s realizaci
dotacnich programu Evropské unie.

Koordinétorka komunikac¢nich aktivit
o ESI fondech v Eurocentru Ostrava,
odboru publicity a evaluaci fondl EU
a Oddéleni Eurocenter a Eurofonu Minis-
terstva pro mistni rozvoj Ceské republi-
ky, Ing. Mgr. Magdalena Stefec¢kova nas
informovala, Ze podobné konference se
konaji v ¢lenskych zemich Evropské unie
dvakrat do roka, a v tomto roce padl los
pravé na Ceskou republiku jako moznost
sdileni zkusenosti z praxe koleglim z Ev-
ropské unie, ktera i v moravskoslezském
regionu pomohla realizovat fadu pro-
spésnych projektd jak z oblasti socialni
péce, tak napfiklad zdravotnictvi.

Soucasti konference byla také prakticka
prezentace transformacnich zmén v ob-
lasti socidlnich sluzeb v moravskoslez-
ském regionu na vystavé pod nazvem Zit
normalné, jez se odehrala v prostorach
Svéta techniky ve spolupraci s odborem
evropskych projektdl Krajského uradu
Moravskoslezského kraje. Pravé tady byla

Ndvstéva jednoho z novych domkd v Ostraveé-
-Zdbrehu.

oteviena vystava technického vybaveni
a rtznych relaxa¢nich pomucek pro oso-
by se zdravotnim postizenim. O tom, jak
se transformacni proces a s nim souvise-
jici zmény podporené z fondd Evropské
unie prakticky dotkly jedné z nejvétsich
organizaci sociélnich sluzeb v tomto re-
gionu Ctyflistku — centra pro osoby se
zdravotnim postizenim Ostrava, refero-
val delegdtim konference feditel této
organizace, PhDr. Svatopluk Aniol. Z ev-
ropskych fondl organizace realizovala
béhem let 2012-2022 fadu projektd, jez
pomohly financovat rozsahlé rekon-
strukce chranénych bydleni a domovi
pro osoby se zdravotnim postizenim, jez
prosly nejradikalngjsi proménou a daly
vzniknout nové formé bydleni pro 159
klientQ, ktefi se prestéhovali do 13 no-
vych domkil rodinného typu v riiznych
Castech Ostravy.

V pozdnich odpolednich hodinach pak
zavitalo nékolik skupin ucastnikd kon-
ference INFORM EU plenary meeting
do ¢tyr zafizeni domovl pro osoby se
zdravotnim postizenim, jez prosly v uply-
nulych nékolika letech transformacnimi
zménami. Jednalo se o nové postavené
domky v Ostravé Hrusové, ve Vitkovicich,
Zabtehu a ve Slezské Ostravé. Viude byli
vzacni hosté nadsené vitani jak klienty,
tak zaméstnanci.

Seznamili se s tim, jak klienti ve svych
novych domacnostech ziji v bézném
provozu, jak bydli, jaké je vybaveni jejich
pokoju, jakd je individudlni péce o né
a jak se do jejich vsedniho zivota zapoju-
ji také rodiny. V Domku Jandova je mimo
jiné velmi zaujalo technické vybaveni se
zavésnym systémem pro télesné tézce
postizené klienty a v Domku Na Lis¢iné
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Transformacni zmény ve Ctyrvlistkﬂ prezentoval reditel organizace PhDr. Svatopluk Aniol.

je naopak mile prekvapil jeden z klient
darkem - vlastnim obrazkem, ktery na-
maloval nohama, ale i domaci ,grilovac-
ka“, kterou klienti pravé poradali.

JVeétsina nasich hostt z riznych zemi Evrop-
ské unie byla touto ndvstévou velmi prekva-
pena,” potvrdil feditel CtyHistku Svatopluk
Aniol, ktery zahrani¢ni hosty na této ex-
kurzi také doprovazel a dodal: ,Nékteri si
dokonce mysleli, Ze nasi zaméstnanci s klien-
ty v domcich i bydli, protoZe atmosféra byla
velmi domdckd a bezprostredni. Mnozi z nich
se s né¢im podobnym jesté nesetkali...”

,Ohlasy na ndvstévu ve CtyFlistku jsou
skvélé a vsichni Gcastnici tohoto bloku
byli nadseni,” svéfila se také Magdalena
Stefe¢kova, ktera ostravskou konferenci
zastitovala. ,Nasi hosté velmi ocenili ze-
jména to, Ze se mohli dostat do bézné ne-
dostupnych mist — do soukromych prostor
klientd, a Ze byli zdrover tak srdecné prija-
ti. | vasi organizaci patfi velky dik za to, Ze
jste ndm tuto exkurzi umoznili,” uzavrela
pani Magdalena Stefe¢kova.

Pro ostravsky Ctyflistek byla tato uda-
lost zaroven potvrzenim toho, Ze Uroven

SVATOMARTINSKA

Vzpominky jsou velmi dobrym zdrojem
podnétl pro dalsi komunikaci s uziva-
teli, nabizeji nova témata k hovoru. Jed-
nou takovou velmi oblibenou vzpomin-
kou jsou ceské tradice a zvyky a k tomu
nepochybné patii oslava svatého Mar-
tina. Kazdy rok jsme v ocekdvani jeho
pfijezdu a bilé pokryvky. Abychom jeho
navstévu podporili, tak kazdoro¢né po-
fadame svatomartinskou zabavu.

| letos se bylo na co tésit, vladla skvéla

nalada, nechybély ani svatomartinské

koldce a vino, a k tanci a poslechu hral

,Prima flam". Dékujeme viem pFitomnym

tane¢niklim a zpévakdm, ktefi roztanci-

li sal a v neposledni fadé kuchafinkam
za Uzasné kolace.

BLANKA BERANOVA,

aktivizaéni pracovnice

Domov socidlnich sluzeb Mezibori, p. o.

transformacnich zmén v organizaci byla
Uspésna i diky znacné podpore zfizova-
tele — statutdrnimu méstu Ostrava, a ze
muze byt dobrym pfikladem nejen pro
Ceskou republikuy, ale i pro jiné zemé Ev-
ropské unie, jez se k podobnym krokim
teprve chystaji.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: MILADA TOMESOVA
a ANDREJ FOLTYNEK

Grilovdni na Lisciné.

Zl:\BAVA‘

ZDOMOVA
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DOMOVY SENIORU

A LECBA

DEKUBITU

»Nékteré domy seniorii moZnd nevédi, Ze se na vds mohou obrdtit a nebude je to nic stdt...”

Zaznélo z Gst vrchni sestry Mi-
(X X)) roslavy Jilkové z Domu distoj-
ného stafi v brnénskych Maloméficich,
ktery provozuje nestatni neziskova or-
ganizace Betanie — kfestanskd pomoc
a ma 75 lGzek. ,My jsme spoluprdci s chi-
rurgickou ambulanci B.Braun Plus v Brné
v Josefské navdzali na sklonku roku 2019
poté, co ndm odesel chirurg do dichodu,
jeho ordinaci v Josefské prevzala chirur-
gickd ambulance B.Braun Plus a sestficka,
kterd spolupracovala s panem doktorem,
tam zdstala.”

»Jako zde novd vrchni sestra jsem tenkrat
chtéla zajistit pro nase pacienty, ktefi jsou
imobilni, nékoho, ktery k luzku prijede
a osetii pacienta na misté. Odpadd tedy
stres s prevozem, ¢ekdnim, pfipadné umis-

tovdnim v nemocnici atd.” ¥ika sestra Jil-
kova.

»Proto nabidka na spoluprdci s B.Braun Plus
byla pro nds prijemnd - pfijede pan doktor
se sestrickou, na rdny se podivaji, zhodno-
ti jejich stav (velikost, péci...), zjisti situaci,
rdnu si vyfoti, vypise se materidl, ten ndm
oni zajisti a je ndm do zafizeni dopraven
distribucni firmou. Napisi se veskeré ordina-
ce, postupy, miiZzeme se na né kdykoli ob-
rdtit. Do té doby mdme instrukce, co délat.
Po 14 dnech déldme fotografie ran. Pokud
potrebujeme, dostavi se zase jejich sestra,
ale nds zdravotnicky persondl prevazy umi,
uz jsme zvykli, vime, jak s novymi materid-
ly pracovat a poskytujeme péci tak, jak je

ordinovdno. Preci jen uZ spolupracujeme
4 roky. Vedeme dokumentaci, prevazové
karty. Mésic po prvni kontrole se zase pfije-
dou podivat ve dvou. Pokud potfebujeme
v mezicase, jsou jako ,pritel na telefonu”, ¢i
velmi flexibilni a prijedou.”

SKVELA KOMUNIKACE,
FUNGUJICi SPOLUPRACE
1,,PRITEL NA TELEFONU“

,Od plvodni Iécby, kdy jsme na prevazo-
vém voziku mivali Braunovidon nebo Be-
tadinu, mastny tyl a kryti, uZ jsme se ddvno
posunuli. Nyni pracujeme s Prontosanem,
s Askinami — coz je o level vys, neZ jsme byli
zvykli. VSechno nds naucili — jak pracovat
s materidly, jaky dodrzZet postup... A dév-
cata zde byla rdda, Ze mdme nové mate-
ridly, protoZe v praxi opravdu vidime, Ze se
rdna zlepsuje, je vidét posun a kazdy s tim
tedy pracuje radsi, kdyZ vidi, Ze to opravdu
funguje. Také je mensi spotieba materid-
lu, nemusite spotfebovdvat tolik sterilnich
Ctvercd, tolik obvazového materidlu... Je to
jind péce, clovék se s tim nauci a pracuje se
s tim lépe. A ta obrovskd vyhoda je v tom, Ze
chirurg a sestra ndm prijede k ltizku. Vime,
Ze v tom nejsme sami. Mdme za zddy néko-
ho, kdo ndm pom{iZe osobné i po telefonu,
nemusime se nikde doprosovat, je to pro
vsechny komfortni reSeni. Rozpocet na to
necerpdme, ani pacient nic nedopldci.”

Mistni prakticky IékaF jezdi 1x za tyden.
~Pokud mdme pacienta na osetreni ran

pro chirurgii, vypise Zddanku a my se spo-
jime s B.Braun Plus ambulanci a posleme
fotku, aby byli jiz pripraveni, kdyz za pa-
cientem jedou. Nejvice resime dekubity,
které jsou zptisobené pobytem v LDN nebo
po ndvratu z hospitalizaci. Rddové mdme
4-5 klientd.”

Projekt postaveny na Uzké spolupraci
ambulanci B.Braun Plus s lékafi zodpo-
védnymi za poskytovani péce v domo-
vech seniord a domovech se zvlastnim
rezimem, uz nese své ovoce - jiz ¢tvrtym
rokem se spole¢nost B.Braun Avitum vé-
nuje odborné pomoci pfi poskytovani
sluzeb v oblasti hojeni ran.

»Zacinali jsme v roce 2019 s 5 domovy se-
niort a nyni jiz s ndmi spolupracuje 139,
fekla redakci Alena Kyselovd, vedouci
Pacientské péce B.Braun Avitum, kterd
se se svym tymem snazi o rozsifeni zna-
losti v osetfeni ran s nejmoderné&jsim
pfistupem. Sluzbu poskytuji kolegyné
v terénu prostrednictvim 6 ambulanci
B.Braun Plus a dalsi jsou nasmlouvana
partnerska centra.

»~Jsme specialistky v oblasti hojeni ran,
vlastné takové ranhojicky, jak si s dsmé-
vem fikdme. Ale je prijemné védét, Ze nasi
prdci oceni lékari, persondl a predevsim
i pacient a jeho rodina. Mezi nejcastéjsi
typy ran, se kterymi se setkdvdme, jsou
proleZeniny, bércové viedy a jiné nehojici
se chronické defekty.”fika Alena Kyselova.




Hledate komplexni reseni
péce o vase klienty?

8 bR PM

Odborneé ambulance B. Braun Plus
se 0 né€ postaraji

Objednani on-line ¢i telefonicky:
https://bit.ly/bbraunambulance

Konziliarni sluzby pro domovy senioru: Bc. Alena Kyselova
Tel. +420-778 704 401 | alena.kyselova@bbraun.com

Hojeni ran | Nutrice | Stomie

Urologie a katetrizace | Domaci dialyza

= Spoluprace se vSemi tuzemskymi pojistovnami

= Navaznost na dalSi odborna pracovisté pro pripadnou operacni |é¢bu
= Objednani i bez doporuceni

= Kratké objednaci Ihity

= Bezbariérovy pfistup

= Prijemny, erudovany personal

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE
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TZMO Czech Republic s.r.o., Okruzni 1174, 250 81 Nehvizdy, T: 226 212 312, Cz-info@tzmo-global.com, www.seni.cz.



