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- - KOMPLEXNI SLUZBY
LEKARNY 1100 i

Ceské lékarny s tradici 25 let JiZ 47 LEKAREN ipc po CR

DIVIZE ZASOBOVANI poskytuje komplexni zasobovani
leCivy a quravotnic:kym materidlem pro poskytovatele
SOCIALNICH A ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB:

IndividualIni zavoz 1ékd.
Nezaménovani preskribovanych léciv.

Unikatni automatizovana objednavaci platforma - objednavaci
program na webovém rozhrani.

Personalizace dodavek - rozdéleni dle oddéleni + rozdéleni dle klientu
s uctenkou pro kazdého klienta (mozno dodat i celkovy soupis).

Etikety na krabickach IécCiv:
jméno klienta, ro¢nik, nazev produktu, exspirace, davkovani (E-recept).

Magistraliter pfiprava vSech zakladnich, ale i specidlnich receptur.
Odborné konzultace - [ékovy informacni servis, minimalizovani doplatkd klienta.
CYGNUS - lékarny sité IPC maji kompatibilni systém s programem CYGNUS.

Moznost fakturace doplatkli (mési¢né, bez nutnosti pfedchozich zaloh).

KONTAKT: Bretislav Hromek, tel.: 602 244 611, bretislav.hromek@ipcnet.cz

ginterpharmac

Soucasti komplexnich sluzeb tykajicich se zasobovani je také zajisténi specifického
sortimentu v oblasti zdravotnického materialu. Jde o kompletni pokryti potreb
socidlnich a zdravotnich zarizeni veSkerym potrebnym zdravotnickym materidlem:

® inkontinen¢ni pomucky @ stomické pomUlcky @ kompenzacni pomUcky
@ nutri¢ni vyziva @ dezinfekce (dezinfekéni rad, Skoleni)

TERAPIE VLHKEHO HOJENI RAN

Komplexni portfolio produktli zamérené na prevenci a |[é¢bu ran a dekubitd.
Zajistime preskribujiciho Iékare.
Veskeré administrativni tkony spojené s preskripci materidld
na vlihké hojeni zajistuje chirurgickd ambulance.
Odborné poradenstvi - pomUzeme Vam nalézt optimalni zplsob prevence
a lécby pro Vase klienty.

KONTAKT: Mgr. Marie Petrikova, tel.: 720 944 291, marie.petrikova@ipcnet.cz

www.ipcgroup.cz
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Herecka, zpévacka, absolventka gra-
fické Skoly, instrumentalistka (napr.
kytara, saxofon), zpiva a recituje v la-
ting, francouzstiné, némcing, galsting,
hraje na stfedovéké hudebni nastroje
(psalterium, kantele, trumsajt, loutna,
lyra). Je ¢inna téZ v oblasti tvorby pro
déti. V roce 1970 vyhrala celostatni
péveckou soutéz Hledame nové talen-
ty. Hlavni cenu ji predaval legendarni
dirigent Karel Vlach. Od téhoz roku
pusobi v divadle SEMAFOR jako ne-
zaménitelna partnerka Jifiho Suchého.
Spolupracuje s televizi, rozhlasem

a filmem, natocila vice nez stovku
gramofonovych snimki.

DOKUD ZIJEME,
JESTE NENI VSE

ZTRACENO

Jitko, vénovala jste se nékdy grafice,
kterou jste vystudovala?

Ve 3kole se mi libilo a odmaturovala jsem
s vyznamenanim. Mam ,papiry” na technic-
kou a vytvarnou redaktorku. V divadle jsem
tuto profesi zatim nevyuzila. Kdyby se nesta-
lo, co se stalo, asi bych vystudovala vysokou
Skolu grafickou nékde v zahranici. Bud'v Né-
mecku, nebo ve Svédsku. Ale divadlu bych
se urcité vénovala... Citim to v kfizi.

Mam kamarady grafiky, které velmi obdi-
vuji. A dokonce jsem jednou dostala na-
bidku na vystavu. Ovlivnil mé totiz Miro-
slav Hornicek, kterého jsem nesmirné ctila,
nejen jako herce a autora, ale i jako vytvar-
nika. Délal prekrasné kolaze a pod jeho vli-
vem jsem zacala ,vyrdbét” koldze i ja. Asi
se k tomu o prazdninach vratim a pfilozim
néjakou tu kolaz. Zatim na to ale neni ¢as...
i kdyz... to jsou vlastné jenom vymluvy. Je
na to cas, ale nemuUzu se k tomu jaksi pro-
pracovat. A tfeba je to dobre...

Neddvno jste oslavila 50 let v divadle
Semafor. To je prakticky cely tviiréi Zi-
vot. Kazdy si asi umi predstavit, co jste
znamenala a znamendte pro Semafor.
Cim byl Semafor pro vds?

Semafor je mdj druhy domov. Prozila
jsem tady chvile rGznobarevné, setkala se

s osobnostmi, které ovlivnily mdj Zivot, vy-
ucila jsem se zde jevistni praxi. Vsechny
urazy, které jsem kdy méla, se staly pravé
na jevisti divadla Semafor. Odtud mé od-
naseli do sanitky s pretrhanymi vazy a vy-
ronem v kotniku, tady jsem si pochrouma-
la v3e, co se pochroumat da. Zazila jsem tu
radost, ktera se prenesla na divaky a vznik-
ly chvile, na které se nezapomina.

Divadlo je soucdsti mého Zivota. Oviem
za predpokladu zdravi. Téch pravych hod-
not v Zivoté je tak malo. Vlastné pouze zi-
vot sam a osobni vztahy. Bez ostatniho
mUzeme byt. Kdyz to ¢i ono mam, tak je
to fajn, kdyz nemam, tak to nepotiebuju.
Kdyz si tohle ¢lovék fekne, Zivot se zna¢né
zjednodusi a posili to i zdravi.

V letosnim roce jste dostala cenu Thdlie
za celoZivotni mistrovstvi v oboru muzi-
kdl a divadlo. Co to pro vds znamenad?

Thalie si nesmirné véazim... Byla jednou
z deviti Mudz, bohyn uméni, které uctiva-
li vSichni umélci. Thalie je Muzou basnic-
tvi s tématem lasky a veseli, také komedie
a pastyrskych zpévi... V roce 1996 jsem
byla pocténa poprvé cenou Thélie za ro-
li Dolly Leviové v americkém muzikalu
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v okamziku,
kdy otevirate
stranky toho-
to casopisu,
zbyva do konce
roku nékolik malo

poslednich dni, a tak je ¢as bilan-
covat, jaky byl rok dvacaty prvni...
Upfimné feseno, myslim, ze vét-
$ina z nas bude na tento rok chtit
co nejrychleji zapomenout. CI’rEk)'/

vir nas cely A

-
- i

rok omezoval
v kazdoden-
nich béznych
¢innostech,
prestoze vét-
$ina z nas ab- 2 7
solvovala dvé ®
oc¢kovani, ukazalo se, ze se znovu
budeme muset v ockovacich cen-
trech zastavit pro dalsi ,vcelicku”.
A Ze by ndhubky prestaly byt béz-
nou médni soucasti nasich oblekd,
o tom si mlZzeme nechat zdat...
Jaky bude rok pfisti? Myslim, ze
fada z nas od néj ocekdva hodné
zmén. Po prakticky osmi letech na-
stane diky vysledkim voleb zména
v politické orientaci ministerstva
prace a socidlnich véci a celé vlady,
ktera se zcela jisté projevi i v oblasti
financovani socialnich sluzeb. Re-
Seni, o kterych se bude diskutovat,
by méla jednoznacné prispét k po-
sileni financni jistoty poskytovatel(
socialnich sluzeb a snad i k jejich
kvantitativnimu rozvoji pti zacho-
vani vysoké kvality jejich posky-
tovani. O konkrétnich opatfenich
se na strankdch naseho casopisu
urcité budeme bavit a v rdmci dis-
kuzi se k nim budete mit moznost
vyjadriti vy.

Zavérem mé dovolte, abych vém
podékoval za to, ze jste vsichni pfi
poskytovani nezbytné péce pro
nase seniory a zdravotné handi-
capované osoby neztratili Usmév
na svych tvafich a i v obtizné dobé,
kterou jsme doposud nezazili, jste
kolem sebe rozdavali optimismus.
Pfeji vam viem za sebe i celou re-
dak¢ni radu Rezidencni péce pfi-
jemné proziti vanocnich svatkd
a v novém roce hodné stésti, spo-
kojenosti a hlavné hodné zdravi.

LADISLAV PRUSA
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ha.cz, redakce@marcom-praha.cz, www.rezidencnipece.cz. - Redakéni rada: predseda doc. Ing. Ladislav Prusa CSc., PhDr. Lenka Kaplanova, Bc. Lenka Hasnedlova, Mgr. Bohdana Rywikové, Miroslava
BareSova, MUDr. Zdenék Kalvach, prof. Martin Potticek, JUDr. Petr Haluza, MUDr. Libor Svét. - Graficka Uprava a DTP: Vladimir Spivala. Tisk: Protisk, s.r.o. - Povoleno rozhodnutim MK CR, registr. ¢islo
MK CR E 15701.ISSN 1801-8718. Vychézi 4x ro¢né. Piisti ¢islo vyjde v bieznu 2022.



AKTUALNE

Strana 2

NEVNIMAM PRIKOPY

MEZI RESORTY

Vlada jesté pred volbami schvalila ,,Strategicky ramec pripravy na starnuti spole¢nosti 2021-2025%,
ktery pocita se zménami diichodu, socialnich sluzeb i prace lidi nad 50 let. Soucasti tohoto strategic-
kého dokumentu je také takzvané desatero pripravy na starnuti. Desatero obsahuje priority, kterymi
je potieba se v souvislosti se starnutim Cechii zabyvat. A zaroven jsou v ném navrhy opatieni, pficemz
na nékterych z nich uz Ministerstvo prace a socialnich véci intenzivné pracuje a budou do 12 mésici

feditele odboru socialnich sluzeb, socialni prace a socialniho bydleni MPSV CR.

Na zacdtku Strategického ramce p¥i-
pravy na stdarnuti spolecnosti je hod-
noceno plnéni Ndrodniho akéniho
pldnu podporujiciho pozitivni starnuti
zroku 2013 a na néj navazujicich do-
kumentii. Cile Sesti z vytycenych dese-
ti oblasti byly naplnény pouze cdstec-
né a ¢tyFi nebyly splnény viibec. Jak
dosdhnete toho, aby se situace v p¥i-
padé plnéni nového dokumentu neo-
pakovala znovu?

Jsem velmi rad, Zze se podafilo schvalit
tento velmi dulezity strategicky doku-
ment. Soucasné vas ale musim trochu
opravit, ve Strategickém ramci je uve-
deno 6 splnénych oblasti a 4, které jsou
splnény Castec¢né. Jednd se napf. o ob-
last ochrany prav seniori a provedeni
analyzy seniorského abusu v CR. Star-
nuti a vsechny demografické i fiskalni
vyzvy, které s timto souvisi, nezasahu-
ji pouze do pUsobnosti resortu prace
a socialnich véci, ale do vétsiny resorta.
Kazdopadné opatieni, kterd nebyla zce-
la splnéna, byla pfesunuta pravé do zmi-
novaného Strategického ramce, aby ne-
zapadla a dopracovala se. Soucasné se
nyni pracuje na tvorbé ak¢niho planu,
ktery bude detailnéji rozpracovavat jed-
notlivad opatfeni z desatera.

Desatero pFipravy na stdrnuti je kon-
cipovdno jako vycet gesci pFislusnych
resortii s velmi pribliZznym odhadem
ndkladii éasto v Fddech miliard korun.
Ve vétsiné pripadii se pfedpoklddad
spoluprdce resortii, kterd v minulos-

ti opakované selhdvala. Neni navrZzen
jediny termin splnéni uvddénych cili.
Neni tento dokument jen formalitou,
danou nutnosti schvdlit tento doku-
ment viddou?

Desatero je pouze nastinénim priorit,
kterymi se budeme muset v souvislos-
ti se starnutim spolec¢nosti v CR zabyvat.
Jak uz jsem naznacil, konkrétni termi-

ny i finan¢ni dopa- |
dy budou uvedeny |
v navazujicim aké-
nim planu, ktery bu-
de predlozen vladé
v zaf 2022. Vse také
bude zalezet i na no-
vém politickém ve-
deni a prioritach,
které budou obsaze-
ny v programovém
prohlaseni vlady. To,
ze nékdy jsou jedna-
ni s resorty zdlouhavéd nebo se obtiznégji
naléza vzajemny konsensus je bézné, ze-
jména pokud se jedna o tak slozZitou pro-
blematiku, jakou starnuti obyvatelstva
jisté je. VSechny ¢lenské staty EU tuto ob-
last fedi a jednoduché ,recepty”, kterymi
bychom se mohli inspirovat, v praxi nee-
xistuji. Strategie pfipravy na starnuti jis-
té zddnym formdlnim dokumentem ne-
ni, a nejen Ze ma vazbu i na dalsi strate-
gie MPSV, ale vychazi i z mezindrodnich
dokumentd, jakym je napft. Mezinarodni
madridsky akéni plan pro pozitivni star-
nuti z roku 2002.

Nyni konkrétnéji. Desatero v nékte-
rych bodech tizce souvisi s tématem
dlouhodobé péce. V minulém ¢isle Re-
zidenéni péce jste uvedi:,,CR se zavd-
zala, Ze do konce roku 2023 bude p¥i-
jata reforma dlouhodobé péce, a po-
kud nikoliv, nebudou zpétné propla-
ceny financni prostredky z EU.” Kdy
reformu predstavite? Domnivdte se,

Ze sevdm v tak krdtkém ¢asovém ho-
rizontu podaf¥i prekonat hluboké pri-
kopy, které byly mezi MPSV a MZ a ze-
jména VZP dlouhodobé vykopdny?

V prvé fadé je potieba sdélit, ze Evrop-
skad komise nam nestanovila, jak tato re-
forma ma vécné vypadat. Soucasné je
také nutné upozornit na fakt, ze Narodni
plan obnovy je postaven na tom, Ze musi

" A
N '1'!4

byt splnény viechny podmin-
ky u vsech resortd, a pokud
néktery z resortd podminky
nespini, nedojde ke zpétné-
mu proplaceni u vsech oblas-
ti podpor. Z toho je zfetelné,
ze vSechny resorty budou mit
velkou snahu nalézt vzajemny
konsenzus.

Kazdopadné vécny zamér
této reformy bychom chté-
li zpracovat do Cervna pfisti-
ho roku. Tato problematika je
fedena jiz deldi dobu, bylo jiz navrzeno
nékolik variant feseni, a proto je k cemu
se vracet. Probéhla také rfada setkani za-
stupct Ministerstva prace a socialnich
véci a Ministerstva zdravotnictvi. V sou-
¢asné chvili by reforma méla byt realizo-
vana formou zménového zakona, tedy
zménami v zdkoné o socidlnich sluzbach
a dale v zdkoné o zdravotnich sluzbach.
Nicméné, jak jsem sdélil v pfedchozi od-
povédi, musi vie vychdzet i z politické
podpory nového vedeni, se kterym by-
chom nejdfive chtéli projednat varian-
ty fedeni, a teprve pak mizeme navrhy
sdélit odborné i Siroké vefejnosti. J& vé-
fim tomu, Ze tam kde je ochota a snaha,
tak vzdy naleznete zpUsob feseni, a ne-
vnimam, ze bychom méli ,vykopany”
velké pfikopy mezi nasim resortem a re-
sortem zdravotnictvi.

W

Dalsim bodem Desatera jsou ,dostup-
néjsi a kvalitni socidlni a zdravotni
sluzby”. V praxi je nedostatek praktic-
kych lékarii a zdravotnikii v socidlnich
sluzbdch trvalym problémem, ktery
kulminuje zvldsté ve vindch koronavi-
rové epidemie. V desateru stoji obec-
né: vytvoreni dostatku kapacit a per-
sondlu (...). Jakd konkrétni opatieni
ministerstvo navrhuje nebo navrhne?
Resite spolu s Ministerstvem zdravot-
nictvi tento akutni problém?
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Jak jsem ekl v pfedchozi odpovédi, tak
dllezita bude shoda na politické Urovni
nové vlady. To ndm da zdkladni mantine-
ly pro dali vyjednavani. Obecné ale mo-
hu sdélit, Ze v oblasti dlouhodobé péce
je stéZejni vydefinovat, o jaké klienty/
pacienty se jednd, tedy kdo je cilovou
skupinou. To je zakladni kdmen, od kte-
rého se odviji dalsi nastaveni systému.
Definovani tohoto parametru je zdroven
nejtézsi ¢asti, kterou je potreba vyjed-
nat. AZ bude na tomto panovat shoda,
bude mozné fesit dali oblasti, jako ka-
pacity a personal.

Stdle rostouci inflace uvddi poskyto-
vatele do netinosné situace pfi posky-
tovdni stravy a ubytovdni. Pfipravu-
jete vyhldsku, kterd konecné upravi
vysi uhrad tak, aby nedochdzelo nap¥.
ke snizeni kvality stravovdni? O kolik
budete navrhovat zvyseni ihrad?
Zména uhradové vyhlasky je primarné
politickym rozhodnutim. lJisté vite, Ze
MPSV samo navrhovalo v novele zdkona
o socidlnich sluzbach automatickou va-
lorizaci Uhradové vyhlasky, po vzoru sta-
robnich dlGchod(. Bohuzel tento navrh
nenasel podporu. Otazka, zda a o ko-
lik se zméni uhradova vyhlaska, by tedy
méla primarné sméfovat na nové vede-
ni MPSV. My jsme pfipraveni pfipadnou
novelizaci vyhlasky ucinit prakticky ob-
ratem. Varianty mozné valorizace mdme
také pripraveny.

Dockaji se poskytovatelé z PZSS
sjednoceni vyse prispévku na péci
velll. a IV. stupni?

Asi vite, Ze prosla novela zakona o soci-
alnich sluzbach, kterd pfispévek na péci
upravuje. Novela jiz vysla ve Sbirce zko-
nd, a od ledna 2022 nebude mit na vysi

Férum socidlnich sluzeb 2021
https://www.fss2021.cz/

prispévku na pécivliv, jaky typ péce osoba
ve stupni zavislosti lll nebo IV vyuziva. Do-
sud nalezi osobam ve stupni zavislosti Il
a IV vyuzivajicim pobytové socidlni sluzby,
détsky domov nebo specidlni zdravotnic-
ké zafizeni hospicového typu nizsi ¢astka
nez tém, kterym péci a pomoc poskytuje
neformalni pecujici nebo terénni ¢i ambu-
lantni socidlni sluzba. Od ledna 2022 se ty-
to ¢astky sjednotia vyse prispévku na péci
tak bude viude ¢init:
« 13 900K¢ u déti ve stupni zavislosti lll
+ 12 800K¢ u dospélych ve stupni zévis-
losti I
+ 19 200K¢ u déti a dospélych ve stupni
zavislosti IV

Castky pFispévku na péci budou uprave-
ny automaticky ze zdkona, tedy bez za-
dosti a ob¢ané nemusi v tomto ohledu
nic délat.

Na zaédtku Fijna MPSV zorganizovalo
Forum socidlnich sluzeb pod ndzvem
Socidlni sluzby odpovidajici 21. stole-
ti. Které téma nebo témata povazujete
Férum socialnich sluzeb 2021 se primar-
né zamérovalo na transformaci a deinsti-
tucionalizaci socialnich sluzeb, i kdyZ sa-
moziejmé jsme se v jednotlivych disku-
zich dostali i k dalsim tématdm tykajicim
se socialnich sluzeb obecné. Hodné se
hovofilo o starnuti populace jako o velké
vyzvé soucasnosti. A budoucnost social-
nich sluzeb je také velmi Uzce spjata se
systémem jejich financovani, ktery bu-
de jednoznacné nutné reformovat. Bylo
velmi zajimavé slyset na jednom misté
nazory rliznych osobnosti na toto téma.
Vérim, Ze Férum pfispélo k tomu, Ze byly
nahlas a vefejné vyféeny vyzvy a pfilezi-
tosti systému socidlnich sluzeb soucas-
né doby, Ze jsme si
jako odbornd spo-
le¢nost pfipomné-
li, Ze tu jsou otdzky,
které je nutné fe-
Sit, a Ze existuje fa-
da odbornikd, ktefi
k tomu maji co fici.
Samotné Foérum,
i kdyZ bylo realizo-
vano v patek, coz
nenfi idealni konfe-
ren¢ni den, meélo
velky zajem ucast-
nikd a saly se velmi
rychle zaplnily. Vé-
fim, Ze tento kon-
cept konference se

ujme a v pfistim roce bychom radi udé-
lali dalsi ro¢nik.

Jednim z témat Fora byla deinstituci-
onalizace. Jak jsou v této souvislosti
zajistovdny finanéni prostredky zFizo-
vateliim a poskytovateliim organizaci
socidlnich sluzeb, jimz se po transfor-
maci enormné navysuji jak provozni,
tak mzdové ndklady? Je viibec tento
trend dlouhodobé udrzitelny?
Transformace konkrétnich Ustavnich po-
bytovych sluzeb je v gesci jednotlivych
kraja, které jsou nejcastéjSimi zfizovateli
danych zafizeni, ale jsou také spravci kraj-
ské sité socidlnich sluzeb. Je tedy na nich,
aby si jednotlivé postupy, pfedevsim na-
¢asovani a rychlost konkrétni transforma-
ce nastavili tak, aby to odpovidalo jejich
finan¢nim moznostem. MPSV jim v tomto
ohledu poskytuje metodickou podporu,
ale také finan¢ni podporu z Evropského
socidlniho fondu, coz budeme ¢init i no-
vém programovacim obdobi. O enorm-
nim nardstu nakladd bych nehovoril, ale
ano, naklady se v ur¢itém ohledu zvysuji,
ale nékteré provozni naklady véetné na-
klad(i na odpisy ¢i opravy se naopak sni-
Zuji. To, co by mélo byt nejdllezitéjsi, je
zvyseni kvality Zivota klientG. A jisté mi
date za pravdu, ze zZivot na zdmku, v le-
sich a daleko od bézné zastavby, v dese-
ti lzkovych pokojich, se spole¢nou kou-
pelnou, kvalité Zivota v 21. stoleti jisté
moc neprispéji.

Zaméstnanci socidlnich sluZeb i je-
jich uzivatelé jsou opét ohrozeni dal-
Sivinou epidemie koronaviru. Vdnoce
a Novy rok budou prozZivat pod téz-
kym tlakem a s riiznymi omezenimi.
Co byste jim poprdl?

Vsem zaméstnancim, ale i klientim so-
cidlnich sluzeb bych chtél popfat hlav-
né pevné zdravi. Cenu zdravi si v téch-
to vypjatych chvilich uvédomujeme vi-
ce nez kdy jindy. Urcité bych také viem
rad popral mnoho sil, nebot pravé téch
nam po dvou letech bojl s epidemii ko-
ronaviru logicky ubyva. Ale nevzdava-
me to. Sily a motivace jsou velmi dilezi-
té zbrané v této bitvé. Velmi si cenim na-
sazeni viech zaméstnancl v socidlnich
sluzbach a vnimam usili kazdého z nich.
Pevné véfim, ze se i diky oc¢kovéni brzy
vratime k béznému zivotu, ktery si pa-
matujeme pfed touto nelehkou zkous-
kou nasi vytrvalosti.

Dékujeme za rozhovor.
(RED.)
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y 4 DOMOVA

"°100 SEKURD

Hodoninsky domov S-centrum zahdjil provoz v roce 2002. Moderni budovu, v niz zilo 140 senio-
ri, znicilo 24. cervna 2021 tornado, které okolo 19:20 hod. proslo oblasti Bfeclavska a Hodonin-
ska. Extrémni boufe a tornado zpisobilo miliardové skody, bylo osetfeno nékolik set zranénych
osob, zemielo celkem Sest osob. V domové jako zazrakem nezemfel nikdo. Redakce pozadala

o rozhovor reditele Bc. Vaclava Polacha, MBA.

O celé katastrofé bylo napsdno mnoho.
Nds by zajimalo, jak jste celou situaci
vnimal vy. Kde jste byl, kdyz nicivé tor-
nddo zasdhlo domov pro seniory?

Asi hodinu pred tornddem jsem se vratil
s manzelkou z tfidenniho vyletu z Karl-
Stejna. Dévcata z no¢ni sluzby mi volala
asi kolem 19:50 hod. a informovala mne
o situaci takto: Mame zni¢eny domov.
Bydlim asi 15km od S-centra, a tam v tu
chvili zufila velmi silna boure s krupobi-
tim — kroupy velikosti tenisovych mickd
- aja si naivné myslel, Ze mame jen roz-
bitou stfechu atria. Sko¢il jsem do vozu
a vyrazil k naSemu S-centru. Cesta byla
velmi slozita, klickoval jsem mezi po-
padanymi stromy, kusy plechd z roze-
rvanych stfech a zacal jsem tusit, Ze to
bude 3patné. K naSemu domovu jsem
se dostal asi za 20 minut, a pfi pohledu
na trosky kdysi krasného domova se mi
tlacily slzy do oci a nevéfil jsem tomu

obrazu zkazy. Situace byla natolik Sile-
na, Ze jsem v prvnim okamziku mél chut
utéct co nejdal. Vysel jsem pred domov
a srovnaval si myslenky, jak postupovat.
V té dobé tam byla jen jedna hlidka stat-
ni policie, jedna hlidka méstské policie
a ja. Mél jsem pocit neskutec¢né samoty
a bezmoci. Zacal jsem organizovat za-
méstnance, aby pravidelné do pfijezdu
zachranarl kontrolovali, o3etfovali a ne-
ustéle obchézeli pokoje s klienty Z4-
ihned po ndvratu z postizenych oblastl.
Od té chvile jsme ve spolupraci se zdra-
votniky rozbéhli zdchranné akce. BEhem
kratké doby se u nas tocilo 10 voz( za-
chranné sluzby.

Jak reagovali zaméstnanci a klienti?
UZ béhem jizdy do S-centra jsem obvo-
laval vsechny vedouci s ptikazy k oka-
mzitému ndvratu vsech zaméstnancl
do domova. B€hem ani ne jedné hodiny
byli téméF vsichni na pracovistich a za-
pojovali se i s rodinami do zachrannych
praci. Pfi pohledu na dilo zkdzy musel
byt kazdy zdéseny, a ten, kdo tam ne-
byl, nemUze pochopit pocity a hrlizu

téch okamzikd. Nasi klienti, ktefi byli
pfipraveni k evakuaci v prvni viné - zra-
néni, potlu¢eni, s mnoha feznymi rana-
mi od stfep, ndbytku i jiného vybaveni
pokoju — sedéli pfipraveni u Unikového
schodisté. Pfi pohledu na né mne sviral
obrovsky pocit smutku a zdéseni. V3u-
de okolo nich byly stiepy, rozbity naby-
tek, vyrvané dvefe, obleceni, televizory,
a pfitom jejich oci a pohledy byly klidné,
prdzdné, smifené a vyrovnané. Nikdy
bych necekal takovy klid po tom, co za-
Zili pred kratkou chvili.

Jak probihala evakuace klientii?

Evakuace byla velmi obtizna. V domové
nefungovalo prakticky nic. Po odtrzeni
celé stiechy zateklo do elektrické instala-
ce a prestala fungovat elektfina, naskocil
zdlozni zdroj, ale okamZité se zablokoval
z ddvodu zkratl v siti, evakuaéni vytah
se vliibec nerozjel. Po necelé hodiné vy-
padlo nouzové osvétleni, a tak veske-
ré zachranné akce probihaly uz jenom
za svétel z mobilnich telefond a malych
rucnich svitilen. Nastésti pro vsechny
pfispéchalo na pomoc velké mnozstvi
dobrovolnikl. Ti okamzité po zafazeni
do praci zacali prohrnovat hromady suti
a Cistit evakuac¢ni cesty na jednotlivych
patrech, a za pouziti kust skfini a dvefi
pfipravovat prostor pro ukladani zra-
nénych v mistnostech atria. Zdravotnici
avseobecné sestry osetiovali nase klien-
ty na pokojich a shromazdistich jednot-
livych pater, a urcovali priority evakuo-
vanych. Dobrovolnici postupné snaseli
klienty do pfizemi a |ékaF urcoval a or-
ganizoval pofadi odvozu do nemocnice.
Cca 40 klientll bylo prevezeno do ne-
mocnice k o3etfeni, z toho vétsina z nich
byla hospitalizovana. Evakuace probiha-
la na Zidlich, kole¢kovych kfeslech nebo
v prostéradlech ¢i pfikryvkach a dekach.
V pfizemi se zranéni ukladali na matrace
strzené z lGzek. Veskera evakuace probi-
hala po jediném pouzitelném schodisti,
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kde se vytvorily dvé fady ,mravenci”.
Jedna fada pochodovala nahoru a druha
snasela doll zranéné. V tomto pfipadé
by pouziti jakychkoliv pomucek (evaku-
a¢ni podlozky) bylo zdlouhavé a nebylo
mozné.

Tornddo =zacalo fadit v 19:43 hod.
a po 100 sekundach bylo pryc. Za-
chranné akce zapocaly naplno pfiblizné
ve 20:30 hod. a ve 2:00 hod. nasledujici-
ho dne byli vsichni klienti v ndhradnich
prostorach, v l0zku, zabezpeceni, oset-
feni, umyti a spali. Je to az neuvéfitelné.
To vsechno diky obrovskému nasazeni
veskerého personalu, dobrovolnikd,
celni spravy, zachranard, krizového 3ta-
bu a nespoctu firem - a to bez jediného
umrti! K tomu musime pfipocitat fakt,
Ze nebyli evakuovani jen klienti, ale také
veskery potfebny materidl, 1éky, zdra-
votnicky a oSetfovatelsky materidl, inko
pomlicky, voziky atd.

Co se délo v ndsledujicich dnech

s klienty? Kde ziji nyni?

V docasnych prostorech Hotelu Krystal
jsme dal poskytovali veskerou moznou
péci az do doby prevozu klientd do riz-
nych zafizeni po celém jihu Moravy, az
po Cernou Horu, Blansko, Tavikovice,
Bozice, ale i do méstskych zafizeni Brna,
Breclavi, Velkych Bilovic a dalsich, kde
jsou umisténi do dneska.

VSichni zaméstnanci domova

(95 osob) dostdvali po tornddu naddle
plat. Jak dlouho? Jakd je jejich situace
dnes?

Zaméstnanci z velké vétsiny prechazeli
do jinych zafizeni a zaradili se do pracov-
niho procesu ihned po prevozu klientd.
Jednalo se o domovy v blizkém okoli Ho-
donina jako Breclav, Kyjov, Straznice, Ho-
donin, kde pracovali donedévna. Vsich-
ni zaméstnanci dostdvaji nadale plat
z dotace MPSV, a to az do 31. 12. 2021
ve vysi 60-100%. Dnes Cerpaji zbytky
dovolenych, pfipadné jsou jiz bez prace
(pfekdzka na strané zaméstnavatele). J&
k dnednimu dni pracuji jako feditel Do-
mova na Jarosce - povéren zastupova-
nim, i jako feditel S-centra Hodonin p. o.

Jakad je Ssance na obnovu budovy
S-centra?

S-centrum, jak je zndme, nebo spise zna-
li, jiz nikdy nebude. Budova je natolik
zni¢end, ze naklady na opravy by byly
vétsi nez stavba nového domova nékde
jinde. Je to obrovskd Skoda a osobné
mam velky problém smifit se s touto re-

alitou, ale musime jit dal. Nejednalo by
se totiZ jenom o opravy, ale tykalo by se
to celkové rekonstrukce budovy, Gpravy
vnitfnich prostor a nutnych zmén dle
novych potfeb cilové skupiny a bézného
standardu dnesni doby (rozsiteni vstu-

pl, sceleni a zvétseni koupelen na po-
kojich, evakuacnich a unikovych cest,
evakuacni vytahy, elektroinstalace, stou-
packy, snizeni energetické ndarocnosti
atd.). Dneska stéle pracujeme na zachra-
né elokovaného pracovisté pro 20 klien-
tl a udrZeni registrace a povéfeni v siti.
Ac se to nezda, pro S-centrum nebo jeho
torzo stéle usilovné pracuji a zabird mi
to mnoho ¢asu. Zfizovatel se snazi co
nejrychleji najit cestu obnovy 140 Ilzek
domova se zvlastnim rezimem, které
regionu Hodonin velmi chybi a potfeby
se budou i nadéle neustale zvétiovat.
Tento stav je kriticky a dlouhodobé ne-
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udrzitelny, a mlize vést k zakladani nere-
gistrovanych sluzeb ¢asto na pochybné
urovni.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

ZDOMOVA
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ROZHOVOR

UHRADY

V ODBORNOSTI 913

REFERENCNIM OBDOBIM BUDE ROK 2019

Jiz tradi¢né se na konci roku ptame zastupce odborné spolecnosti Gratia futu-
rum 913, Petra Botanského, jaké budou thrady v odbornosti 913 v nasledujicim
roce. Uhradova vyhlaska pro rok 2022 jiz vysla ve Sbirce zakon{.

MiiZete nasim ctendFiim priblizit
zmény, které od 1. ledna v uhraddch
za zdravotni sluzby nastanou?

Predné musim jako kazdy rok upozornit,
Ze Uhrady pro odbornost 913 v Ghrado-
vé vyhlasce nejsou a ani byt nemohou,
protoze k tomu Ministerstvu zdravotnic-
tvi chybi zmocnéni v zakoné. Takze jako
kazdy rok budou probihat jednani mezi
zdravotnimi pojistovnami a nasi spolec-
nosti o uhradovych dodatcich pro rok
2022. Samoziejmé se budeme, s ohle-
dem na Ustavnim soudem potvrzenou
analogii pfi pouziti thradové vyhlasky,
inspirovat dohodnutym mechanismem
Uhrad z dhradové vyhlasky.

Chdpu to sprdvné, Ze letos doslo

v dohodovacim Fizeni k dohodé posky-
tovatelii zdravotnich sluZeb a zdravot-
nich pojistoven?

Ano, doslo. Obé strany se dohodly na tom,
Ze z(stane zachovan nami vloni prosaze-
ny vzorec na bazi prdmérnych uhrad po-
¢itanych na ¢lovékomésice. Potvrdilo se
tak, Ze nase nékolikaleté Usili o prosazeni
principu vypoctu na zakladé poctu ¢lové-
komésicd byla cesta spravnym smérem.
Samoziejmé bychom byli radsi, kdyby
se pocitaly uhrady z prdmérného poctu
bodd, a nikoliv z prdmérnych uhrad, ale
to je opét jeden z bodd pro jednani se
zdravotnimi pojistovnami. Ale zpét k do-
hodé. Zékladni hodnota bodu se dle této
dohody méla zvysit z 1,16K¢ na 1,17K¢,
pficemz tato dohoda byla podminéna ne-
navysenim platd zdravotnickych zamést-
nancu. K tomu v3ak nakonec k 1. 1. 2022
dojde, a to ve vysi 6 %. Proto Ministerstvo
zdravotnictvi na posledni chvili navysilo
hodnotu bodu na 1,23K¢. Za to jsme ve-
lice radi, protoze v minulosti se soubézné
s navysovanim platd vétsinou Umérné ne-
navysovala hodnota bodu ani pocet bodu.

A codalsi parametry?
Z3akladni principy uhrad se oproti roku
2021 neméni. Jak jsem jiz uvedl, zlstava

regulacni vzorec na bazi prdmérnych
Uhrad pocitanych na zakladé ¢lovéko-
mésicu, pticemz regulace se nepouZzije
v pfipadé, kdy poskytovatel v referenc-
nim nebo hodnoceném roce oS3etfil
30 a méné unikatnich pojisténcd dané
zdravotni pojistovny. Stejné tak zlsta-
va zachovan princip navyseni hodnoty
bodu o 2 haléfe v pfipadé osetieni mini-
malné 25 % pojisténcd s vybranymi dia-
gnézami. Co se vsak zasadné méni, je
referen¢ni obdobi. V minulosti jsme byli
zvykli, ze referen¢nim obdobim bylo
posledni jiz uzaviené obdobi, tedy vzdy
2 roky zpét. Méli jsme tak 2 ciselné
fady, jednu v sudych letech a druhou
v lichych letech. Tyto fady mohly mit
ve svych prdmérnych Ghradach velké
odchylky. Nyni, vzhledem k mimorad-
né specifickému roku 2020, kdy zacaly
a probihaly prvni covidové viny, doslo
k dohodé, Ze referenénim obdobim
bude rok 2019. Tato véta by méla byt
vytiSténa tucné, protoze si na to musi
dat poskytovatelé velky pozor.

Proc¢? Jak moc je tato zména
vyznamnd?

Poskytovatelim, ktefi nebudou regu-
lovéni, je to vcelku jedno. Nicméné pro
regulované poskytovatele to mlze mit
razny efekt. Pro nékoho pozitivni, pro
nékoho naopak negativni a pro nékte-
ré (maji-li primérné hodnoty v sudych
i lichych letech pfiblizné stejné) skoro
neznatelny. Zalezi pravé na pramér-
nych hodnotach jiz zminénych sudych
a lichych ¢iselnych fad. Zjednodusené
feceno, kdo byl v lichych letech vice
regulovan nez v letech sudych, tak ten
z této zmény nebude nadsen. Navic se
k tomu jesté pfida nizka hodnota rdsto-
vého koeficientu, ktery byl pravdépo-
dobné plivodné pocitan na dvoulety
cyklus. Referen¢ni obdobi z roku 2020
na rok 2019 zménila VZP v dohodova-
cim fizeni na posledni chvili, a tak jiz
ziejmé nezbyl ¢as na néjakou korekci

AR

této hodnoty. Uhrady v roce 2022 by to-
tiz pfi stejném poctu provedenych vy-
konU a stejném poctu osetfenych pojis-
téncl jako v roce 2019 byly vyssi 0 22 %.
Dohodnuty ruastovy koeficient vsak
umoznoval narlst pouze o 18 %. Tuto
hodnotu jsme samoziejmé pFipomin-
kovali, nicméné Ministerstvo zdravot-
nictvi, s ohledem na uzavienou doho-
du, navysilo rlstovy koeficient pouze
umérné navyseni platd, a to na hodno-
tu 1,24. Pri stejné praci bychom vsak po-
tfebovali hodnotu minimalné 1,28.

Co s tim budete délat?

Nezbyva nez pfi jednanich se zdravot-
nimi pojistovnami pozadat o navyseni
tohoto koeficientu minimalné na tuto
Uroven. Jednani jiz zapocala a o vysled-
cich budeme poskytovatele zdravot-
nich sluzeb v odbornosti 913 informo-
vat standardni cestou prostfednictvim
e-maill a také prostiednictvim Rezi-
dencni péce.

Co se jesté zméni v uhraddch v roce
2022?

Ve sbirce zakonu jiz vysla také dru-
ha vyhlaska, ktera ovliviuje Uhrady
za zdravotni sluzby. Jedna se o vyhlasku
¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava tzv.
seznam zdravotnich vykonl s bodovy-
mi hodnotami. Od 1. 1. 2022 dochazi
ke zméné v poctech bodd u jednotli-
vych vykonid, a to napfi¢ seznamem
zdravotnich vykonl. Pocet bodl se
bude udavat a vykazovat na 2 desetinna
mista. Zaroven se zvysuje také hodnota
rezie. Zde se jedna o automatickou valo-
rizaci dle inflace, ktera ¢inila 3% a o tuto
hodnotu byla rezie také navysena. Od
1. 1. 2022 bude rezie cinit 3,38 bodu
za minutu vykonu.

Dékuji za rozhovor a preji vam Uspés-
né jedndni se zdravotnimi pojistov-
nami.

LENKA KAPLANOVA
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JAK SE ZIJE

DISKUZE, NAZORY

VSEOBECNYM SESTRAM
V SOCIALNICH SLUZBACH

Béhem uplynulych deseti let jsme se v oblasti dlouhodobé péce nikam neposu-

nuli. Také diky tomu je prace vSeobecnych sester v socialnich sluzbach stale

V socialnich sluzbach neni trvale pfito-
men lékaf, ktery by posoudil a fesil akut-
ni zmény zdravotniho stavu klienta, jako
je tomu ve zdravotnickém zafizeni. Sest-
ra je jedinym odbornym pracovnikem
ve sluzbé, ktery fesi veskeré vzniklé si-
tuace a problémy spojené s oSetfovatel-
skou péci. Kromé své ,role” koordinuje
praci pracovnikl v socidlnich sluzbach,
ktefi poskytuji pfimou obsluznou pé-
¢i nasim klientdm. Diky tomu obcas na-
stavaji situace, kdy ,tfeci plochy” vyusti
v konflikt a zélezi na tom, jak je socidlni
sluzba nastavena.

Neni vyjimkou, kdyz pracovnik v social-
nich sluzbach vieobecné sestie ,vmete”
do tvafe argument typu: ,Jak drahd pra-
covni sila jsi, fikal feditel. Za tvdj plat by tu
bylo o pecovatelku navic. Nebudu té po-
slouchat, mdm svou vedouci. Ty mi nesmis
narizovat, Ze mdm jit polohovat. Jd si to
ur¢im sama. Anebo si to udélej sama, kdyz
to chces. Ale poslouchat té nebudu.”

Jak ma sestra pro klienta zajistit odpovi-
dajici kvalitni osetfovatelskou péci?

Byli jsme v uplynulych ¢trnacti letech
svédky, kdy vSeobecné sestry byly v né-
kterych socialnich sluzbach doslova vy-
hanény ze zafizeni, prevddény na pozice
pracovnika v socialnich sluzbach s tim,
ze budou stale vykonavat kompetence
vseobecné sestry. Jakou autoritu mulze
vseobecna sestra ,trpénad” z milosti mit?
Jak muze obhajit své pozadavky, které
vychdzeji z potfeb klientl?

Doba se obratila. V téchto nelehkych do-
bach jsou vieobecné sestry ,nedostat-
kovym zbozim". Tam, kde naprosto zlik-
vidovali zdravotni Useky ,placou”, jak by
vSeobecné sestry potiebovali do svych
domovU. Nedivim se, Ze se kolegyné ne-
chtéji vracet ze zdravotnickych zafizeni
tam, kde s nimi nebylo hezky zachazeno.

VSeobecnd sestra poskytuje péci na za-
kladé ordinace a indikace osettujiciho

lékafe. Témér denné fesi sestry v social-
nich sluzbach zhorseni zdravotniho sta-
vu klient(. Nestoji pfed hamletovskou
otazkou byt ¢i nebyt”, ale ,volat rychlou,
nebo nevolat”. Chovéani nékterych kole-
gu, ktefi v rdmci rychlé zachranné po-
moci pfijedou do nasich zafizeni oset-
fit klienty, je doslova tristni. Zazivdme
obcas poznamky typu ,Co byste chtéli, je
mu 80.”Nebo ,Zavolejte si praktika a nds
neotravujte takovou banalitou.”

»Zivot je
jako bonboniéra.
Nikdy nevis,

co ochutnds.

(ForrEST GuMmP)

Vzdy se snazim s |ékafem nebo posad-
kou, ktera k ndm do domova pfijede, do-
mluvit. Neni nasim cilem odesilat klienty
do nemocnice, voldame pouze v pfipadé,
kdy to stav klienta vyzaduje. Ani jedna
ze sester neni IékaF. Pamatuji si vétu pri-
mafe MUDr. Lebedy z ARO v nemocnici
v Koliné, ktery do nas ve zdravotni Skole
vtloukal” vétu: Do bficha a hlavy nevidi-
te, takZe vZdy lékare volejte.”

Je stradné tézké snaset kiik a nepfijemné
chovani lékafe ,hulvéta”, se kterym jsem
méla co docinéni koncem srpna.

V nasem domové pro seniory Zije klient
s tézkym stavem degenerativniho one-
mocnéni. Jeho zdravotni stav se hor-
sil, v sobotu vecer za nim pfijela jeho
praktickd lékarka. Nenasla ddvod, kte-
ry by byl pfi¢inou zhorseni stavu, nasa-
dila antibiotika, a domluvili jsme se, Ze
v pfipadé dalsiho zhorseni zavolame
RZP.V pondélirano se stav klienta rapid-
né zhorsil (vysoké teploty, dusnost, byl
spavy a tézko probuditelny). S kolegyni,
kterd pracovala 35 let ve zdravotnickém
zafizeni, jsme se shodly a zavolaly jsme

Jrychlou”. Od vstupu
do domova nas lékar
z rychlé castoval hlaskami

typu ,blbka z dichoddku”... ,si neumite
poradit, cos nim mdm asi délat, kam ho tak
mdm odvézt, kdyz v Cdslavi zavreli inter-
nu?... Vds bych taky zavrel, blby dichodd-
ky s blbym persondlem.” Mezi témito
urdzkami jsme |ékafi predali veskeré po-
tfebné udaje, hodnoty, vysledek anti-
genniho testu na COVID a dokumentaci.
Zalepend obalka s |ékafskymi zpravami
klienta vedla k posmésku: ,To si hrajete
na tichou postu?”

Veskery fev se odehraval na pokoji, pfed
klientem, ktery sotva dychal. Odpovéd
na otazku lékare, pro¢ ma antibiotika,
vedla k dalsi ,sprice” degradace, tento-
krat prace praktické lékarky. To uz bylo
nad mé sily. Pouze jsem lékafe pozada-
la, aby mi — pokud nevidi ddvod k pre-
vozu klienta do zdravotnického zarize-
ni — napsal zdznam o vyjezdu a terapii,
a ponechal klienta v domové. Po 30 mi-
nutach vztekly lékaf rozhodl, klienta na-
loZili do sanitky a odvezli. Bylo mi ze v3e-
ho tak néjak smutno...

Znadm pfipady zafizeni, kde vSeobecnd
sestra nesmi zavolat rychlou zdravot-
nickou pomoc bez pfedchozi konzulta-
ce praktického lékare, ktery je i 100 km
daleko, proto, aby prievozem klienta
do zdravotnického zafizeni poskytova-
tel nepfisel o platby ze zdravotnich po-
jistoven...

Snazime se... jsme malé pobytové zafi-
zeni. Mezi klientem a personalem vzni-
ka vztah, ktery je az na vyjimky vétsinou
ukoncen Uumrtim klienta. Proto je péce
o klienty v socidlnich sluzbéach velmi vy-
znamna, ale soucasné také nejobtizné;jsi
v nasi praci.

Bc. LENKA HASNEDLOVA
Manazerka kvality
Novum Domicilium z. a.
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STRATEGIE, PROGRAMY
A STARNOUCI STROM
VOTA. V CESKU.

O nas Cesich se Fika, ze jsme dob¥i improvizato¥i. Vynofi se néjaky problém.
Nikdo zprvu nevi, jak jej feSit. Nakonec se ale pravidelné objevi néjaky koumak,
ktery vyhmatne zpusob, jak nas z té slamastiky dostat! Evropska komise, jak se
zd4, ale témto improvizovanym ieSenim ,na kolené” moc nefandi. Docela strikt-
né pozaduje, aby mozné budouci problémy neusly pozornosti odpovédnych ¢ini-
teld v jednotlivych ¢lenskych zemich. Nastrojem byvaji strategie, koncepce, akéni

X u

plany a programy, bez jejichz schvaleni nedostanou narodni organy penize z rozpoctu
Evropské unie. A jde o castky, které vyznamnym zplisobem vylepsuji dosazitelné domaci roz-

poctové zdroje.

y

fednici na ministerstvech jsou
U tedy uz léta vedeni k tomu, aby

takové dokumenty zpracovavali,
a ministryné ¢&i ministfi, aby prosazovali
jejich schvalovani na vladé nebo v parla-
mentu. Pak pfijdou opét na fadu urednici,
aby navrhovali realiza¢ni programy a po-
sléze kontrolovali jejich pInéni.

Ja jsem vzdy fandil tém, kdo se snazili
rozhodovani o vefejnych zélezitostech
zalozit na peclivych analyzach a jejich
strategickych prdmétech do programl
zadoucich budoucnosti. Jen mélokdy se
ale dafilo a dafi vypracovat tyto doku-
menty v takové podobé, kterd by zajistila
jejich zadvazné pInéni.

Pro zaméstnance domovl pro seniory
maze byt zajimavé, o jaké strategie v po-
slednich letech 3lo, jaké programy z nich
vychézeji, jak jsou plnény a jak se pfipad-
né promitaji do zkvalitnéni podminek zi-
vota jejich klientd.

Na nezpochybnitelné trendy starnuti ces-
ké populace reagoval v poslednich letech
Narodni akéni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Ten
mél byt koncem roku 2017 nahrazen no-
vym dokumentem. Nova Strategie pfi-
pravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025
vsak byla zafazena na jednani vlady az
27. srpna 2019, aby byla o tyden pozdéji,
2. zafi z projednéni stazena. K opétnému
zafazenia staZzeniz programu vlady doslo
v unoru roku 2020. Ke konci téhoz roku
byl k projednéni na vladé pfipraven do-

kument s ndzvem Strategicky ramec pfi-
pravy na starnuti spole¢nosti 2020-2025,
nicméné ani k jeho projednani nedoslo.
Vladé se podafilo schvalit novy strate-
gicky dokument az na samém sklonku
jejiho funkéniho obdobi, 13. zafi 2021,
pod nazvem Strategicky ramec pfipravy
na starnuti spole¢nosti 2021-2025. Bohu-
Zel uz jen prosté srovnani toho pavodni-
ho a toho nového dokumentu ukazuje,
Ze ten puvodni byl mnohem Iépe kont-
rolovatelny. Bylo stanoveno sedm priorit,
na né navazujici strategické a specifické
cile, konkrétni opatfeni, institucionalni
odpovédnost, spolupracujici aktéfi a ter-
miny plnéni. U toho cerstvé schvéleného
nalézdme desatero priorit, vycet institu-
cionalnich gestorli a odhad financnich
narokd. U polozky ,Gesce” plsobi vycet
odpovédnych organl u nékterych polo-
zek az tragikomicky. Nékde je uvadéno
pouze MPSV, nékde dva, tfi i pét resorta
najednou, a v jednom piipadé dokonce

vsechny resorty a navic jesté sedm zdra-
votnich pojistoven. V situaci, kdy se v ob-
lasti socialnich sluzeb uz po desetileti ne-
dafi spolupracovat dvéma za né nejvice
odpovédnym resortdm - MPSV a minis-
terstvu zdravotnictvi...

Dokument byl navic schvalen az ¢tyfi
roky poté, kdy mél nahradit ten plvodni.
Pfedchozi akéni plany pfipravy na starnu-
ti byly pfitom od roku 2003 do roku 2017
zpracovavany v pravidelnych, na sebe
bezprostfedné navazujicich pétiletych
obdobich. Toto zdrzeni nebylo déno ani
tak liknavosti MPSV, jako spi$ neochotou
daldich resortd dospét k rychlé shodé.
Zvlasté ministerstvo financi se jen nerado
zavazuje k urcitéjSim vydajovym ¢astkam
ze statniho rozpoctu.

Dalsim dilezitym tématem hodnym po-

zornosti pracovnikd v socialnich sluzbach
je konkrétni materidlni podpora jejich

Dékujeme svym obchodnim
partneriim za diivéru
a spol
a prejeme Vdam
i mnoho uspéchii
v novém roce 2022.

u}f)rdci
rasne Vanoce

Citované dokumenty a odkazy najdete na www.rezidencnipece.cz.
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rozvoje. Také zde byla pfijata fada stra-
tegickych dokumentd, napfiklad Strate-
gie socidlniho zacleriovdni 2014 az 2020,
Ndrodni strategie rozvoje socidlnich sluZzeb
na obdobi 2016-2025, Akéni pldny rozvoje
socidlnich sluzeb CR, Ndrodni pldn podpo-
ry rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravot-
nim postizenim na obdobi 2015-2020, ale
i Koncepce prevence a reSeni problematiky
bezdomovectvi v CR do roku 2020. Kon-
krétni vhled do postupu realizace vyty-
¢enych cild podava napiiklad nedavno
zvefejnény Kontrolni zdveér z kontrolni akce
Nejvyssiho kontrolniho uradu 20/22 Penéz-
ni prostfedky stdtu na investice v oblasti
socidlnich sluzeb. Utad provéfoval plnéni
cild program( 113 310 Rozvoj a obnova
materialné technické zékladny socialnich
sluzeb - realizovany od roku 2007, a pro-
gram 013 310 Rozvoj a obnova materidlné
technické zékladny socialnich sluzeb - re-
alizovany od roku 2017. Zavéry, ke kterym
dospél, nejsou nijak povzbudivé. Cituji:
Doba realizace obou kontrolovanych pro-

gramu byla ze strany MPSV prodluZovdna
az do konce roku 2022, pricemzZ u pro-
gramu 013 310 nebyly upraveny konecné
hodnoty cilti a indikdtord ani termin jejich
dosazeni. MPSV nastavilo takovd pravidia,
Ze u dvou ze Sesti cilt programu 013 310 ne-
bude MPSV moci vyhodnotit ticelnost po-
skytnutych prostredkd, protoZe nenastavilo
zddné dopadové indikdtory. Jeden ze dvou
uvedenych cilt neni plnén vibec. U dalSich
dvou cilt nastavilo MPSV pilis nizké cilové
hodnoty indikdtord. V roce 2016 cinila cel-
kovd kapacita vybranych pobytovych slu-
Zeb v Ceské republice 72 110 Iiizek, pFicemz
jednim z cild programu bylo vybudovat
v letech 2016 aZz 2020 celkem 605 novych
lGZek jako posileni celkovych kapacit. Cilem
programu 013 310 tak bylo vytvoreni cca
1% novych lizek. Nastaveny cil neodpovi-
dal skutecné potrebé poptdvky po vzniku
novych liZek v pobytovych zarizenich soci-
dlnich sluzeb, predpoklddanému demogra-
fickému vyvoji ani poZadavkim ze strany
poskytovateld socidlnich sluZeb.

EPIDEMIE ,
(NEYNAOCKOVANYCH

Hned na tvod jsem se vas, mili c¢tenafi, chtél zeptat, jestli letos na podzim prozivate stejné
déja vu, jako ja? O prazdninach jsme za Covidem udélali tecku, a to nejen onu vakcinacni,
ale také psychologickou. Ubezpecovanivladou, ze jsme opét ,best in Covid”, a médiemi,
Ze ockovani nas zachrani. A aby o¢kovani dostalo dostate¢nou diileZitost a tu spravnou
~tecku”, tak se zacalo ockovanym povolovat vse, resp. povinnosti dané do té doby viem

obéanliim se najednou zacaly rusit pro ockované.

Vyjimku, byt na ,dobu urcitou”, dostali
také ti, ktefi Covid-19 prodélali. S pricha-
zejicim podzimem a volbami (stejné jako
vloni), nebylo vhodné zavadét zadné re-
strikce a ani po volbach to néjak nebylo
prioritou. A tak jsme se opét stali best in
Covid, jenomze tentokrat na té nesprav-
né strané Zebficku. Tady oviem déja vu
konc¢i. Bohuzel. Vloni se spole¢nost spo-
jila a mnoho dobrovolnikli pomahalo.
Nyni je spolecnost rozdélena na ockova-
né a neockované. Mnoho ockovanych si,
pod dojmem medidlni masaze, doposud
mysli, Ze se nemohou nakazit. Natoz, ze
by mohli nakazit nékoho jiného. Vzdyt
prece ockovacim certifikaitem doklada-
ji svou bezinfek¢nost. Tento terminus
technicus se vladé opravdu nepovedl.
Vysledek vidime pfi navstévach nasich
klient(. Respirator je zbytecny, vzdyt
jsme naockovani. Jsme bezinfeké¢ni, tak

se nemusime ani testovat, natoz chodit
do karantény pfi rizikovém kontaktu. Tato
pravidla ndm prece stanovila vlada. Ja
osobné mém s témito nazory velky pro-
blém. A to jsem také naockovan. A aby
toho nepochopitelného nebylo malo, tak
vlada zrusi dobrovolné antigenni testo-
vani a ponecha pouze testovani drazsimi
PCR testy. Nemluvé o tom, ze vysledek
antigenniho testu vite v minutach, kdez-
to na vysledek PCR testu muazete Cekat i 2
dny. A plati vam 3 dny, takze jej mlzete

Jeden z cil(i pfedchoziho a neustale pro-
dluZzovaného programu 113 310 - vy-
tvoreni 186 novych lizek v pobytovych
zafizenich sluZzeb socialni prevence - byl
splnén pouze z 36,56 %. Z celkového po-
Ctu vice nez sedmdesati tisic stavajicich 1G-
Zek v domovech pro seniory, se zvldstnim
reZimem, pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim a v chranéném bydleni a tydennich
stacionafich to ve srovnani s dynamikou
vyvoje potieb instituciondlni péce v bu-
doucich letech a desetiletich predstavuje
programem spolufinancovanych 68 nové
zfizenych l0zek. Tedy necelé jedno promi-
le. Neslo jen o pouhé placnuti do vody?

Vtira se podezieni, Ze za timto neutésenym
stavem strategii, ak¢nich pland, program0
a politik ,podpory” pobytovych zafizeni
socidlnich sluzeb stoji neustédle s vaZznou
tvéii zdivocelymi fanousky omilana filozo-
fie té takzvané deinstitucionalizace...

MARTIN POTUCEK

ve finale pouzit pouze jeden den. Misto
toho, abychom hledali a co nejrychleji
izolovali pozitivni osoby, tak je nechame
Covid-19 roznaset mezi dalsi lidi. Jeden
bezpfiznakovy klient, 0 némz tim padem
nevime, ze je pozitivni, mGze zvesela na-
kazit nékolik dalsich klient(, z nichz mno-
zi se treba kvili svému zdravotnimu sta-
vu nemohli oc¢kovat. Pan ministr Vojtéch
pak prohlasi, Zze se nyni jednd o covido-
vou vinu, kterou zpUsobili nezodpovéd-
ni nenaockovani obcané. Ja bych ji spise
nazval vinou nezodpovédnych naocko-
vanych obcanl. A to se téch nezodpo-
védnych nenaockovanych obcani viibec
nechci zastavat. Nastésti kazda vina jed-
nou skonci a ndm nezbyva nez doufat, ze
se za rok opét nedostavi stejné déja vu.
Na podzim budou pfece dalsi volby...

PETR BOTANSKY

HYDE PARK



ROZHOVOR

T
y 4

RA
NE

Reminiscence znama i neznama: Vzpominky jsou jako pestré koralky. Prochazime zivotem s po-
hledem upifenym pied sebe a navlékame je na pomysinou nitku. P¥i praci se seniory predstavuji
vzpominky kli¢ k individualizované péci. Umoziuji zapojit starsi lidi do Zivota spolecenstvi, pro-
bouzeji jejich aktivitu a pFispivaji k rozvoji obohacujicich vztahi mezi generacemi.

Nds rozhovor si dovoluji zaéit citaci
zobdlky knihy Reminiscence zndmd
inezndmd, jejiz jste spoluautorkou.
Cim je kniha uziteénd pro pecujici?

Pfi psani knihy jsme se opiraly pfedevsim
o nase zkusenosti z reminiscencnich se-
tkani, které v nasem Centru pfipravujeme
pro rodiny pecujici o ¢lovéka s demenci.
Program nese nazev ,Vzpominejme, kdyz
pecujeme”. Od ucastnikl programu ¢asto
slySime — tohle bychom mohli doma také
délat, to mé nikdy nenapadlo, to zkusime.
Jsou to docela jednoduché véci, které
mohou pfijemné zpestfit jednotvarnost
zivota s demenci. Spole¢né si zazpivat
znamé pisni¢ky, poslouchat oblibené
zpévdaky, délat koldze, zaméstnat bliz-
kého vystfihovanim obrazkd, kreslenim
vzpominek, spole¢né si zatancit nebo za-
cvicit, spole¢né prosté néco délat. A nej-
Iépe se spojit s druhymi lidmi, ktefi jsou
v podobné situaci — tfeba v Reminiscenc-
ni cukrédrné, kde se schazeji absolventi
nasich program(, nebo v Kavarné vcera,
kterou provozuje ve Staré Boleslavi nebo
v Hofovicich organizace Dementia, z.U.
Takové setkani rodin s reminiscencnimi
asistentkami je osvézenim pro vsechny
zUcastnéné. Kniha pfinasi fadu naméta,
jak vzpominat v rodinach i v institucich.

Reminiscence se hojné uzivd v poby-
tovych zarizenich socidlni péée. Tam

je vsak obtiznéjsi ziskat informace

o minulosti ¢lovéka, zvldst pokud hiife
komunikuje. Jak v takovych pfipadech
postupovat?

Témér o kazdém c¢lovéku, ktery pfichazi
do instituce, néco vime. Zndme jeho jmé-
no, rok narozeni, nékdy i misto odkud po-

chazi a odkud do instituce pfisel. To jsou
prvni zéchytné body. Nékdy si s sebou
pfinese néjaké véci, fotografii, pohlednici,
nékdy dokaze alespon néco malo vyjadfit
- svUj souhlas ¢i nesouhlas s nasim dota-
zem, s podnétem, ktery mu nabidneme,
s aktivitou, kterou s nim zkusime délat.
Casto je to véc intuice, pokusu a omylu,
ndhodného okamziku, ktery ndm pfinese
dalsi kamének do zivotniho pfibéhu ¢lo-
véka, o kterého pecujeme, do jeho Zivotni
osy, zivotni Cary Ci cesty zivotem (coz jsou
vlastné rlizné reminiscen¢ni techniky). Je
tfeba, aby viechny ziskané poznatky byly
dokumentovany a sdileny v multidiscipli-
narnim tymu. A vsichni je pak zapojovali
do své prace s klientem. Postupujeme
stejné, podporujeme to, co funguje, vra-
cime se ke vzpominkdm, které ma klient
rad, ke kterym se m(iZe pfipojit, dle svych
moznosti je rozvijet, prosté ukazat to, co
v zivoté dokazal, na co mdze byt hrdy.

Jsou néjaké specidlni metody, jak
pristupovat ke vzpomindni u lidi s de-
menci?

Pfedevsim je tfeba s takovym ¢lovékem
navdzat kontakt a ziskat si jeho dtvéru. Be-
reme naprosto vazné to, co nam fika, véri-
me mu, Ze to, co nam sdéluje a co proziva,
odpovida skutecnosti svéta, ve kterém Zije,
ktery je modifikovan demenci. Nekorigu-
jeme, ale pomuzeme, kdyz se nemUze roz-
pomenout, kdyz mu chybi slova. Pfitom
mame stale na paméti jeho dlstojnost.
Nemél by nikdy zaZit ponizeni, posméch,
pokofujl'cf neL’Jspéch ale naopak ocenénl’

Mees

maji tendena ho opravovat. Vysvétlovat,
ze ,to takhle nebylo’, Ze si ,vymysli*, ze to,

PhDr. Hana Janeckova, Ph.D.,

pracovala jako odborna
asistentka ve Skole
verejného zdravot-
nictvi IPVZ, dnes
vyucuje na 3. 1é-
katské fakulté¢ UK

a na Evangelické
teologické fakulté UK
v Praze témata jako gerontosociolo-
gie, komunitni péce, socialni sluzby

a pristupy orientované na ¢lovéka.
Spolupracovala Diakonii CCE a podi-
lela se na zalozen{ Ceské alzheimerov-
ské spole¢nosti. Poté, co koordinovala
projekty Evropské reminiscen¢ni sité
v CR, zalozila v r. 2015 spolu s Ha-
nou Cizkovou a dal§imi kolegynémi
Reminiscen¢ni centrum, z. s., jehoz
cilem je rozvijet reminiscenci u nds,
ucit se a objevovat nové moznosti
zapojeni vzpominek do Zivota lidi
(zejména téch, do jejichz Zivota vstou-
pila demence) s cilem podpotit jejich
dustojnost, identitu, socialni zaclené-
ni a mezigenera¢ni vztahy.

co fika, neni pravda. Také maji tendenci
délat véci za ¢lovéka, nedavaji mu dost
prostoru, aby napf. tvofil, vypravél, uka-
zoval sam. Kdyz ¢lovék Zijici s demenci
marné hleda slova, mlze véc nebo ¢innost
ukazat, maze vzpominku prozit v podobé
néjaké aktivity — ukazat lidem, jak se kosila
trava, hrabalo seno. Mdze povésit pradlo
nebo se zapojit do peceni babovky a pak ji
spolecné pri kaveé ¢i caji také snist. To jsou
bezesporu skvélé reminiscencni aktivity.
Stolovani, vareni, pantomimické predva-
déni aktivit, napodobovani, dramatizace
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vzpominek napf. na $kolu, na cestovani,
sportovani ¢i détské hry pomaha lidem
s demenci vrétit se do détstvi a mladi
a prijemné se pobavit. Je v3ak tfeba vytvo-
fit atmosféru, kde jsme vsichni spole¢né
ochotni si hrat. Jde o rovnost, ktera patfi
k principlim kazdého naseho setkani s ¢lo-
rodinou. Nase prace vychazi z poznatkd
validace, preterapie, bazlni stimulace,
péce Namasté. Vsechny tyto pristupy maji
spole¢nou duslednou orientaci na ¢loveé-
ka, respekt k jeho osobnosti, jeho potre-
bam a moznostem.

Je vhodné prdci se vzpominkami u osob
s demenci konzultovat s blizkou osobou?
Urcité ano. Blizky ¢lovék je v profesionalni
péci zdrojem informaci, ale mze se do re-
miniscen¢nich aktivit také pfimo zapojit.
Nase kniha pfindsi celou fadu technik
i praktickych priklad(, které mohou ro-
dinni pfisludnici vyuzit i béhem navstév
tuci. Abych pravdu fekla, tak si péci v po-
bytové sluzbé bez spoluprace s rodinou
nedokazu vibec predstavit. Pokud ¢lovék
ma funkéni rodinu, nejde prece o to, aby
byla zbavena svych zavazkd vici svym nej-
stars$im ¢lendim, aby déti byly zbaveny své
zodpovédnosti za péci o své rodice. Dalo
by se fici, Ze jde o nejvyssi stupen sdilené
péce. Rodina, kterd se ocitne v situaci, kdy
jiz péci sama nezvlddne, mé v moderni
spolec¢nosti k dispozici rlizné formy social-
nich a socidlné zdravotnich sluzeb, které ji
v této pédi v rdizné mife pomahaji.

Jakou techniku reminiscence byste zvo-
lila u osoby, kterd nechce vzpominat,
ale pro zvldstnosti v chovdni by bylo
vhodné zndt jeji Zivotni historii?

Zde jde o nékolik rovin. Setkame-li se s ¢lo-
vékem, v jehoz chovani se projevuji zvIast-
nosti, které by mohly souviset s udalostmi
jeho Zivota, nebudeme ho nutit vzpominat.
Reminiscenci mGzeme lidem nabidnout,
ale nikdy nemutzeme nikoho do vzpomi-
nani nutit. Nékdy nechceme vzpominat
proto, Ze se za své vzpominky stydime,
nebo byly tak tézké, Ze si je nechceme pifi-
pominat, natoz je nékomu vypravét. Sdili-
me s druhymi lidmi jen ty vzpominky, které
jsou v souladu s nasi pfedstavou o sobé
samém nebo mohou néjak dokreslit nas
soucasny pohled na svét. Skrze vzpominky
neustale pretvaiime, ale také potvrzujeme
svoji identitu. Ubezpecujeme sebe i druhé:
,Porad jsem to ja"

Na druhé strané je dobré pochopit, z ¢eho
ta zvlastnost soucasného chovani vyply-

v4, s ¢im asi souvisi. Proto nas zivotni pfi-
béh toho ¢lovéka musi zajimat. A tak se
doptavame, tieba clenl rodiny, hledame
historické souvislosti na lokalni i irsi celo-
spolecenské Urovni — tifeba se ndm podafi
objevit néjaké souvislosti specifickych pro-
jevl ¢lovéka, nebo také ne. Kazdy mame
néjaké tajemstvi. Jde jen o to, aby zvlast-
nosti v chovani nebyly projevem néjakého
trapeni vyplyvajiciho z pficiny, kterou m-
Zeme odstranit. Mohou to byt néjaké blu-
dy, které vyvolavaji v ¢lovéku uzkost, ale
muze to byt i fyzicka bolest, na kterou je
tfeba reagovat. Proto je na misté opét me-
zioborova spoluprace pecovatell, sester,
praktického lékare, psychiatra, zubniho
Iékare ci fyzioterapeuta.

Jakou odbornost by mél mit pecujici pFi
aplikovdni reminiscencnich terapii?
Kazdy pecujici, atjizten rodinny nebo pro-
fesionalni, mlze vychazet ze své vlastni
zkusenosti, ze totiz vSichni umime vzpo-
minat. Casto si to viak neuvédomujeme
a nezapojujeme vzpominky tam, kde by
to bylo na misté. Zejména v kontaktu se
starym ¢lovékem jde pii vzpominani o to,
abychom projevovali pfirozeny zajem
o jeho Zivotni pfibéh, o jeho zku3enosti,
o jeho vzpominky na svét, ve kterém Zil.
Kdyz si udélame na druhého ¢lovéka ¢as,
budeme mu vénovat pozornost, aktivné
mu naslouchat, ¢erpat z jeho vzpominek,
ocitdme se v reminiscenci. Vzdélavaci
programy v reminiscenci nabizi napf. Di-
akonickd akademie, s.r.o, kde lektorsky
plsobi kolegyné, které jsou ¢lenkami Re-
miniscen¢niho centra a prosly vycvikem
véetné zahrani¢nich stadzi a konferenci.
Stejné lektorské obsazeni maji i kurzy na-
bizené Jabokem, vy3si odbornou Skolou
socidlné pedagogickou a teologickou.
A samoziejmé i naSe Reminiscencni cent-
rum nabizi kurzy zakladni i pokrocilé. Zde
mam na mysli pfedevsim vycvik reminis-
cencnich asistentq, ktery trva jeden rok
a ma nejen Uvodni teoretickou, ale roz-
sadhlou praktickou ¢ast, kde se Ucastnici
uci predevsim tim, Ze se zapojuji do pfi-
mé kreativni prace se vzpominkami.

Neddvno jsem se setkala s pripadem,
kdy vdomové zacal pracovat jako
aktivizaéni pracovnik operni zpévdk,
protoze divadla byla zaviend, a po-
da¥ilo se mu rozmluvit pani, kterd dva
roky nepromluvila, a to jen tim, Ze ji
zpival drie z Mozartovych oper, které
méla dFiv rdda. Je i to terapie?

Ano, to bychom mohli oznacit za terapii.
Také jsme se setkali s pani, ktera milovala

Rusalku a zpivala v péveckém sboru, nyni
viak jiz téméF nekomunikovala. Kdyz jsme
ji z dataprojektoru promitli pévkyni zpiva-
jici zndmou arii na velké promitaci platno,
najednou do ni vstoupila zndama melodie
a ona se nepatrnymi pohyby svych rtl pfi-
pojila. Védéli jsme, Ze hudbu vnimala, ze
se v ni cosi probudilo. A vidéli jsme také
obrovskou radost a dojeti jeji dcery. Dnes
existuji i nescetné védecké studie o vlivu
hudby na mozek zasazeny demenci.

Obdobi Vdnoc je pIné vzpominek,
asenioriim v pobytovych zafizenich,
kde se mnohdy omezuji ndvstévy kviili
covidu-19, je i pfes veskerou snahu
persondlu nékdy smutno. Jak s nimi
pracovat v tomto c¢ase?

V Reminiscennim centru vénujeme va-
no¢nimu programu velkou pozornost.
Snazime se pfipravovat vanocni setkani
tak, abychom zazili spolecenstvi. Aby-
chom spolu s pecujicimi rodinami i lidmi
s demenci zazili hezké odpoledne, piné
tvoreni, obdarovavani, dobrého pohos-
téni, vnimani vanocnich vani, zpévu
i duchovniho rozméru. Zkusenosti uka-
zuji, Ze velkou pomoci pfi prekonavani
smutku a samoty jsou moderni techno-
logie a digitalizace. Skype, Zoom, table-
ty, mobilni telefony, WhatsApp, 3D bryle
pro virtudIni realitu a jiné prostredky,
které dokdazou propojit seniory s jejich
rodinami, mezi sebou navzijem, s jejich
rodnou krajinou, s mistem jejich dfi-
véjSiho zaméstnani, s kulturou i prateli.
Kdyby nebyla jind moznost, pro¢ jich ne-
vyuzit. Ale snazme se o vanocich pozvat
lidi do spolecenstvi, k slavnostni vecefi,
spolecnému zpévu, ozdobenému stro-
mecku. Budme zejména s témi, kterym
je smutno. V&fim, Ze ty letosni Vanoce
budou o néco vstficnéjsi k moznostem
setkavani a spolecenstvi, nez tomu bylo
v lonském roce. Pfece jen jsme vétsinou
ockovani a vime dost pfesné, jak se pfed
covidem chrénit. Pracovnik(i pobyto-
vych sluzeb si nesmirné vazim, obdivuji
jejich obétavost a trpélivost a rada bych
jim na tomto misté podékovala. Véfim, ze
jednou budou na tuto dobu vzpominat
s hrdosti, Ze to zvladli.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

Odkazy: 3

Janeckovd Hana, Cizkovd Hana (2021): Reminis-
cence zndmd i nezndmd - v rodiné, v nemoc-
nici, ve Skole i v obci. Praha: Nakladatelstvi
Pasparta.

Reminiscencni centrum, z. s.: www.reminiscenc-
nicentrum.cz
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Jiz 31 let se specializujeme na dodavky systému pro prevenci a Iécbu
prolezenin. Do domaci péce, domovl seniord i nemocnic.

Akéni cena

3 309 K&

aktivni antidekubitni systém pro osoby
s nizkym az stiednim rizikem vzniku
prolezenin

nosnost 120 kg, uklada se na pod-
kladovou pénovou matraci

jednodilna matrace s ustupujicimi
celami v nozni ¢asti poskytuje skvélou
ochranu pat, v¢. potahu

rozméry 196 x 80 x 10,2 cm

Akéni cena

13 636 K¢&

vC. DPH - aktivni antidekubitni systém pro

osoby se stfrednim az vysokym
rizikem vzniku prolezenin

- nosnost 180 kg

- alternacéni a staticky rezim, alarm
nizkého tlaku

- rozméry 200 x 90 (85), vySka matrace
13 cm + 5 cm kapsa na viozku

AkEni cena
L o 24 853 K¢
- aktivni antidekubitni systém pro osoby s
Lo P v¢. DPH
se stfrednim az vysokym rizikem
vzniku prolezenin

- nosnost 250 kg

- 5 terapeutickych rezimi: alternacni,
rezim s trvale nizkym tlakem (CLP),
rezim podpory sedu s alternaci, rezim
podpory sedu s CLP, rezim max firm

- rozméry 200 x 90 (85) x 20 cm

ceny platné do 31. 1. 2022

SORAL & HANZLIK Medical s.r.o. www.soralhanzlik.eu

Objednavejte zde: + 420 251 611 915 info@soralhanzlik.eu
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JITKA I\/\OLA\/CO\/A'

DOKUD ZIJEME,
JESTE NENI VSE

ZTRACENO

Dokonceni ze str. 1

Hello, Dolly! To bylo radosti! S mamin-
kou jsme to tenkrat oplakaly a litovaly
jsme, Ze se toho nedozil nds tata. Letos

se tohoto vzacného divadelniho svatku
nedozila uz ani moje maminka...

Vds partner Alfred Strejéek pred né-
kolika lety ndhle ochrnul. Napsal o té-
to osobni pohromé i knizku. Jak tato
uddlost zasdhla vds? Pfinesla i néco
pozitivniho?

Nejdfiv musim uvést, jaky vztah nés s Fre-
dem spojuje. Nejsme manzelé, nebydli-
me spolu, jsme pratelé, a mame se radi.
V ¢&inském horoskopu vztahovych zna-
meni jsme se docetli, ze se k sobé abso-
lutné nehodime. Na konci tohoto ortelu
je ale véticka, ze vztah by byl mozny pou-
ze za predpokladu, Ze bychom se méli
opravdu hodné radi. A to spliiujeme...
Francouzsky basnik Paul Eluard napsal,
Ze nejvyssi formou lasky je obét. Nebu-
du rozvadét jeho myslenku. Ale uvédo-
muiji si, Ze Ctyfi roky, kdy je Fred odkézan
na osobni asistenci oSetfovatell a oset-
fovatelek v uUstavech a v nemocnicich,
kde pobyval, pfinesly jesté dalsi nase

sblizeni. Neni to ode mne obét v onom
Eluardové smyslu, ale viechny dny pro-
stupuji emoce nas obou, které nejsou
depresivni. Pradvé naopak!

Ano, emoce se proménuji podle stavu
Fredova zdravi. Nékolikrat uz jeho Zivot
visel na vlasku, byly to dramatické a tézké
chvile, ale silu k jejich prekondni jsem cas-
t&ji brala ja od ného, nezli on ode mne.
Fred by ted protestoval, Ze to bylo nao-
pak. Ale fikam pravdu. Ma pevnou vdli.
A nikdy nic nevzdava. Pfi kazdé navstéveé
mé prekvapil néjakym novym pohybem
rukou ¢ nohou. Kdyz jsme spolu v Sar-
loté slavili Stédry den 2019, dostala jsem
od ného jako dérek jeho prvni pési ces-
tu s choditkem, z pokoje az do restaura-
ce. Neni to cesta jednoducha, musi se vy-
Slapnout tfi kopecky, z nichz ten posledni
je opravdu strmy. A Fred to dokazal. Ne-
pamatuji se na krasnéjsi obdarovani...
Jesté jedna vlastnost nds spojuje a po-
maha ndm obéma. Humor... | v nejtéz-
Sich chvilich se umime smét.

Co bude dal, nevime ani jeden. Fred
ale skdlopevné véfi v uzdraveni. Slibili
jsme si, Ze spolu vylezeme na Lysou ho-
ru. Ta je v jeho mysli hluboce zakofené-
na. Vystup na ni by byl pro ného sym-
bolem vitézstvi... A kde beru nadéji ja?
Pravé v tom humoru. A také ve rcenti:
Dokud Zijeme, neni jesté vie ztraceno!

Alfred se jiz ctyFi roky pohybuje v riiz-
nych zdravotnickych zafizenich. Jak
funguje ndslednd intenzivni péce?
Myslim, Ze lidsky pfistup a vlidné slovo je
to nejdllezitéjsi... Dékuji za profesional-
ni a hlavné citlivy pfistup k pacientim...
Na jednotce intenzivni péce v motolské
nemocnici pracuji lidé na vysoké profe-
siondlni drovni se skute¢nym zdjmem
o blaho a zdravi pacient(. Dékuji za Uzas-
ny lidsky pfistup pfi pécio Alfreda ajsem
opravdu vsem moc vdécna, jak se o na-
Seho milého pacienta starali... Nasledna
intenzivni péce je v motolské nemocnici
skvéla zasluhou pani primarky MUDr. Ja-
ny Cadové... Dékuji také sestfickam, kte-

ré Alfredovi pomahaly. Rada bych podé-
kovala nejen za perfektné odvedenou
praci, ale zejména za empaticky pfistup.
Srde¢né diky také patfi pani primarce
MUDr. Jané Pékné na ARU v Bene3ové...

Dékuji za rozhovor.

MICHAL VANECEK

WHREIME DALE...

Kniha dvou osobnosti, popisujicich sviij boj
s nahlou nemoci, ktera je upoutala na I0z-
ko. Bojovali a bojuji nejen o to, aby mohli
opét chodit a byt sobéstacni, ale aby vi-
bec prezili. Dvé riizné, a presto tak podob-
né vypovédi o stavu duse, bojujici o preziti
a o kvalitu zivota.

Herec, moderator, hudebnik, scendrista

a pedagog Alfred Strejéek onemocnél
Guillainovym-Barrého syndromem. Diky
spolku SILOU HLASU, z.s., mohl napsat svoji
cast knihy vyhradné za pomoci svého hlasu.
Architekt a herec David Vavra se zase
dlouho potykal s neuvéfitelnymi nasledky
boreliozy.

Pribéhy obou muzili jsou doplnéné pohle-
dy jejich blizkych lidi, a také lékard.
Vsechny tyto osudy spojil dohromady pro-
fesor Pavel Pafko a Nadace ETERNITY v ce-
le s Ing. Michalem Vanéckem pomohla zro-
zeni jedine¢ného pribéhu v knizni podobé.
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CTYRI SVETY
POD JEDNOU
STRECHOU

Domov sv. Karla Boromejského je cirkevni zafizeni, ve kterém se spojuji ¢tyFi svéty a vytvareji tak
zcela ojedinély projekt. Jsou to feholnice Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského,
vékem pokrocili a nemocni lidé, odsouzené Zzeny a civilni zaméstnanci. Tyto ctyfi svéty se setka-
vaji v prostorach Domova, aby spoluvytvarely prostiredi vzajemné sluzby a spoluprace. Poslanim
Domova je péce o vékem pokrocilé a nemocné lidi.

Co vds vedlo k rozhodnuti vstoupit

do Fddu? Obzvidsté v dobé, kterd
podobnym vécem neprdla?

Jako patnactileta jsem se na skautském
tabofe zUcastnila své prvni mse v Zivo-
té. Knéz v promluvé, bylo to o slavnosti
sv. Cyrila a Metodéje, velmi plsobivé
hovofil o daru viry, kterou ndm véro-
zvésti pfinesli, a v ni vyucovali. V obdo-
bi dospivani hledaji mladi lidé své vzo-
ry, hodnoty, sméfovani svého Zivota -
a ta atmosféra mé velmi oslovila. Rikala
jsem si: ,Ano, toto je pravda i pro muj
zivot, toto chci vic poznat..” V témze
roce jsem se obcas setkala se sestrami
boromejkami, které v mém rodném
mésté pecovaly o téZzce dusevné i té-
lesné postizené déti. Jedné sestry jsem
se zeptala, jak je tam dlouho. ,Tricet let,
a jsem tu $tastnd.” Byl to pro mé 3ok,
z néhoz jsem se vzpamatovavala né-
kolik dni. V takovém prostiedi? U takto
postizenych? A $tastna??? Dal jsem
patrala po hloubce a sile vnitini motiva-
ce a stale vic zila myslenkou, ze mezi ty
sestry chci patfit.

Nasledujici 1éta studia, napfed v ob-
chodni akademii a pak nastavbové
na stiedni zdravotnické Skole, pro mé
znamenala upevnovani mého rozhod-
nuti.

Po druhé maturité jsem uz Zila v sester-
ské komunité, kterd oviem byla utajend,
Zily jsme v malych skupinkach v soukro-
mych domech, a s ndmi vzdy jedna star-
Si sestra — véechny v civilu. Pozdéji jsem
pracovala v domovech senior(. Nikdo
se nahlas neptal, co jsme zac, ale vsich-
ni spolupracovnici tusili, Ze nejsme jen
,holky ze svobodarky”. Na sklonku 70.
let a pozdéji v 80. letech jsme si mys-
lely, Ze uz to tak zUstane. Slysely jsme

od nasich sester mnoho vypréavéni
o utisku cirkve v 50. letech, pfimo jsme
to nezazily, ale jednou jsme i my zaku-
sily na vlastni kdizi nepiijemnost nékoli-
kahodinového vyslechu na Stb. Nékdo
nas udal, Ze sice pracujeme v civilu, ale
jestli ndhodou neovliviiujeme pacien-
ty nabozenstvim... Vsechno dobfe do-
padlo, nejvic se tfasl strachy nas vedou-
ci - komunista, aby o nas, podle ného
tak dobré zdravotni sestry, nepfisel...

Co pro vds z toho pohledu znamenal
rok 1989?

Uz rok pfed revoluci bylo mozné tusit, ze
se méni spolecenské klima, a tak jsme to
riskly: odjely jsme na dovolenou a vrati-
ly jsme se v feholnim odévu..., pfivitany
velkymi kyticemi a radosti vSech, s nimiz
jsme spolupracovaly. Nic se nestalo, dal-
i vedouci to uhral na kraji s tim, ze kdy-
bychom tam nemohly zlstat v habitu,
nemél by personal.

V nasi sluzbé se nic nezménilo, ale zily
jsme radosti, ze uz se nemusime skry-
vat, mlzeme s lidmi hovofit otevienég,
byl to dosud nepoznany dech svobody.
Tehdy nas mladych sester bylo mnoho,
lidé nas zvali do kostell na tzv. svédec-
tvi, chtéli poznat, jak jsme zZily dosud
a co nés k tomuto Zivotu pfivedlo.

Kdy a v jakém stavu jste prebirala
Domov? Vim, Ze se tam za minulého
rezimu skladovalo kde co.

Kdyz byl v devadesatkach boromejkdm
Domov vracen, musel projit komplet-
ni rekonstrukci, aby se z néj mohlo stat
moderni zdravotnické a socialni zarize-
ni pro seniory. Rovnéz kostel, ktery byl
lIéta pouzivan jako gardz na traktory
a jiné zemédélské stroje (v objektu sidlil

Sestra
Konsolata,

obc¢anskym jménem
Miroslava Frydecka,
ma celozivotni zkuse-
nost jako zdravotni sestra

i pe¢ovatelka. Jako utajena novicka

se mohla ke svému postaveni prihla-
sit teprve kratce pred listopadovym
prevratem, poté vystudovala i teologii
a dnes vede Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich.

V roce 2008 ziskala predstavend Domo-
va S. M. Konsoldta Mgr. Miroslava Fry-
deckd Cenu Lady Pro, kterd je poctou
nejvyznamnéjsim zenskym osobnostem
z oblasti spolecenského, vefejného

a podnikatelského Zivota. V roce 2010
byla Domovu udélena cena Makropulos
od Ministerstva zdravotnictvi CR jako
ohodnoceni mimotddného a v praxi
osvédceného projektu fesiciho zdravotni
a zdravotné socidlni potieby senioril

v Ceské republice.

Vyzkumny Ustav zemédélské techniky),
byl vycistén, interiér vybaven a béhem
let se postupné restaurovaly Beuronské
malby. Za¢inalo se s velmi chudym vy-
bavenim, ale s nadSenim. Naskocila jsem
do prace v Domové po prvnich péti le-
tech sluzby. Z pfedchozi doby zlstaly
v aredlu sklady darovaného nabytku,
které Nadace Dobré dilo vyuziva k po-
moci mnoha potrebnym lidem.

Vds Domov md vynikajici povést, co
se tykd péce o vékem pokrocilé ¢i ne-
mocné. Jak to déldte? Co déldte jinak
nez ostatni?
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Nad nasim Domovem zcela jisté bdi
spousta sester, které tu pusobily od sa-
mych zacatkd, tj. od roku 1865, kdy tu
byvala véznice pro Zeny, az do 50. let,
kdy byly sestry odtud vyhndany. Zane-
chaly tady silnou stopu a véfim, Ze nam
stdle pomdhaji ,shora”. Letos slavime
Ctvrtstoleti obnovené sluzby uz jako
zdravotnického zafizeni, na jehoz sluz-
bé se podili i prace Zzen odsouzenych
k vykonu trestu. Od samotného zacatku
se tu vytvofilo zdravé jadro — motivo-
vani zaméstnanci, ktefi se nebali pfijit
do chudého, zacinajiciho zafizeni, z{sta-
li a vychovavali si dal3i a dalsi. Tim se tu
udrzuje atmosféra a zplsob prace nejen
jako ,odpracovani stanovené doby”, ale
jako sluzba, kterou délame radi. Mdme
mezi sebou hezké vztahy, nasi lidé se
t&3i do prace a je tu Zivo a radostné. Cas-
to slySime od lidi, ktefi k ndm pfichazeji,
Ze ,toto se uz dnes moc nevidi”.

Jak vybirdte svoje spolupracovniky?
Je asi zfejmé, Ze financni strdnka tady
nehraje roli.

Nové spolupracovniky vybirdme hlavné
citem, a samoziejmé ve zkuSebni dobé

poznédme, kdo dobfe zapadl a kdo ne.
A Ze nehraje roli jen finan¢ni stranka
véci, potvrzuje piibéh naseho kuchare,
pana Michdlka, ktery zareagoval na inze-
rat. KdyZz mi zaklepal na dvefe usmévavy
sympaticky pan, moje prvni otazka byla,
kde dosud pracoval. Jakmile zminil své
zkusenosti ze zahrani¢i a z ambasad, ze
po revoluci pasobil jako kuchat ¢eskych
velvyslancli v Moskvé, v Bratislavé a v ho-
landském Haagu, pusobil také néjakou
dobu jako osobni kuchaf Michaila Serge-
jevice Gorbacova, poviddm mu, at vezme
kliku z druhé strany, Ze je mi lito, ale ta-
kového ¢lovéka nejsme schopni zaplatit...
JPockejte, sestficko, ukazte mi kuchyn
a pak se budeme bavit dal, ja jsem si
vydélaval dost, déti madm zaopatiené,
mné jde o hezké prostiedi a dobry ko-
lektiv...” Zlstal, a rad. Srdecny, po ruce
vzdy pékny vtip, vielé srdce. Vyborna
domdci kuchyné, kterou si pochvalu-
ji pacienti i zaméstnanci. Kdyz jsme
do ptichodu doby covidové mivali hro-
madné akce (zddusni msi za zemfelé
pacienty, velké koncerty, setkdni za-
méstnancl a jiné), lidé vzdy Zasli nad
nejvys chutnymi a ldkavymi pochout-

kami. Vychoval si svého nastupce a je
s ndmi stale v kontaktu.

Neoddélitelnou édsti Domova je
Oddéleni vykonu trestu Repy jako
soucdst Vazebni véznice v Ruzyni.
Odsouzené zeny bydli pfimo vdomé

a nachdzeji zde vétsinu pracovnich
pFilezitosti - v uklidu, v zahradé,

v prddelné, v kuchyni. Jak se vam tato
spoluprdce osvédcila?

Zeny, které u nds travi dobu vykonu tres-
tu, jsou vdécné, ze maji prilezitost pra-
covat v hezkém prostredi spolu s nasimi
zaméstnanci, ktefi jim neddvaji najevo
jakoukoliv nadfazenost. Tési je prace
u nemocnych, jimz se vénuji obétavé, at
uz na oddéleni délaji uklidové préace ane-
bo jsou po absolvovani akreditovaného
sanitafského kurzu zafazeny do pfimé
péce spolu s nasim personalem. Dava to
jejich zivotu novy smér a hodnoty, které
tfeba dosud nepoznaly. Nékteré z nich
pak po propusténi vyuziji nové ziskané
kvalifikace a praxe ve zdravotnickych
zafizenich i dél nebo si i doplnuji stred-
ni zdravotnické ¢ VS studium. Nedavno
jedna z nich Uspésné ukoncila bakalarské
studium o3etfovatelstvi a stala se vrchni
sestrou, jsou s ni velmi spokojeni.

A ted'otdzka, kterd bude asi hodné
zajimat nase ctendfe, poskytovatele
socidlnich sluzeb. V minulém ¢isle
hovo¥il pan profesor Pafko o kniz-

ce Hrejme ddle. Jak vnimdte tieba
konkrétné pribéh Alfreda Strejcka

z hlediska ndsledné péce? Je u nas,

v Ceské republice, dostate¢né zdzemi
pro péci o podobné pacienty? Co by se
pFipadné mélo zménit ¢i zlepsit?
Nejsem kompetentni radit, co zménit
¢i zlepsSit v péci o pacienty. Jen vni-
mam, jak dullezité jsou pro pracovni-
ky ve zdravotnictvi a v socialni oblasti
v z o ry. Je moc dilezité, jakou mladi
lidé dostanou vyuku a pfFiklady. Nas vy- >

.
g
i
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> chovévaly nale starsi spolusestry, kaz-

dy vecer jsme si povidaly o tom, co jsme
prozily ve Skole ¢i na praxi. Nejde jen
o znalosti, ale o vztah, o motivaci. Jed-
nou jsme méli u nds seminaf o hospico-
vé péci. Mlada Iékarka sedéla vedle mé
a tide naslouchala. Pak mé vzala za ruku
a fika: ,Tohle nas nikdy na mediciné ne-
ucili...” Velky vyznam ma dobra litera-
tura, naptiklad zminéna kniha Hrejme
déle. Lidé by méli vypravovat a psat
pfibéhy svého Zivota - pro povzbuze-
ni druhym a pro vzdjemné obohaceni.
Sdilenim dobra se dobro Sifi.

Jaké mdte s Domovem dalsi plany?
PlanG by bylo, ale ne vSechno je mozné.
Nékolik let jsme pracovali na projektu pfi-
stavby, kterd by slouZila jako domov seni-
orll pro trvalé pobyty (nyni mame lGzka
LDN a socidlni odlehcovaci). Projekt je
hotovy, ale nejsou prostfedky. V Domo-
vé se snazime jednak udrZovat budovu
a prostory v dobrém stavu, modernizovat
rizné uUseky (mame novy elektronicky
stravovaci systém), vybavovat potreb-
nymi pomUckami, a pfedevsim udrzovat
kvalitu péce, tak, jak bychom si pfali, aby
nékdo jednou pecoval o nas.

Casto peéujete o tézce nemocné
i umirajici. I pro ¢lovéka duchovné za-
loZzeného to musi byt asi nékdy velkd

psychickd zadtéz. Kde berete silu a jak
dopliujete energii?

KdyZ méa a chce ¢lovék néco davat,
musi sam cerpat - ze zdroja dusevnich
i duchovnich. Pro mé je to napf. kras-
na klasicka hudba, cetba knih, pobyt
v pfirodé. Nez pfrisel covid, mivali jsme
v Domové spoustu krasnych koncerta,
které tésily nas i pacienty (maji moznost
osobni Ucasti nebo prenosu do televizi
na pokojich). Covid nas o tyto moznosti
obral, doufam, ze jen doc¢asné.
Duchovnim zdrojem je modlitba, v kte-
ré denné dékuji za to, Ze mohu takto Zit,

takto slouzit a mit z této sluzby radost
a nachazet v ni smysl. Citim se tolik ob-
darovanag, Ze to velmi pomaha zvladat
horu starosti, kterou prace pfindsi. Pan
Alfréd Strejcek, ktery kdysi vystupoval
i v naSem kostele, piSe ve vzpominané
knize Hrejme déle: ,Nadel jsem cestu
k modlitbé”. | to je diikaz toho, jak vztah
k Bohu, vyjadiovany modlitbou, doka-
Ze ¢lovéka prenést i pres velké Zivotni
zkousky.

Dékujeme za rozhovor.
Ing. MICHAL VANECEK

Znacka kvality v socialnich sluzbach
slavi 10. narozeniny

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR je spravcem systému externi certifikace Zna¢ka
kvality v socialnich sluzbach.

Systém Znacka kvality v socidlnich sluzbach, jehoz realizace pro-
biha od zafi 2009, byl vyvinut Asociaci poskytovateld sociadlnich
sluzeb CR a spole¢nosti HARTMANN - RICO, a. s., spole¢né s od-
borniky na problematiku péce o seniory a oblast kvality z fad od-

bornych instituci a organizaci.

Od roku 2011 je Znacka kvality v so-
cidlnich sluzbach systémem exter-
ni certifikace zafizeni socialnich
sluzeb. Na rozsiteni systému i pro
dalsi sluzby (domovy se zvlastnim
rezimem, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, pecovatel-
skou sluzbu a ambulantni sluzbu)
se podileli odborné pracovni skupi-

bach poskytuje certifikovanym domovim odbornou zpétnou
vazbu a moznost demonstrovat svou kvalitu jak smérem k za-
jemcim o poskytované sluzby, tak i vici stavajicim uzivatelim,
jejich rodinnym pfislusnik(im a vici sSiroké verejnosti.

Znacka kvality je od roku 2013 soucasti vladniho Programu

Prnd externd syside hodkocen kadty B
mﬂ'un‘a £ prodvod winvalsln

E—‘“*“l

Ceska kvalita, ktery sdruzuje seriézni
a ovérené znacky kvality vyrobk i slu-
zeb na ¢eském trhu. Hodnoceni trva az
Sest mésicl. Zarizeni dostava zpétnou
vazbu a zpravu, vcetné konkrétnich
navrhd, co zlepsit, aby ziskalo nejlepsi
hodnoceni. Za dobu existence Znacky
kvality proslo certifikaci jiz 125 sluzeb,
a je nabizena také na Slovensku.

ny od po¢atku roku 2012. Nové typy MARKETA BEHOUNOVA,
certifikace pak byly pro zajemce mm byttt - administrdtorka Znacky kvality
z fad poskytovatelll socialnich slu- . = v socidlnich sluzbdch,
7eb pfipraveny od roku 2013. ";;’ A Sl S Ing. PETRA CIBULKOVA,
Znacka kvality v socidlnich sluz- gL f"" v i Séfredaktorka casopisu Socidlni sluzby

Pro vice informaci o Znacce kvality v socidlnich sluzbdch navstivte www.znackakvality.info.
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ADVENTNi UVAHA
V DOBE KOVIDOVE

Advent je i letos ve znameni pandemie Covid-19. V Cesku se hovo¥i o 5. viné a celkem o vice nez

33 000 zemrelych. Patfime k zemim nejvice postizenym, i kdyz nase opatieni se fadi k nejrozsahlej-
$im, s nejtvrdsimi dopady na ekonomiku i spolecensky zivot. Ke Skodam, imrtim a utrpenim zpiso-
benym virem, tak musime pfricitat i ty zptisobené protikovidovymi opatfenimi.

K tém patii i zZlobné nenavistna
rozdélenost spolecnosti ¢i tézké
negativni dopady na déti. Pat-
fime tak k adresatim varovani
prezidenta Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) pred dalSimi
,tupymi ploSnymi opatfenimi*. Co ale
délat Iépe, abychom sniZili pocty zemie-
lych (bez ohledu na pficinu), i spolec¢enské
$kody, jako napt. ve Svédsku? Otazka plati
celospolecensky, i regionalné a rezortné.
Vyznamné se tyka téz rezidencni péce i ko-
munitnich sluzeb.

POTREBUJEME OBJEKTIVNi ANALYZU

Nezbytné potiebujeme kvalitni objektiv-
ni analyzu ¢i alespon kvalitni podklady,
které viak ani po 4 vinach (napt. od UZIS)
nemame. Stale nevime, kdo jsou nasi covi-
dovi zemfeli — kde zemfeli, jak byli 1é¢eni,
¢im v8im trpéli. Zatim vime, Ze s proka-
zanou pozitivitou na Covid-19 zemfrelo
0,3 % populace, 1,5 % pozitivné testova-
nych, z nichz vétsinu tvorili lidé vazné ne-
mocni a stafecky velmi kfehci. Mezinarodni
srovnani (viz Johns Hopkins University) je
obtizné - za jakych podminek se kde testu-
je (zdarma, ¢i draze placené), zda téz v po-
bytovych zafizenich apod. Pokud by tdaje
byly srovnatelné, udivuje, Ze patfime i k ze-
mim s vy3sim podilem zemielych mezi
pozitivné testovanymi. Jde sice o desetiny
procent, ale pfi milionovych souborech
také o tisice zemfrelych navic. Bud' jinde
netestuji zvIasté rizikové a ,odhadem ne-
zachranitelné” (napt. v pobytovych zafize-
nich), nebo se my nedokdzeme o pozitivné
testované postarat. Pravé v tom by nam
méla pomoci analyza. Pokud ukaze velkou
regionalni ¢i rezortni nerovnomérnost, na-
znadi, ze existuji oblasti a zafizeni s hor$imi
vysledky - nedostatecnymi kapacitami,
hor$im persondlnim ¢i procesnim nasta-
venim. Pokud tomu tak je, doslo v mezi-
dobich k napravnym opatfenim ke zvlad-
nuti této viny i budoucich epidemii? A to
v intervencni oblasti péce o onemocnélé,

tedy nad rdmec mnohdy sporné

uc¢innych  protiepidemickych
| a eviden¢né statistickych nafi-
zeni (vykazd, hlaseni, trasovani,
rousek, respiratord, testd rlizné
spolehlivosti). Kolik pfibylo JIPo-
vych lGzek, ventilatord, kvalitné do-
skoleného persondlu k jejich obsluze, pe-
néz na osSetrovatelské a lécebné pomicky
i v mensich nemocnicich, posilového dob-
rovolnického osetiovatelského personalu?

NASTAVENiI KOMPETENCI V KRIZI

Mnohdy ziejmé selhala i nastaveni v poby-
tovych zafizenich. A zlepsila se? Stejné jako
v jinych zemich mohl leckde byt personal
obétavy az do umoru a zhrouceni, ale v kri-
tickych chvilich to nefungovalo. Nebylo tre-
ba jasné, kdo tomu (o vikendu) veli, kdo ma
zodpovédnost rozhodnout napt. o zavolani
RZP, ¢ o ponechani zhorseného ¢lovéka
v zafizeni. Jak jsem jiz psal, nelze vyloucit,
ze nékde nékdo zemrel, protoze se cekalo,
az,pan doktor/pani doktorka pfijde”, az se
ujasni, jak to s nim/s ni zrovna je (karanté-
na, pretizeni, vlastni nemoc), kdo si troufne
zavolat bez doktora do $pitalu, pro sanitku,

aby ho zase ,nesefvali’, ze na dlichodék ted’

nemaji ¢as a jestli to zase bude zbytecny
vyjezd, tak... Pfekvapilo mne, kolikrat jsem
slysel, Ze k tomu dochdzi. A ze zachranek
slysim zase o tom, jaky v pobytovém zafi-
zeni ,mlze byt blazinec’, jak dlouho trva,
nez se zjisti, kdo je vlastné pani Vopickova,
protoze slouzi nékdo, kdo tohle patro ne-
znd, zdravotnickd dokumentace je nékde
kvali GDPR utajena, zdravotni stav Ize jen
odhadovat podle medikace, kterd se ale
zda byt néjak divné pomotana... A kdyz se
pak ta spravna pani Vopickova najde, tak se
pfevozu s placem brani:,Nechci do 3pitélu,
nechte mé tady v klidu umfit, vzdyt jsem to
tak uz podepsala!”

Bohuzel i tak to zfejmé a ne vzacné vypada,
bez ohledu na to, Ze vsichni jsou obétavi,
vycerpani, zoufali (ostatné i z téch nejistot
a prekracovani kompetenci).

DVA PROMARNENE ROKY

Pokud jde o pobytova zafizeni, povazuji
naddle za nutné posilit jejich zdravotnic-
ké kompetence, zdravotnickou absorpcni
schopnost, véetné jasného nastaveni zod-
povédnosti za zdravotni stav jejich uziva-
telQ i za v€asnou reakci na jeho zménu. PFi
stdvajicim, zdravotnicky akcentovaném
charakteru obyvatel domovl pro seniory
je nutné zménit kvalitou vycviku podlozZe-
né kompetence zdravotnich sester i pra-
covnikli v pfimé péci, zavaznd zapojeni
praktickych Iékafu, pohled na charakter do-
kumentace i jeji dostupnost, aby to vie od-
povidalo zdravotné socidlnimu charakteru
zafizeni (nursing homes). A pak jsou tu mé
evergreeny: v kolika zafizenich jiz probéhly
epidemicky poucené audity a drobné sta-
vebni Upravy umozniujici spustit skute¢né
karanténni, izola¢ni provoz? Dostaly se tyto
pozadavky do zdvaznych podminek pro
nové budovand zafizeni? Vytvofily se po
2 letech epidemie, riziku jejich opakovani
a pfi dobrych zkuSenostech s mimoradnym
pfinosem Ceského Cerveného kiize pod-
minky pro efektivni vycvik dobrovolnych
osetfovatelskych zaloh na podporu prede-
vd3im pobytovych a komunitnich sluzeb?
Odpovéd je ziejmé ,ani, ani, ani’, takze pro-
marnéné dva roky. A dalsi zjevné nepouci-
telné pribudou.

Ale pry¢ od epidemickych katastrof. Je pfeci
advent smérujici ke svatklim svétel. Piejme
pokoj lidem dobré viile, at uz jsou jejich na-
zory s témi nasimi shodné, ¢i nikoliv. Nedé-
monizujme nazorovou rozdilnost, budme
tolerantni a nau¢me se empaticky vnimat
a podporovat onu ,dobrou vdli*, odliSovat
ji od previtl. Pak snad obnovime vétsino-
vou srozumeénost, vzajemnou dlvéru a tim
i dobrovolnou Uspésnost krizovych opatre-
ni v mife obvyklé v zemich, které neprosly
nasimi nedlvéru vzbuzujicimi, bezmala
stoletymi zkuSenostmi neschopnych a pro-
ti vlastnim lidem pracujicich vlad.

ZDENEK KALVACH

Redakcné krdceno. Cely text najdete na www.rezidencnipece.cz.
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SENI CUP NA DALKU
POTESIL VSECHNY!

Na adresu toho, jak obtizny byl pro vsechny letosni rok, bylo Fe¢eno a napsano jiz mnohé. O to vic je
ale zapotiebi radovat se ze vSeho, co se i pfes nepfizen osudu povede. A letosni ,distancni” Seni Cup
(pro ty, co by snad netusili - Seni Cup je fotbalovy turnaj v malé kopané mezi tymy reprezentujicimi
zarizeni socialnich sluzeb pro zdravotné postizené) se zkratka povedlI.

Pod taktovkou tradi¢nich partonu
a podporovatell tvoficich nejen dobré
jaddro pfiznivcd Seni Cup, ale zaroven
¢leni nasi odborné poroty - Tondou
Panenkou, Ladou Vizkem, Horstem Sie-
glem a Sagvanem Tofi, a s optimismem
a tréninkovou motivaci dalSich velkych
osobnosti naseho fotbalu v cele s Ja-
nem Kollerem, Milanem Barosem a Jir-
kou Novotnym se zapojilo 14 soutéznich
tymU a zdpolilo ve tfech kategoriich:
predvedly fotbalové dovednosti, nacvi-
Cily fanouskovské choreo, anebo mély
moznost zazpivat song s fotbalovym
namétem. Nékteré z tyml soutézily
ve vice kategoriich a porota tak i diky
tomu méla hodné prace. Vybrat totiz to
nejlepsi video, kdyZ jsou vSechna pove-
dend a kazdé z nich jesté navic né¢im
origindlni, to neni jen tak. Pofadatel,
spole¢nost TZMO Czech Republic s.r.0.,
se tedy nakonec po dohodé s porotou
rozhodla ocenit vSechny, protoze kazdy
jeden ucastnik si vyhru zaslouzil.

A jak to celé dopadlo? Na facebooku
www.facebook.com/senicup.cz jsou k dis-
pozici nejen vsechna soutézni videa,
ale také vyhlaseni vitézd - kazdy z na-
Sich patron( zastitil jednu z disciplin
a predseda poroty Tonda Panenka vy-

Domovy socidlnich sluZzeb Hdj a Novd Ves

hlasil zvlastni cenu
pro tym, ktery do-
stal do kolen nejen
organizatory, ale
i ucastniky. Je totiz
dikazem, ze spor-
tovat a zpivat se da
v kazdém véku. Brzy
tam pfibudou i fotografie z predavani
cen.

Kdyz se néco vydafi, je prima mit moz-
nost v tom pokracovat. A tak, i kdyz
vsichni doufame, Ze si na jafe 2022 spo-

seniap

VYZVA 2021

Skruj na dalkul

lecné zacutame
na hfisti v Havli¢ko-
vé Brodé (tradi¢nim
misté konani Seni
Cupu), online po-
doba turnaje zlsta-
ne. Proto, aby méli
moznost predvést
sv{j um i ucastnici, ktefi se z nejriznéj-
sich dlivodli do Havlickova Brodu nedo-
stanou, a také proto, Ze nas to vsechny
zkratka bavilo. A v ¢em budeme pfisti
rok soutézit online? To si organizétofi za-
tim nechavaiji pro sebe.

=N
B by v

L
a
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Seni Cup vyzva 2021 skoncila. Byla pro
vsechny Ucastniky dlikazem, ze doba jde
dal, cas se nezastavil, i kdyz mGzeme mit
nékdy pocit, Ze téch omezeni je opravdu
hodné. Musime se jen trosku pfizplsobit
a doufat, Ze to neni naporad. Ale radost ze
Zivota a ani z fotbalu nam to vzit nemaze.

Moc dékujeme vsem, ktefi se do letos-
ni vyzvy pustili s energii sobé vlastni
a jsme radi, Ze pro vas timto zpUsobem
mizeme néco udélat. Uz vyhlizime rok
2022 a do néj vam vsem prejeme zdravi,
spokojenost a vse dobré.

TZMO Czech Republic
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MAM SVOU HODNOTU -

ZNAM SVYOU HODNOTU

Zaméstnanci pobytovych socialnich sluzeb jsou trvale vystaveni zatézi jak fyzické, |
tak zejména psychické. V priibéhu koronavirové epidemie byli zatiZeni extrémné.

ozadujeme po zaméstnancich
Peticky pfistup k uzivatellim, laska-

vost, citlivost, trpélivost, empatii,
lidskou blizkost, a mnohé dalsi aspekty
lidské, kvalitni péce. Zaméstnanci trvale
potlacuji své emoce, aby pomohli uvol-
novat emoce uzivatelG. Stejné tak je
tomu i s potfebami. Potlacuji své potre-
by, aby umoznili saturaci potfeb uzivate-
10. To vse je velmi naro¢né. Aby obstali
jako osobnosti, aby zlstala zachovéna
kvalita péce, je nutné o zaméstnance
pecovat, nabizet jim podporu.

My jsme zvolili jako formu podpory mo-
tiva¢ni podplrny seminaf, a to v dobé,
kdy na zaméstnance Domova doléhaly
nasledky lofiské podzimni a jarni covido-
vé epidemie. Pecovatelky byly pretizené,
unavené, kladly si mnohé otazky, na které
nenalézaly odpovédi. Tématy otézek bylo
umirani a smrt, zatéz, relaxace, potreba
efektivniho odpocinku, cerpani novych
sil, vlivy atmosféry v Domové na rodiny
zaméstnancu a jiné. Predevsim pak hrani-
ce. Jak daleko Ize v péci o uzivatele zajit,
o jiz vycerpava a co jesté ne. Jak hluboce
se solidarizovat, abychom nevyhorely.

S organizaci podplrného seminare
jsme se obréatili na ndm dobfe znamé-
ho a osvédceného lektora Mgr. Miro-
slava Erdingera a ten, spolu se synem
Michaelem, vedl v zafi tiidenni seminar
pro skupinu pracovnic rliznych profesi.
Mistem pro seminar byl zvolen Gtulny
penzion v Luzickych horach. Uéastnice-
mi byly pecovatelky, vSeobecné sestry,
pracovnice ekonomického useku, den-
nich aktivit a dalsi. Dlouhodoba priprava
seminare lektordm umoznila vypracovat
flexibilni program, ktery tG¢astnice pfija-
ly. Vsechny byly motivované potiebou
smysluplné relaxace. V seminafi byl kla-
den dudraz na posilovani vazeb v tymu,
respektovani jednotlivych roli. V hod-
notici zpravé lektor uvadi, Zze se v osob-
nich rozhovorech objevila témata jako
vztahy v rodiné, utrpeni, hledani vlastni
identity. Seminar zacal seznamovanim,
Ucastnice sdélovaly i psaly své predsta-
vy o ném, o svych ocekdvanich. Lektofi
konstatovali to zdsadni o kazdé z tGcast-
nic: ,Mam svou hodnotu”. Odtud se
odvijela vSechna sdilend témata, ktera
posunula Ucastnice k zavére¢nému kon-
statovani ,Znam svou hodnotu.” Kazda

z Ucastnic dostala maly
darek, kulaté zrcadélko &
do kabelky, kde na jedné
strané, lemované malovanymi kvétin-
kami, je napsano ,Zndm svou hodnotu”.
Posun od konstatovani, ze ,Mam svou
hodnotu”, k pfijeti sama sebe, vyjadre-
ném slovy ,Znam svou hodnotu”, byl
podle lektorl vniman u vétsiny pomér-
né vyznamné.

Rozhovory a dotazovdnim ucastnic se
vedeni domova ujistilo, Ze seminaf pfi-
nesl dobré ovoce a bude z ného Cerpa-
na energie a pozitivni mysleni v dalsi
viné epidemie. | diky podplrnému se-
mindfi ji zaméstnanci znovu zvladnou.

Nas vzkaz viem poskytovateltm socidlni
péce: Vztah vedeni k zaméstnanciim se
projevuje nejen pozadavky na kvalitni,
lidskou i odbornou péci, ale také péci
o zaméstnance, predevSim o zamést-
nance v piimé péci. PeCujte o né, jsou
tim nejdalezitéjsim, ¢im disponujete”.

MIROSLAVA BARESOVA,
reditelka Domova dtichodc( Bystrany

CARY, MARY, KRIDOU, STETCEM...

V Domové dichodcu Bystrany se pordd néco déje. Svédci o tom i kalen-
ddr na rok 2022, ktery zdarilymi fotografiemi dokumentuje ergoterapeu-
tické cinnosti a jiné zabavy klientd i persondlu. Kalenddre jsou dva, nd-
sténny i stolni, oba jsou prizplsobeny potfebdm klientt — velkd pismena,
plochy na pozndmky - a hlavni je to, kdyZ na obrdzcich najdou sebe ne-
bo své prdtele.

(red.)
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FOTOGRAFIE

SBLIZUJI

ROZHOVOR

PRO RADOST

V ramci projektu Pomahame fotografiemi, se letos 12. za¥i uskutecnilo v prazském parku Grobovka
(Havlickovy sady) celostatni setkani pod nazvem Parkiada. Hlavni organizatorkou i jeho dusi byla pani
Ing. Marta Kopecka, jez také stala u zrodu spolku Fotografiemi pro radost. Pozadali jsme ji o rozhovor

pro nas casopis.

Letos uplynulo pét let od chvile, kdy se
zrodil projekt Pomdhdme fotografie-
mi. Co bylo hlavnim podnétem k tomu,
aby takovy ndpad vzniki?

Popravdé je to letos uz Sest let, kdy se
projekt zrodil a pét let probiha. Leti
to! Myslenka podpory integrace osob
s mentalnim postizenim do bézného Zi-
vota prostiednictvim fotografii z jejich
aktivit se zrodila jednoho odpoledne
na podzim roku 2015, kdy si dvé holky
fekly, ze to, co ony prozivaji na taborech
a dalsich akcich svych kamaradid s men-
talnim postizenim, by mélo vidét a hlav-
né zazit vice lidi. Znat jejich pfibéhy. To,
jak jsou bezprostfedni a jak krasna, do-
slova umélecka dila se rodi v jejich dil-
nach. Postupné jsme jej kazdym rokem
obohacovaly o nové aktivity, které jesté
vic a vic pfiblizuji vefejnosti zivot lidi
s mentalnim postizenim.

V ¢em byl a je tento ndpad pro ucast-
niky inspirujici a motivujici?
Domnivam se, Zze velmi dulezita je ener-
gie a nadsdeni, které dévaji do realiza-
ce vsichni dobrovolnici, at uz z naseho
spolku Fotografiemi pro radost ¢i z jeho

prava fotograf Vdclav Silha na jednom
z workshopu projektu Fotografiemi pro radost.

blizkého okoli. Pro nas viechny je moc
dllezité, aby si viechny aktivity a zazitky
kazdého ro¢niku Ucastnici uzili, aby nic
nebylo povinnosti a vie zabavou. Pozi-
tivni reakce a nadseni nas utvrzuji vtom,
Ze jdeme spravnou cestou.

Kolik organizaci se k této aktivité

v poslednich péti letech zapojilo?

Za pét let to bylo 25 organizaci, pfispév-
kovych i neziskovych z celé republiky.

Zprvu se zddlo, Ze se snaZite prostred-
nictvim prodeje fotografii finanéné
pomdhat neziskovym organizacim,
jez se vénuji lidem se zdravotnim
postizenim. V souc¢asné dobé je viak
aktivita vaseho spolku zndméjsi pod
ndzvem Fotografiemi pro radost. JiZ
nékolik let poFdddte fotografické
workshopy pro hendikepované lidi
pod vedenim profesiondlnich fotogra-
fii. Co vedlo k této zméné?

Je pravda, Ze zpocatku jsme se zaméfili
predevsim na finan¢ni podporu cestou
prodeje fotografii, ale postupem ¢asu se
ukazalo, Ze daleko dulezitéjsi je podpora
integrace osob s hendikepem, protoze
pohled vefejnosti je v mnohém velmi
zkresleny. Ukdzat, co lidé s mentdlnim
postizenim dokazou, at uz vlastni Sikov-
nosti cestou vyrabénych produktl nebo
prezentaci uméleckého nadani ¢i spor-
tovniho zéapalu. To je podle nas zasad-
ni. Sekundarnim duasledkem je mj. také
ziskavani darcl a sponzorl pro podporu
nasich aktivit ¢i provozu konkrétnich or-
ganizaci, coz bylo v zacatcich nasi priori-
tou. Hezky se to propojilo.

A kdyz uz jsme u toho: na zacatku jsme
se zaméili na fotografie lidi s mentalnim
postizenim a nyni jsme mnohem dal,
protoze prezentované fotografie jsou
pfevédzné z autorské dilny samotnych
Ucastnikl a to je senzacni. Maji neuvé-

Ing. Marta Kopeckd s jednim ze svych kamard-
du s mentdlInim postiZzenim

fitelny pohled na svét prostfednictvim
fotografie a bylo by skoda se o néj ne-
podélit... Proto Fotografiemi pro radost.

Podaf¥ilo se vam kolem sebe soustre-
dit Fadu zndmych osobnosti, jez se
zapojuji do aktivit spojenych s projek-
tem Fotografiemi pro radost. Zmirime
alespori svétozndmého fotografa
Roberta Vana, fotografy a cestovatele
Jarmilu Stukovou nebo Vdclava Silhu,
ale tfeba i jadernou fyzi¢ku Danu Drd-
bovou... Jaké pfindsi tato spoluprdce
vysledky a jak se vam da¥i oslovovat
tyto osobnosti?

Vzdy ndm jde o to, abychom obohatili
Ucasti znamych osobnosti nejen Zivot
samotnych lidi s mentalnim postize-
nim, verejnost, ktera se nasich aktivit
Ucastni nebo je sleduje, ale také Zivot
jich samotnych. A hieje mé u srdce, ze
se to skute¢né dafi. Bezprostiednost
a Zivotni elan lidi se zdravotnim posti-
Zzenim je tim, co viechny vzdy odzbroji
a obohati. Dosud jsme s oslovovanim
a zpétnou vazbou neméli problém a ja
pevné véfim, Ze tomu tak bude i do bu-
doucna.

S ING. MARTOU KOPECKOU
O PROJEKTU FOTOGRAFIEMI
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Fotograficky workshop se sportovni tematikou vedla v Ostravé v roce 2019
fotografka Jarmila Stukova.

Kazdorocné pordddte v Praze spolecnd
setkdni neziskovych i pFispévkovych
organizaci socidlnich sluzeb zapojenych
do projektu Fotografiemi pro radost,

na nichz jsou také prezentovdny nejlepsi
snimky, zaslané do soutéze z celé repub-
liky. Jaky je dalsi osud téchto fotografii?
Vzdy néasledujici rok po kazdém ro¢niku
vystavy putuji fotografie do vystavnich
prostor v regionech, kde organizace
zapojené do projektu sidli a chtéji se
prezentovat. Fotografie jsou v dalsich
letech k dispozici pro propagaci.

Kromé fotografickych workshopii jste
v uplynulém pétileti nabizeli Fadu
dalsich aktivit, které kromé fotogra-
fovdni pFinesly hodné radosti i no-
vych zdZitku, jako byl tfeba letosni
letecky den v Olomouci. Jak je orga-
niza¢né ndrocné zajistovat podobné
akce a jaké mas pldny na pristi

rok?

Vsechny doprovodné akce v kazdém
ro¢niku se ndm dafi délat s prateli, kte-
fi tomu vénuji mnohdy svlij volny cas
i na Ukor dovolenych. Maji zdjem a chut

Z letosniho leteckého dne v Olomouci, ktery prines| vsem jeho ucastnikiim nezapomenutelné zdzitky.

Zdbery z letosni Parkiddy v Praze

to délat, a totéz plati i v pfipadé orga-
nizaci a lidi, ktefi jsou pro nds v ramci
téchto organizaci partnery. Proto se da
vse velmi dobfe zvladnout. Plan na pfisti
rok se momentalné ladi a sklada, a proto
bych zatim nerada prozrazovala vic. Je-
nom pevné doufam, Ze ndm epidemio-
logicka situace kolem covidu umozni vie
realizovat a zapomenout na strasti vied-
nich dna.

Podle svych dosavadnich zkusenosti,
miiZes Fici, Ze fotografie lidi sblizuji?
Nevim, jestli sblizuji, ale rozhodné jim
oteviraji oci, umoziuji se koukat na svét
pohledem nékoho jiného a mnohdy vi-
dét i do duse fotografa samotného. A to

je dle mého hodné dulezité. Je spousta

zloby, z4sti a nespravedInosti kolem nas,
a pokud muizeme fotografiemi nékteré
dUvody této negativni energie zmirnit,
tak to délejme... Takze vlastné ano, fo-
tografie sblizuji.

Za rozhovor podékovala
BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: autorka,
VLADIMIRA KALOCOVA a archiv

PROCVICME S1 MOZEK! (skryvaéky pro vds i pro klienty)

V ndsledujicich vétdch se ukryvaji ndzvy chemickych prvkii. DokdZete je objevit?

1.

Soucasna konzumace hrusek a mléka
je pro mé déabelska kombinace.

Jste opravdu bystti, brokolici jste
v kiizovce vylustili v rekordné kratkém
Case.

Paradoxni bylo, ze manZele z olo-
mouckého okresu vystvalo aroma
olomouckych tvarGzka.

To bude nejspis védét Rehot, ¢i klobas-
ky a jitrnice zGstaly v lednicce.

Jestli pojedete okolo vodarny, neza-

pomerite si prohlédnout jeji krasnou
Véz.

6. Bude vhodné, kdyz vas bratr dopro-
vodi k autobusové zastavce, je zde
nebezpecnd oblast.

7. Rokycanska teta nam pfivezla tolik
lahlidek, Ze jsme je ani nemohli snist.

8. Tohle uz se pfece davno nenosi, radéji
si oblékni néjakou médni novinku.

9. Nebudte takovi zakysli, k velkym tspé-
chiim obvykle vede trnita cesta.

10. Tohle maso se dlouho dusi, k piti se
k nému vyborné hodi ¢ervené vino.

11. Nasel na starych kalhotach spoustu
zaplat i nasitych obrazkd.

12. Vypocital, jaky objem ma geometric-
ké téleso, diky peclivé matematické
pripravé.

LUBOS CEJKA

JYpos — g1 ‘punpyd — | | Aisnp -0l
WISAY — 6 ‘DIIS — 8 “0ID|Z — / YIPOA — 9 “OA0JO — G
1240y —  ‘0Z3[aZ — £ ‘0AqUIIS — 7 [pawi — | JuasdY

ROZHOVOR
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ZDOMOVA

KONCERT

KDY Z

INN

I

10022

JSOU HANDICAPOVANE

DETI S

Snad jesté nikdy jako v tomto roce necelilo zakulisi kulturniho a spole¢enského centra Akord v Os-
travé - Zabiehu takovému naporu, jako letos 8. listopadu. Historicky poprvé se v téchto prostorach
uskuteénil étrnacty roénik koncertu Viechny barvy duhy, pofadany tradiéné ostravskym Ctyfilist-
kem - centrem pro osoby se zdravotnim postiZenim Ostrava. U¢inkujicich bylo pozehnané: vice nez
sto ctyricet lidi se zdravotnim postiZenim a jejich hostti. Patronkou koncertu byla tentokrat zpé-

vacka Anna K.

To, Ze se koncert po dvouleté pauze zpU-
sobené pandemii Covid-19 mohl letos
uskute¢nit, se rovnalo téméf zazraku.
Dlouholety partner koncertniho projek-
tu V3echny barvy duhy — Narodni diva-
dlo moravskoslezské, jez ,Barvam duhy”
kazdoroc¢né poskytovalo dokonalé pro-
fesionalni a navic bezbariérové zazemi
ve svém nejkrasnéjsim Divadle Antonina
Dvordaka, dohanélo loriskou sezonu. Pro-
to se z provoznich divodu divadla musel
letosni koncert prestéhovat jinam. Kromé
toho nad nim neustale visela hrozba zhor-
Sujici se pandemické situace, jez mohla
postihnout jak Ucinkujici, tak koncert sa-
motny. VSechno viak dobfe dopadlo a je-
vistni svétla Akordu se nakonec prece jen
mohla ve stanoveny den rozsvitit.

Vsichni G¢inkujici bez rozdilu se po lon-
ské pauze na koncert velmi tésili. Vsak to
byla po dlouhé dobé jedna z méla pfile-
Zitosti, na niz mohli predstavit verejnosti
vse, ¢im v uplynulych dvou letech zili, co

Tango, Bild holubice

Zpeévacka Anna K. v doprovodu Détského sborového studia Ostrava-Jih

nazkouseli a co dokazali. Dvouhodinovy
koncertni program zahdjila a nakonec
také uzaviela bubenickd show souboru
Rytmy poradatelské organizace — ostrav-
ského Ctytlistku. Své skvélé muzikantské
nadpady v ni uplat-
nil spoludcinkujici
hudebnik a peda-
gog Jakub Kupcik,
ktery jiz nékolik let
s Rytmy spolupra-
cuje. Hned v Givodu
koncertu presvéd-
¢l publikum, Zze
hudbu Ize provozo-
vat i s necekanymi
Jnastroji” a letos
tak diky nému pre-
kvapily Rytmy di-

vaky hrou na ,husi krky” - specificky hu-
debni nastroj, jehoZ plvod nejspis dobre
znd kazdy instalatér... Bubenickd show
pak vyvrcholila v zavéru koncertu zhavy-
mi melodiemi a rytmy brazilské karneva-
lové samby Batucady...

Hudbé se mnoho let vénuiji také ¢lenové
neziskové organizace Nadéje pro vsech-
ny. Jeji osmiclenna skupina Mentallica
kazdoroc¢né hostuje na nejriiznéjsich pre-
hlidkach, festivalech a koncertech napfic
republikou a ma na svém konté nékolik
ocenéni. Dnes uz patii ke stalym hostim
koncertl Vsechny barvy duhy. Naopak
svou koncertni premiéru meél Klub Sko-
fapka Lidové konzervatofe a Muzické
Skoly v Ostravé, jenz se predstavil inter-
pretaci a rytmizaci vybranych logopedic-
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Bes

Karolina Dejova a Eliska Jefdbkovd

kych pisnicek a sklidil za né velky potlesk,
stejné jako vystoupeni na melodie Micha-
la Davida s rytmickymi nastroji Chlapci
v akcil!! z téZe skoly. K vrcholim vecera
nepochybné patfila dech berouci kreace
Tango - na invalidnich vozicich tancicich
¢lenl souboru Bila holubice, hudebné -
tanecni vystoupeni posluchacek Lidové
konzervatofe a Muzické Skoly v Ostravé
Terezy Sloncikové v tane¢nim doprovo-
du Karoliny Dejové a Elisky Jefabkové,
kterd svym tancem obohatila i pévecké
vystoupeni Lenky Szabé Hrlizové - vyni-

Skupina Mentallicd

Skupina Rytmy

kajici absolventky
této Skoly a zéro-
ven jeji soucasné
pedagozky. A pak
to byla samoziejmé
dvé samostatna vy-
stoupeni Détského
péveckého studia
Ostrava — Jih: vice
nez padesaticlen-
ného détského
sboru pod vedenim
Lenky Velikovské,
hosta tohoto ve-
cera, jez uchvatilo
publikum. Sbor do-
provazel také né-
kolik hitd Anny K.
a dodal jim tak ne-
vsedni silu a barvu.

Koncerty V3echny barvy duhy vzdy pro-
pojuji dva svéty: svéty lidi se zdravotnim
postizenim a svéty téch, ktefi se je snazi
podporovat v jejich uméleckych snahach.
Letosni rok nebyl vyjimkou. MoZnost
vystoupeni s profesionaly na vefejnosti
v rovnocennych podminkach je pro hen-
dikepované vzdy nejen velkou vyzvou, ale
i odménou. Snad nejlépe to vystihly dvé
maminky, jejichz zdravotné postizené déti
se umélecké praci vénuji v neziskovych
organizacich: ,UZ jenom ten pocit, Ze jsme
mohli vystupovat pred publikem, nds vel-
mi posiluje. Vsichni,
ktefi déldme takové
véci, vime, Ze zpét-
nd vazba z publika
je pro nds moc di-
leZitd. Pro vds jako
organizdtory je jisté
odménou, Ze to, co
déldte, md smysl. Pro
mé, jako mdmu han-
dicapovaného, je tou
nejkrdsnéjsi  odmé-
nou, kdyz se z takové
akce vracime dom(i
a vedle mé se v auté
vZdycky ozve Mami,
ja ti tak dékuji, Ze mé
vozis! To bylo zase
super!”, svéfila se
umélecka vedouci
souboru Bild holu-
bice Gabriela Pitu-
chova. O podobné
pocity se s nami po-
délila také Hana Hu-
baczov4, predsed-
kyné spolku Nadéje

ZDOMOVA

Tereza Sloncikovad

pro vsechny: ,Pro nase cleny je to vZdy velkd
uddlost a pfindsi jim hodné radosti. Neni to-
tiZ nic krdsnéjsiho, nez to, kdyz na viastni oci
mdiZete vidét své dité, které se cely Zivot poty-
kd se zdravotnim handicapem, jak se dockd
potlesku a je stastné...”

Velky dik vsak patfi také statutarnimu
méstu Ostrava a Moravskoslezskému
kraji, financné podporujicich koncerty
Vsechny barvy duhy jiz nékolik let. Bez je-
jich pomoci a podpory by podobné pro-
jekty nebylo mozné realizovat. Jsme radi,
Ze u nas v Ostravé to jde.

BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: WERNER ULLMANN

Lenka Szabé Hriizovd
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ODBORNICI Z B. BRAUN

POI\/\AHAJI'VZ\/IYéO\/AT,K\/AII_ITU PECE
V REZIDENCNICH ZARIZENICH

Odborné ambulance B. Braun Plus nabizeji Sirokou skalu sluzeb v oblasti hojeni akutnich i chronic-
kych ran, urologie, péce o stomie nebo vyzivy. Od lofiského roku se navic zaméruji na komplexni
péci o pacienty ve zdravotnickych zafizenich, ktera poskytuji pobytové a socialni sluzby, a postupné
navazuji spolupraci s reziden¢nimi zafizenimi po celé republice. Jednim z pFikladt takové spolupra-
ce je Domov u Frantiska v Ujezdu u Brna, kam pravidelné dochazi personal z Chirurgické ambulance
B. Braun v Josefské ulici v Brné.

Domov u Frantiska je moderni pobytové
zafizeni socidlni péce, které disponuje
kapacitou 100 lGzek. Své sluzby nabizi
jednak seniorim (20 lGzek) a jednak fun-
guje jako domov se zvlastnim reZzimem
(80 ldzek). Klienti zde vedle zdravotnic-
kych a socidlnich sluzeb mohou vyuzit
slunnou pamétovou zahradu a fadu vol-
nocasovych rozvojovych aktivit, jejichz
prostfednictvim personal udrzuje klienty
v kondici.

Presto fada klientl vyzaduje predevsim
pravidelnou zdravotnickou péci na vyso-
ké profesiondlni Urovni a peclivy pfistup.

PRAVIDELNE NAVSTEVY LEKARE
SPECIALISTY | TELEFONICKE
A MAILOVE KONZULTACE

Mistni zdravotnici proto ocenili nabidku
dlouhodobé spoluprace v oblasti hojeni
ran, ktera prisla od spolec¢nosti B. Braun.
.Drive jsme pacienty museli vozit na osetre-
ni do ambulance a sestra ranhojicka k ndm
dojizdéla pouze vyjimecné,” fika vedouci
Useku pfimé péce Mgr. Lucie Labikova
z Domova u Frantiska. ,Nyni nds jednou

\

Odbornice B. Braun na hojeni ran v praxi

za mésic navstévuje lékar chirurg spolecné
se zdravotni sestrou z chirurgické ambulan-
ce B. Braun Plus v Brné,” komentuje zmé-
nu. Za hlavni vyhodu spoluprace zdejsi
personal povazuje v prvni fadé vyssi
komfort pro pacienty. Specialista je oset-
fi pfimo v domové a v pripadé nutnosti
provede i chirurgicky zakrok. S prevazy si
uz sestricky poradi bez asistence chirur-
ga. Lékar jim je vsak k dispozici i mimo
pravidelné navstévy. Kdykoli mohou chi-
rurgickou ambulanci kontaktovat telefo-
nicky nebo mailem a pozadat o odbor-
nou konzultaci.

LEPSi VYSLEDKY LECBY S PRODUKTY
B.BRAUN NA VLHKE HOJENIi RAN

Domov u Frantiska s brnénskou chirur-
gickou ambulanci spolupracuje zejména
v oblasti vlhkého hojeni ran. Lucie Labi-
kova potvrzuje, ze s produkty B. Braun se
zdravotniklim pracuje dobre a dosahuji
s nimi u pacientt velmi dobrych vysled-
ka: , Prakticky denné pouzivdme prostiedky
na vlhké hojeni ran fady Prontosan® nebo
kryti Askina®.” Eva Prachafovd, kterd ma

v domoveé na starost oddéleni pfimé ob-
sluzné péce, doplnuje: ,U klientd pozoru-
jeme vyrazné zlepseni hojivosti ran a lécba
obvykle konci dplnym zhojenim defektu.”
Pokud se presto vyskytnou komplikace,
zdravotni sestry |é¢ebny postup distanc-
né konzultuji s vrchni sestrou z chirurgic-
ké ambulance B. Braun Plus.

PREZENCNI I DISTANCNI PECE
NAPRIC LEKARSKYMI OBORY

B. Braun ovsem nabizi distan¢ni a terénni
sluzby nejen v oblasti hojeni ran, ale také
v oboru urologie a intermitentni katet-
rizace nebo péce o stomické pacienty.
V neposledni fadé poskytuje i odborné
vyzivové poradenstvi a interni péci. Am-
bulance B. Braun Plus aktualné najdete
v Praze, Plzni, Tabote, Ceskych Budéjo-
vicich, Brné, Olomouci a Hradci Kralové
a postupné budou pfibyvat dalsi. ,Z dlou-
hodobého hlediska pracujeme na vybu-
dovdni sité odbornych ambulanci napric
lékarskymi obory, které nabidnou kom-
plexni prezencni a distancni péci pobyto-
vym zdravotnickym zarizenim,” vysvétluje
Bc. Alena Kyselova, specialistka na hojeni
ran a domaci péci ze spole¢nosti B. Braun,
a dodava: ,Navic jsme vyrobcem a distribu-
torem Siroké Skdly produktu spickové kvali-
ty. Jaké jsou jejich ucinky a jak s nimi sprdv-
né pracovat, ochotné vysvétli nasi vyskoleni
specialisté.”

Vedle podpory vlastnich |ékarl, zdravot-
nich sester a dalsich specialistli B. Braun
dokaze zajistit sluzby partnerskych cen-
ter a navaznost na dalsi odborna praco-
visté pro pacienty, ktefi vyzaduji operac-
ni 1écbu.

Pro sjednani terénnich sluzeb pro domo-
vy seniorl a dalsi reziden¢ni zdravotnicka
zafizeni kontaktujte Bc. Alenu Kyselovou
(tel.: 778 704 401, e-mail: alena.kyselova@
bbraun.com).
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HLEDATE KOMPLEXN| RESENI PECE O SEBE NEBO SVE KLIENTY?

Odborné ambulance B. Braun Plus se o vas postaraji

OBJEDNEJTE SE:
= Telefonicky ¢i online (https://bit.ly/bbraunambulance)

= Terénni sluzby pro Domovy seniori sjednavejte u Be. Aleny Kyselové, tel. +420-778 704 401,
e-mail: alena.kyselova@bbraun.com

HOJENI RAN | NUTRICE | UROLOGIE A KATETRIZACE | STOMIE

OLOMOUC | BRNO | PRAHA | PLZEN | TABOR | CESKE BUDEJOVICE | HRADEC KRALOVE

Potfebujete péci ve vétsi blizkosti vaseho bydlisté?
Radi vam zajistime sluzby z Siroké nabidky nasich Partnerskych center po celé republice.

Objednani i bez doporuceni | kratké objednaci Ihiity | bezbariérovy pfistup | pfijemny personal
spoluprace se viemi tuzemskymi pojistovnami | navaznost na dal3i odborna pracoviité
pro pfipadnou operacni lécbu

Jsem rdad, Ze mdam moznost kontaktovat nékoho, kdo mi
poradi, a véFim tomu, Ze tato ordinace bude takto vstficnd
ke vsem budoucim pacientiim,” fika David Drahoninsky,
ktery se kvili dekubitu obratil na Chirurgickou ambulanci
B. Braun Plus - poradnu pro hojeni ran Budé&jovicka.
Jeho pfipadu se pfimo vénovala Bc. Alena Kyselova,
specialistka v oblasti péce o chronické pacienty.

B. Braun Avitum s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika | www.bbraun-avitum.cz
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