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- - KOMPLEXNI SLUZBY
LEKARNY 1100 i

Ceské lékarny s tradici 25 let JiZ 47 LEKAREN ipc po CR

DIVIZE ZASOBOVANI poskytuje komplexni zasobovani
leCivy a quravotnic:kym materidlem pro poskytovatele
SOCIALNICH A ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB:

IndividualIni zavoz 1ékd.
Nezaménovani preskribovanych léciv.

Unikatni automatizovana objednavaci platforma - objednavaci
program na webovém rozhrani.

Personalizace dodavek - rozdéleni dle oddéleni + rozdéleni dle klientu
s uctenkou pro kazdého klienta (mozno dodat i celkovy soupis).

Etikety na krabickach IécCiv:
jméno klienta, ro¢nik, nazev produktu, exspirace, davkovani (E-recept).

Magistraliter pfiprava vSech zakladnich, ale i specidlnich receptur.
Odborné konzultace - [ékovy informacni servis, minimalizovani doplatkd klienta.
CYGNUS - lékarny sité IPC maji kompatibilni systém s programem CYGNUS.

Moznost fakturace doplatkli (mési¢né, bez nutnosti pfedchozich zaloh).

KONTAKT: Bretislav Hromek, tel.: 602 244 611, bretislav.hromek@ipcnet.cz

ginterpharmac

Soucasti komplexnich sluzeb tykajicich se zasobovani je také zajisténi specifického
sortimentu v oblasti zdravotnického materialu. Jde o kompletni pokryti potreb
socidlnich a zdravotnich zarizeni veSkerym potrebnym zdravotnickym materidlem:

® inkontinen¢ni pomucky @ stomické pomUlcky @ kompenzacni pomUcky
@ nutri¢ni vyziva @ dezinfekce (dezinfekéni rad, Skoleni)

TERAPIE VLHKEHO HOJENI RAN

Komplexni portfolio produktli zamérené na prevenci a |[é¢bu ran a dekubitd.
Zajistime preskribujiciho Iékare.
Veskeré administrativni tkony spojené s preskripci materidld
na vlihké hojeni zajistuje chirurgickd ambulance.
Odborné poradenstvi - pomUzeme Vam nalézt optimalni zplsob prevence
a lécby pro Vase klienty.

KONTAKT: Mgr. Marie Petrikova, tel.: 720 944 291, marie.petrikova@ipcnet.cz

www.ipcgroup.cz
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Roman Janal, operni zpévak, barytonista. Pravidelné vystupuje v Narod-
nim divadle v Praze, Brné i Ostravé, vystupuje na domacich i zahranic¢-
nich hudebnich festivalech. Vyznamna je i jeho pedagogicka ¢innost na
prazské AMU a Mezinarodni konzervatofi. Nyni ale své pedagogické vio-
hy uplatfiuje v Domové pro seniory v Dablicich, kde od za¢atku listopadu
pracuje. Za vSim je coronavirova pandemie, ktera vétsiné umélcti zasahla
vyznamné do profesniho Zivota. A pravé Roman Janal se s touto situaci vy-

rovnava nevsednim zpusobem.

Jak vds jako umélce zasdhla letosni , ko-
rona krize“?

V letodnim roce zasah coronaviru v mé-
sici bfeznu pfinesl mnohym z nas, ktefi
pracujeme v oblasti uméni a kultury, vel-
mi znepokojujici pocity a pochybnosti
o budoucnosti uméleckych aktivit a moz-
nosti nadale se v této sféfe uplatnit. Ja
jsem v prvni fazi nebyl tak skepticky, ale
po uplynuti nékolika
mésici mé ovladl po-
cit marnosti, prazdnoty
a demotivace.

Skoro celd vase ro-
dina jsou hudebnici,

o to je to asi horsi?
Vzhledem k tomu, ze
moje manzelka a pr-
vorozend dcera jsou
rovnéz profesionalni-
mi hudebniky, tak jsme
spole¢né po case za-
cali vazné hledat né-
jaké moznosti prace
v jinych oblastech, abychom mohli zajis-
tit pro rodinu urcitou pravidelnou financ-
ni jistotu. Bylo to velmi svizelné obdobi
hledani, ale nakonec diky Bohu, jsme byli
Uspésni a mame jiz od ¢ervna jakysi pra-
videlny pfijem na pokryti zakladnich po-

Don Giovanni

platkd. Moje hledani bylo trochu kompli-
kovanéjsi, néco jsem zkusil, ale ndahodou
jsem dostal nabidku pracovat jako aktivi-
zacni a kulturni pracovnik a referent v do-
moveé pro seniory. Byl jsem velmi potésen,
zkusit takovou vyzvu. Najednou mé napl-
nila motivace, vymyslet a pfipravovat akti-
vizace pro seniory rtiznych vékovych kate-
gorii, ktefi k mému velkému potéseni jsou

prozatim velice vdé¢ni a také lacni po akti-
vitach. Byl jsem velice mile prekvapen, ko-
lik pfiznivcl opery a divadla se mezi klien-
ty objevilo.

Dokonceninastr. 11

MILI CTENARI,

ke psani tohoto Uvodni-
ku usedam v sobotu 5.
prosince v dopolednich

hodinach, v den, kdy

viechny zlobivé déti

se boji prichodu certq,
v den, kdy po nékolika
dlouhych tydnech se ote-

viraji opét brany vsech po-

bytovych zafizeni socidlnich sluzeb a opét
tak mame moznost navstivit svoje rodice
a znamé. Tuto radost vétsiné z nas ale kazi
podminky epidemiologli ministerstva zdra-
votnictvi, ktefi neznaji prostorové uspora-
dani pobytovych sluzeb. Stanovili ovsem
takova pravidla pro testovani navstév, ktera
vétsinu navstévnikl otestovat na misté pred
samotnou navstévou neumoznuji. Kdo chce
pfijit na navstévu, se pak musi nejpozdéji
48 hodin pfed navstévou postavit do dlouhé
fronty mezi potencialné nakazené cekatele

wowin . PF 2021

testovacim  mis-
té. Inu, asi na tom
(testovani) musi nékdo vydélat... bohuzel az
tak daleko nase zdravotnictvi dospélo. | ten-
to maly sttipek mé dale utvrdil vtom, ze efek-
tivni model dlouhodobé socialné zdravotni
péce se v nasi zemi nepodali vybudovat, pfi-
stupy k moZnym fesenim jsou totiz z pozice
obou resortd diametrélné odlisné...
Tento tyden jsem ale zazil jesté jeden velmi
frustrujici okamzik.
Diskutoval jsem se studenty jedné z univer-
zit, které jsou orientované na vyuku socialni
prace. Online setkani se vesmés Ucastnili stu-
denti druhého ro¢niku magisterského studia,
tedy ti, ktefi po zakonceni studia za nékolik
malo mésicll nastoupi do socialnich sluzeb
a budou poskytovat odbornou pomoc lidem,
ktefi jsou na ni vzhledem ke svému véku
nebo nepiiznivému zdravotnimu stavu od-
kazani. Témto studentdm byla v dobé nouzo-
vého stavu nafizena krajem pracovni povin-
nost. Potud je vie v pofadku. Bohuzel nékteré
studentky byly zafazeny na pozici uklizecky,
nékterym nebyly poskytnuty zadné ochran-
né pomucky, néktefi museli tuto pracovni
povinnost vykonavat i pfesto, Ze hejtmanstvi
upozornili, Zze ziji ve spole¢né domacnosti
s nejrizikovéjsimi skupinami osob, se svymi
prarodici. Jakkoli souhlasim s tim, Ze ¢loveék si
ma projit v kazdé profesi ke svému postaveni
od piky, myslim si, ze v dobé nouzového sta-
vu mohl byt vyuzit potencidl jiz ,skoro hoto-
vych” studentt [épe.
Blizi se ale konec roku, pfestanu hofekovat
nad ,rozlitym mlékem” a diky své optimis-
tické povaze se budu upinat k lepsim ziti-
kdim... Ostatné i numerologové jsou toho
ndzoru, Ze tento rok se daly krize diky kon-
stelaci cisel predpovidat a Ze ten rok pfisti
bude lepsi. Inu, budu jim véfit.
Mili ¢tendfi, dovolte mi, abych vam proto
na zavér podékoval za veskerou péci, kte-
rou jste svym klientdm v této obtizné dobé
vénovali, a popfal vdam pfijemné proziti va-
nocnich svatk(, zejména détem bohatého
Jeziska, a v tom novém roce, v roce 2021,
hodné zdravi, $tésti a spokojenosti (pokud
mozno bez rousek na tvafich). X
LADISLAV PRUSA
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V POBYTOVYCH SLUZBACH
JSME POZADOVALI UZ V LETE

Zacatkem listopadu bylo ministerstvem zdravotnictvi mimofradné nafizeno celoplo$né testovani
v domovech pro seniory a v dalSich zafizenich socialnich sluzeb, a to jak klientii, tak zaméstnanci.
Plo$né testovani bylo zahajeno 4. 11. s terminem 7 dni pro dokon¢eni a pak opakované testy ve
frekvenci 5 dnti. Okolo celé akce vzniklo mnoho otazek, a proto jsme naméstkyni pro fizeni pod-
pory senioriit MPSV CR Mgr. Zuzanu Jentschke Stécklovou pozadali o zasvécené informace.

Prvnim problémem bylo to, Ze termin
pro testovdni byl sice stanoven, ale sa-
dy dorazily do vétsiny zaFizeni s néko-
likadennim zpozdénim. Poskytovatelé
neméli dostatecné kapacity zdravotni-
ki na testovdni, a aby testovdni zajisti-
li, museli omezovat zdkladni péci o kli-
enty. Resil se i mozny nesouhlas klien-
ti s testem. Jak nyni hodnotite pribéh
avysledky plosného testovdni?

V prvé fadé musim sdélit, ze MPSV po-
zadovalo zavedeni plosného testovani
u klientd pobytovych sluzeb jiz od léta
tohoto roku. Celé mimoradné opatieni
i v€etné logistiky jde za Ministerstvem
zdravotnictvi CR. To, Ze testy pFisly poz-
déji, nez byl termin v usneseni vlady, je
holy fakt, ale ddvod, pro¢ byl stanoven
tento termin a nikoliv napf. urcity po-
¢et dnl ode dne obdrzeni testu, je spi-
$e otadzka na ministerstvo zdravotnictvi.
My jsme méli jesté celou fadu dalsich na-
vrhll na Upravu tohoto usneseni, ale bo-
huzel vétsina nebyla ze strany minister-
stva zdravotnictvi akceptovdna. Je te-
dy pravda, ze opatfeni stanovilo datum,
od kterého se pocitalo prvnich sedm
dni, ale jsem aspon rada za to, Ze doslo
ke zméné ve vykladu v tom, Ze se sedm
dni zacalo pocitat od doruceni testd.

V nasich pfipominkach jsme pravé toto
chtéli osetfit. Je velmi mnoho ddvoda,
pro¢ nelze test u klienta udélat, a chté-
li jsme nastaveni vyjimek (napf. stafeckd
demence, autismus, jiné specifické one-
mocnéni apod.). Mozné nesouhlasy Kli-
entl se také fesily a opét i po nasich ur-
gencich ministerstvo zdravotnictvi vy-
dalo jasné stanovisko, ze klienti se urci-
té nebudou sankcionovat a Ze je nutné

individualné pfistupovat ke kazdému
z nich vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu.

Celkové hodnotim testovani i pres
vsechny problémové oblasti, které jsme
zde zminili, v¢etné slozitého vykazova-
ni, za pozitivni, ale musim opét pfipo-
menout, Ze jsme pozadovali testovani
jiz v 1été. Pokud by postoj zdravotnictvi
byl v té dobé kladny, moznd jsme mohli
mit vice ¢asu na to, vie pfipravit a neby-
ly by tyto zbytecné problémy, které so-
cidlni sluzby zazivaji dnes. Chtéla bych
ale timto podékovat véem za to, Ze tes-
tovani probiha. Jsem také rada, ze naka-
za se potvrdila cca jen u 5%, coz je dale-
ko nizsi pocet, nez jsme vsichni pfedpo-
kladali.

Poskytovatelé se ptali, pro¢ narizeni
plosného testovdni prislo tak pozdé, az
vdobé, kdy mnoho za¥izeni jiz prochd-
zelo ndkazou, a byla tim padem perso-
ndlné oslabend. Neni plosné testovd-
ni pro zarizeni spise starosti navic nez
pomoci?

Ano, to mate pravdu. Zcela s vami sou-
hlasim. My jsme poZadovali testovani jiz
v |été. Soucasné nam bylo sdélovéno, ze
antigenni testy budou slinné, coz by by-
lo jisté pfijemné&jsi nejen pro personal, ale
predevsim pro klienty, nez soucasné tes-
ty, které se délaji skrze nosohltan. Nicmé-
né MPSV v této oblasti ,taha za kratsi ko-
nec provazu”“. Jediné, co jsme mohli udé-
lat, bylo zfizeni mimofadného dotacniho
titulu na tzv. vicendklady, kde si viichni
poskytovatelé socidlnich sluzeb mohli za-
zadat mj. i na pofizeni antigennich testd,
pfipadné i testovaciho pfistroje.

Koncem Fijna obdrzeli poskytovatelé
informaci, Ze jste se dohodli s minister-
stvem zdravotnictvi a Krajskou hygie-
nickou sluzbou na provddéni kontrol
dodrzovdni epidemiologickych opatre-
niv zafizenich socidlnich sluzeb, u kte-
rého budou pFitomni inspektori kvality
socidlnich sluzeb. MZ také zajisti pro-
Skoleni inspekcniho tymu MPSV, aby se
minimalizovalo riziko pfenosu na tyto
zaméstnance. Jaky pFinos bude mit pFi-
tomnost inspektort u kontrol pro za-
Fizeni?

Je potfeba zminit, Ze s Ministerstvem
zdravotnictvi CR jsme se dohodli na pro-
vadéni metodickych navstéy, nikoliv béz-
nych kontrol. A to pouze v pfipadech, kdy
si to hygienicka stanice vyz4da. Cilem ted’
urcité neni zatézovat cely systém dalsi-
mi kontrolami. MPSV se v této druhé viné
zaméfilo primarné na metodickou pod-
poru, kterd ma jisté vétsi odezvu. Vydali
jsme napfiklad ve spolupraci s Armadou
CR v Téchoniné fadu instruktaznich pfi-
rucek, realizovali jsme pro zaméstnan-
ce v pfimé péci video webindre, ale také
natocili nova instruktazni videa. Zapocali
jsme spolupraci i s Lékaii bez hranic, kte-
fi zaZili prvni vinu napf. v Belgii, Nizozemf
a dalsich statech Evropy. Lékati bez hra-
nic tak jezdi do konkrétnich zafizeni a po-
mahaji persondlu nastavit fadu protiepi-
demickych opatfeni.

Opatieni v této epidemiologické situaci
vedou primarné k ochrané zdravi klien-
ta a pracovnik(, zaroven jsou prevenci
pfenosu infekce. Ale stava se, Ze se Cas-
to zapomind na oblast lidskopravni. Te-
dy na to, aby nedochézelo k pfiliSnym re-
strikcim pro klienty, k omezeni jejich po-
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hybu a k nadmérné socidlni izolaci. Tyto
kontroly maji za cil tomuto pfedchdzet,
a kdyz néco takového inspektofi zjisti,
tak by zafizeni upozornili na tuto situaci
a domluvili se s vedenim socidlni sluzby
na naprave.

Klienti pobytovych zafizeni jsou opét
omezeni ve styku s pribuznymi, a z prv-
ni viny vime, Ze to na né negativné pii-
sobi. Poskytovateliim za poruseni na-
Fizeni hrozi vysoké pokuty. Chystdte
néjaké ,,zmékceni” pro rezim ndvstév,
2zvldsté s ohledem na blizici se vanoéni
svdtky?

Upozoriuji, ze zdkaz navitév se tykal
pouze domovl pro seniory, domovu
se zvladtnim reZimem a pobytovych fo-
rem odlehc¢ovacich sluzeb. Netykal se
napf. domovi pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, jako na jafe. Soucasné byly
také stanoveny vyjimky. Dale je nutné
upozornit, ze vlada 30. 11. 2020 schvdli-
la, Ze od 5. 12. 2020 se umozni navstévy,
ale za urcitych podminek, kterymi jsou
primarné testovani navstév antigennimi
testy a za pouziti ochrannych pomfcek,
jakymi jsou respirdtor FFP2 nebo KN95.
VéFim, ze toto urcité zmirni psychic-
ké dopady na klienty, ktefi se se svymi
blizkymi nékolik mésict nevidéli. MPSV
k tomuto vydalo jednoduchy doporu-
ceny postup, ktery nastavuje zakladni
pravidla. Nicméné se také ponechavd
znac¢na volnost jednotlivym zafizenim,
aby si konkrétni pravidla nastavila podle
svych podminek. Antigenni test si mu-
ze navstéva udélat jak v konkrétnim za-
fizeni, tak treba u svého osettujiciho Ié-
kare, v odbérovych mistech. Test v zafi-
zenich socialnich sluzeb je dle usneseni
vlddy bezplatny. MPSV bude socidlnim
sluzbam naklady na testy véetné vykonu
zpétné refundovat.

Ministerstvo velmi rychle reagovalo

na zvysené ndklady poskytovatelii do-
tacnimi programy. Je néjaké vyhodno-
ceni jejich vyuziti? Pldnujete i dalsi fi-
nancni podporu?

O mimofradné dotacni programy, uréené
na kryti zvysenych ndkladd v souvislos-

ti s epidemii Covid-19 byl ze strany po-
skytovateld socidlnich sluzeb velky za-
jem. Ministerstvo prace a socialnich vé-
ci reflektovalo v pribéhu této nezvyklé
situace aktualni potfeby praxe, a dotac-
ni programy byly pfizplsobovany pravé
témto potiebam, ve smyslu obsahu i ¢a-
sové plsobnosti. Dllezita byla rovnéz
rychlost vyplaceni dotacnich prostfed-
ki, a tak se tyto mimofradné dotacni
programy staly jednou z priorit resortu
MPSV. V mimofadné podpofe poskyto-
vatelU socidlnich sluzeb bude MPSV roz-
hodné pokracovat po dobu, jakou bude
situace s Covid-19 vyzadovat. Celkové
MPSV vyplatilo na mimoradnych dotac-
nich titulech pres 3,6 mld. K& Nicméné
MPSV jesté do 30. 11. 2020 pfijimalo indi-
vidualni zadosti o dofinancovani, pokud
napf. z vaznych ddvoda nemohla social-
ni sluzba pozadat v poslednim mimo-
fddném dotacnim titulu E. Celkova cast-
ka, tak bude jesté vyssi.

Jakou dalsi podporu poskytovateliim
socidlnich sluzeb poskytujete?

V prvni viné i druhé viné jsme se zamé-
fovali pfedevsim na metodickou podpo-
ru poskytovateld socidlnich sluzeb, coz
byl i ukol vyplyvajicich z usneseni vla-
dy. A to nejenom pres tvorbu doporu-
¢enych postupll a vykladovych stano-
visek, ale i pres realizaci individudlnich
intervenci vzniklych pro feseni problé-
mU u konkrétnich klientd a poskytova-
tel(. Ministerstvo participovalo pfi za-
jistovani ochrannych pomducek, koordi-
novalo persondlni zajisténi u poskyto-
vani socidlnich sluzeb, v¢etné pracovni
povinnosti u student(. Dale MPSV zajis-
tilo krizovou telefonni linku pro socialni
sluzby.

Za velky uUspéch v pribéhu druhé viny
povazuji to, Ze se ndm podafilo ve spo-
lupraci s Armadou CR v T&choniné na-
tocit sérii kratkych videi, jak nastavit
protiepidemicka opatfeni, soucasné ta-
ké webinare, kde mohly socialni sluzby
konzultovat konkrétni problémy. A jak
uz jsem zminovala, navézali jsme i cen-
nou spolupraci s Lékafi bez hranic, kte-
fi maji zkusenosti ze zahranic¢i. MPSV tak

Mimoradné dotace MPSV v souvislosti s epidemii v roce 2020

Mimoradné dotace sektoru socialnich sluzeb
Dotace na odmény pracovniku soc. sluzeb za praci v obdobi

13.3.-31.5.— 1. kolo + 2. kolo

Dotace soc. sluzbam na pokryti vicenakladli a vypadku zdrojt

v dtsledku epidemie — 1. kolo + 2. kolo
CELKEM

Castka

2033705737 K¢

1623729 249 K¢

3657 434986 K¢

zprostfedkovalo ve spolupraci s krajsky-
mi Ufady metodické névitévy v konkrét-
nich zafizenich a Lékafi bez hranic tak
pomahali nastavit konkrétni rezimo-
va opatteni: jak spravné manipulovat
s osobnimi ochrannymi prostiedky, na-
staveni ,Cistych” a ,$pinavych” zén, ale
také jak chranit zaméstnance a klienty.
Spoluprace zacala v Plzefském a Jihomo-
ravském kraji, a pokracuje dale v Jihoces-
kém kraji, Sttedoceském, Zlinském a Mo-
ravskoslezském, Pardubickém, Usteckém
a kraji Vysociné a dalsi budou nésledo-
vat. Domnivdm se, Ze i tato opatfeni mé-
la za nasledek vyrazné snizeni epidemie
onemocnéni Covid-19 v socidlnich sluz-
bach.

Vdnoce a Novy rok s koronavirem bu-
dou pro kazdého z nds novou zkuse-
nosti. Co byste poprFdla poskytovate-
ltiim, zaméstnancim a klientiim socidl-
nich sluzeb?

V prvni fadé bych viem poskytovate-
[im a zaméstnanclm rada podékovala
za jejich vytrvalost a osobni nasazeni,
bez kterého by to urcité neslo. Nesmim
zapomenout podékovat ani dobrovol-
nikdm a povolanym studentlm, ktefi se
nebali postavit se této vyzvé a opravdu
ji pfijali bez toho, aniz by se snazili néja-
kym zplsobem z této povinnosti vyva-
zat. V neposledni fadé moc dékuji i zmi-
nénym uzivatelm socidlnich sluzeb, ze
respektovali vydana nafizeni, prestoze
to u nékterych znamenalo i nékolikamé-
sicni odlouceni od svych blizkych, které
si jen malokdo z nds umi predstavit. Po-
dékovani patfi i socidlnim pracovnikiim
ve vefejné spraveé.

Pandemie koronaviru byla pro nas vech-
ny nécim novym, s ¢im jsme se jesté ni-
kdy nesetkali, a pravé v téchto vypjatych
chvilich se ukazuje prava povaha a cha-
rakter lidi. Musim fict, Ze jsem moc ra-
da za to, Zze je mezi poskytovateli a za-
méstnanci takové mnozstvi profesiona-
10, ktefi i za cenu zna¢ného diskomfortu
a zvy$eného rizika onemocnéni vytrvali,
a i nadéle poskytovali uzivatelim kvalit-
ni péci. Na vanocni svatky a do nového
roku preji viem hodné zdravi, nebot jak
se nyni ukazuje vice nez kdy jindy, zdra-
vi je opravdu to nejdilezitéjsi. Také bych
vsem pfala v novém roce najit vice volné-
ho casu, ktery budou travit tak, aby po té-
to nelehké dobé zregenerovali a nabrali
nové sily.

Dékujeme za rozhovor
LENKA KAPLANOVA
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TESTOVANI NELECI.
POMAHA?

ANKETA K PLOSNEMU TESTOVANI

Zacatek listopadu byl pro pobytova zafizeni socialnich sluzeb ve znameni mimoradného opatieni
ministerstva zdravotnictvi o plosném testovani klientii a zaméstnancu. V dobé, kdy tento c¢asopis
dostanete do rukou, bude jiz testovani ukonceno, a jeho vysledky urcité prispéji k potirani infekce
v zarizenich, kde ziji ti nejohrozenéjsi. Redakci zajimalo, jak celou akci poskytovatelé vnimali,

a tak vam pfinasime odpovédi na kratkou anketu, ktera probéhla v druhé poloviné listopadu.

Bc. Michal Selinger, reditel, NOVUM DOMICILIUM z.q.

Co vds jako prvni napadlo, kdyz jste dostali mimorddné
opatfreni ministerstva zdravotnictvi k ploSnému testovdni
klientii? A poté i persondlu?

Jako prvni mne napadlo, kdo z nakupu téchto testt bude mit
prospéch, kdo bude mit zisk z prodeje, ¢i kdo dostane provizi.
Jiny diivod provadéni plosnych testd, ktery by byl relevantni
a ktery by mél smysl, mne Zadny nenapadl. Veskerd odtvod-
néni, kterd jsou ndm predkladana, jsou dle mého nazoru zcela
neodulvodnitelnd a zavadéjici.

Kdy jste dostali testovaci sady a respiracni rousky?
Testovaci sady nam byly doru¢eny dne 9. 11. 2020 ve 20:30 hod.
pfimo do naseho zafizeni bez pfedchoziho upozornéni, ze nam
tyto testovaci sady budou doruceny, prestoze ve vsech médiich
zodpovédné osoby hlasaly, Ze zafizeni budou predem informo-
vana o terminu dodani. Netfeba se zmifovat, ze vedeni v tuto
dobu jiz nebylo v zafizeni pfitomno, a tudiz zasilku prebirala
zdravotni sestra, ktera méla sluzbu. Avsak prevzeti se neobeslo
bez drobné komplikace, jelikoz dorucovatel pozadoval razitko,
které vsak vlastni pouze vedeni a ze zfejmych dlvodu toto ra-
zitko nezanechdva v zarizeni volné pfistupné. Ohledné respi-
racnich rousek jsme byli telefonicky kontaktovani a bylo nam
sdéleno, kde a kdy si mUzeme respiracni rousky vyzvednout.
Prevzeti respiratort probéhlo bez komplikaci.

Jakd u vds byla situace v dobé narizeni?

V dobé nafizeni jsme méli situaci pIné pod kontrolou a vzhle-
dem k tomu, Ze jsme striktné dodrzovali hygienickad opatre-
ni, neméli jsme v dobé nafizeni zddného pozitivniho klienta.
Timto vSak nechci fict, Ze situace byla rdzova, naopak, klienti
byli psychicky vycerpani a velice zranitelni a plosné testovani
jejich hlubokou depresi jesté vice prohloubilo.

Byli jste schopni testovdni zajistit svym persondlem a ve
stanoveném terminu?

Vzhledem k tomu, ze jsme malé zatizeni, byli jsme plné
schopni testovani zajistit vlastnim personalem. Termin jsme,
s ohledem na datum dodani testovacich sad, stihli jen tak tak,
ovsem nedokazu si predstavit, Ze by toto mohla velka zafizeni
stihnout v pozadovaném terminu.

Jak testovdni vnimali klienti?

Klienti se s ohledem na svUj psychicky stav, zpisobeny odlou-
¢enim od svych blizkych z dGvodi zdkazu navstév a s ohledem
na masivni kampan v televizi, podrobili viceméné odevzdané,
byli jiz psychicky natolik vycerpani, ze ani neméli moc sil vyja-
drit vlastni nazor. K této odevzdanosti prispél i fakt, ze média
zverejnila, Ze kdo se nepodvoli testovani, bude za to sankcio-
novan. Nasledné sice bylo oznameno, Ze seniofi nebudou za
odmitnuti testu sankcionovani, aviak tomuto se jiz nedostalo
takové publicity, jako ozndmeni o mozné pokuté.

Je podle vds uhrada od zdravotni pojistovny za provedeni
testii dostatecnd, kdyz zvdzZite éasovou ndrocnost vsech
souvisejicich tikonii?

Uhrada je zcela nedostate¢na s ohledem na veskeré Gkony,
které je potfreba po provedeni odbéru vykonat. Kdo zaplati
¢as, ktery se stravi zadavanim testt do systému UZIS? Jak je
mozné, Ze na Letné je za provedeni stejného testu vybiran

poplatek 500 K¢?

Jaké byly vysledky prvniho kola a jaké kroky jste museli
podniknout?

V prvni fazi byly veskeré provedené testy negativni jak u klientd,
tak u personalu. Bylo potteba svolat personal, ktery nebyl v den
provadéni testl v praci, aby se na testy dostavil mimo svou pracov-
ni dobu, abychom mohli dodrzet Sibenicni termin a nebyli posléze
pokutovani za neprovedeni testu, ¢i za nedodrzeni terminu.

Prispélo a pFispivd toto testovdni k ochrané vasich klienti
a persondlu?

Testovani rozhodné nepfispiva k ochrané klientl ani persona-
lu, naopak toto testovani klientdm psychicky ublizuje. Ten, kdo
si mysli, Ze toto testovani mize néjakym zplsobem ochranit
klienty nebo prispét k ochrané klientd, zcela jisté nevi, o ¢em
prace vdomové seniorl je.
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Miroslava Baresova, feditelka Domova diichodci Bystfany

Co vds jako prvni napadlo, kdyz jste dostali mimorddné
opatreni ministerstva zdravotnictvi k ploSnému testo-
vdni klientii? A poté i persondlu?

Ze je to neomluvitelné pozdé. Plo$né testovani zejména
zaméstnancl mélo pfijit ve chvili zakazu navstév klient(
a zédkazu vychazeniz aredlu. Kazdému muselo byt jasné, ze
pokud zaméstnanci chodi z prace doma, maji dalsi kontakty,
je jen otdzkou casu, kdy bude infekce zavlecena do zafizeni.

Kdy jste dostali testovaci sady a respiracni rousky?

Testy jsme dostali 12. listopadu, respiratory na zacéatku lis-
topadu. Ty jsme ale nosili od poloviny fijna, vydavali jsme je
z vlastnich zésob. Utrpny dsmév vyvolava skutenost, Zze mi-
nistr zdravotnictvi nafidi testovat a ur¢i datum zahajeni, aniz
by bylo ¢im testovat, a vypusti hlasku o tfimilionové pokuté
pfi odmitnuti testu.

Jakad u vds byla situace v dobé narizeni?

Dés!! Mimoradné opatieni bylo vyhlaseno v dobé, kdy domov
celil naprosto mimoradnému vypadku persondlu obsluzné
péce vcetné sester. Do prace jsme povolavali dobrovolniky,
studenty, kmenovi zaméstnanci prebirali praci nad ramec
svych povinnosti, pfechazeli na jiné pracovni pozice, prebirali
sluzby za chybéjici.

Byli jste schopni testovdni zajistit svym persondlem

a ve stanoveném terminu?

Pokud by testovani zacalo dle stanoveného terminu, nezvlad-
li bychom to. A to ani kdyby smluvni Iékaf zajistil testovani

persondlu. Na denni sluzbu jsme méli dvé sestry

na sto osmdesat klient0. Vlastné nam pomoh-
lo, Ze jsme testovaci sady dostali s tydennim
zpozdénim, kdy uz se ¢ast personalu vratila
po nemoci nebo karanténé.

Je podle vds thrada od zdravotni pojistovny
za provedeni testii dostatecnd, kdyz zvdzZite caso-

vou ndroénost vsech souvisejicich tikonti?

Uhrada by méla byt vyssi.

Jaké byly vysledky prvniho kola testii a jaké kroky jste
museli podniknout?

V prvnim kole jsme zaznamenali 8 % pozitivnich klientu a jed-
noho zaméstnance. Klienty jsme méli izolované na pokojich,
pouzivani ochrannych pomucek a péci o infekéniho klienta
méli zaméstnanci natrénované. V dalsim kole byl pozitivni
pouze jeden klient a ten uz podruhé. Pozitivnimu zamést-
nanci jsme odebrali jesté PCR test, opustil pracovisté a doma
cekal na vysledek PCR testu. Po potvrzeni pozitivy mu byla
hygienou nafizena karanténa.

PFispélo a prFispivd toto testovdni k ochrané vasich klientii
a persondlu?

Urcité. S prekvapenim pfijimame informace o ukonceni tes-
tovani. Pokud budou klientim umoznény navstévy, mélo by
testovani klientl pokracovat. Pokud se nebudou testovat za-
méstnanci, mlze se situace se zavlecenim infekce opakovat
Znovu.

Ing. Vladimir Chuchler, feditel, Méstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné, p.o.

Co vds jako prvni napadlo, kdy:z jste dostali mimorddné
opatreni ministerstva zdravotnictvi k ploSnému testovdni
klienti? A poté i persondlu?

Ze se tady nékdo mozna zblaznil, a Ze ja to nejspi$ nebudu.
Ze ten, kdo plo3né testovani uzivatel(i a zaméstnanct nafidil
aspole¢né s nim ti, co to jako Uzasny projekt podporovali, abso-
lutné netusi, jak to v sociélnich sluzbach v obdobi od poloviny
zafi do zacatku listopadu vypada.

Ze ministr zdravotnictvi vydal mimofadné opatfeni, kterym
védomé poskozuje zdravi uzivatell a zaméstnanctl socialnich
sluzeb (psychické trauma z odbérli, poskozené sliznice nosu
a nosohltanu, vytoky z oci a nosu...) a ze jej v tom Usty minis-
tryné prace a socialnich véci podporovalo ministerstvo, do je-
hoz gesce patii socialni sluzby, a Usty prezidenta s tim hlasité
souhlasila profesni komora socialnich sluzeb.

Kdy jste dostali testovaci sady a respiracni rousky?
Respira¢ni FFP2 rousky jsme dostali dne 6. 11. 2020 v poctu
18 000 kusu. Testovaci sady jsme dostali 10. 11. 2020 odpoledne
a béhem dne 11. 11. 2020, tedy v den, kdy jsme méli mit ukon-
¢ené testovani l. kola. To se MZdr CR a jejich novému ministrovi
moc nepovedlo. Nechapu, Ze nékdo mUize néco nafidit a nemit
ke spInéni tohoto nafizeni vytvoreny zakladni pfedpoklady. To
je vysledek prace naprostych diletantd a amatérd.

Jakd u vds byla situace v dobé narizeni?

0Od 15.9.2020 ,cilenym testovanim®, tedy nikoli povinnym plos-
nym, testujeme ¢tyfmi zakoupenymi analyzatory a testy uziva-
tele i zaméstnance, ktefi méli rizikovy kontakt ¢i vykazuji pfi-
znaky onemocnénim Covid-19, a osoby ndmi v této souvislosti
vytrasované” dvéma po sobé jdoucimi testy (7. den od riziko-
vého kontaktu a po dalSich 7 dnech), pficemz po zjisténi riziko-
vého kontaktu ¢i pfi zjisténi symptom@ nemoci je osoba, vcet-
né ,vytrasovanych” kontaktd, okamzité umisténa do izola¢niho
pokoje ¢i odeslana do domaciho prostiedi. Do ,normalniho”
provozu jsou tyto osoby zpétné poustény po dvou negativnich
testech. Timto zplisobem mame dvojitym zplsobem zajisténu
bezpecnost, prvnim zplsobem jsou dva negativni testy a dru-
hym zpUsobem je uplynuti inkubacni doby viru (14 dn().

Na zakladé vySe uvedeného jsme v den, ktery ministr zdra-
votnictvi oznacil jako den zahajeni testovani, to je 4. 11. 2020,
méli z celkového poctu 461 pét pozitivnich uzivatell a z cel-
kového poctu 330 deset pozitivnich zaméstnancd, z nichz byli
tfi zaméstnanci Pecovatelské sluzby. Podotykam, Ze v terénnich
sluzbach lze ,trasovani” i ochranu zaméstnancd, z ddvodu ne-
znalosti epidemiologické situace v domacim prostfedi uzivate-
le, velmi problematicky aplikovat.

Byli jste schopni testovdni zajistit svym persondlem a ve sta-
noveném terminu?

Byli, nebyli? Museli jsme! Hlavné proto, Ze pfi poctu ndmi pro-
vadénych povinnych plosnych testl je absolutnim nesmyslem
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> varianta uvedend v mimoradném opatfeni ministra zdravot- testovani, stejné jako ostatni zdravotni vykony pfislusici

nictvi, kterou je moznost provadéni testu praktickym Iékafem.

Toto feseni ,de facto” znamena to, Ze prakticky |ékaf na dobu,

po kterou bude nafizeno povinné plosné testovani ve frekven-

ci, tak jak je ur¢eno v ministerském nafizeni, uzavira a opous-
ti svoji ordinaci a ,ve dne v noci” testuje v nasich pobytovych
zafizenich socidlnich sluzeb a v ostatnich terénnich socialnich

a zdravotnich sluzbach. Takto to, ministfe a ministersti Urednici,

v bézné praxi opravdu nejde.

Takze, dle informaci prezidenta profesni komory socialnich slu-

Zeb sdélenych verejnym sdélovacim prostiedkiim jsem zjistil,

Ze ma jeden povinny plosny test trvat v priiméru ctvrt hodiny.

Vzhledem k tomu, Ze v naSem pfipadé je teoreticky mozné, ze

béhem jednoho kola testovani budeme muset provést az 750

povinnych plosnych testl, jsem jednoduchou kupeckou ma-

tematikou Zjistil, Ze tento pocet osob budeme testovat celych

187,5 hodin. Dobra zprava je, ze na to mame celych pét dnti a pak

si to mlzeme v dalich péti dnech a dalsich 187,5 hodinach zopa-

kovat. Na neznamou dobu opravdu skvéla budoucnost.

Vyhlidky na tuto skvélou budoucnost ministr zdravotnictvi

se svymi Ufedniky jesté vylepsil povinnosti ,bez zbytec¢ného

odkladu hlasit elektronicky informaci o kazdém provedeném

POC antigennim testu do Informacniho systému infek¢nich ne-

moci”. K tomu jen mald pozndmka, pokud bude trvat pofizeni

informace do uvedeného informac¢niho systému v jednotlivém

pfipadé pouze jednu minutu, bude pofizeni uvedenych 750

vysledka testd trvat jen 12,5 hodiny. Dohromady tedy povinné

plodné testovani ,stoji* MUSS Plzer kazdych pét dnd 200 hodin
pracovniho ¢asu (mési¢né 1200). Vice to nehodldm komento-
vat, myslim, Ze pro logicky uvazujiciho ¢lovéka je to zbytecné.

Znatelnou karikou na tomto ministerském opatieni je v pfipadé

MUSS Plzef to, Ze kazdodenni blokace vice nez sedmi zdravot-

nich sester na povinné plosné testovani pfichazi v dobé, kdy

- veskery, a to nejenom zdravotnicky, personal pracuje bez
odpocinku nepretrzité od pocatku koronavirové epidemie,
to je od 1. 3. 2020, tzn. nasi zaméstnanci neméli prostor jet
v |été na delsi dovolenou, a to jiz viibec ne na zapovézenou
zahrani¢ni dovolenou,

- vlivem koronavirové epidemie je ve sluzbach z rdznych da-
vodU snizeny pocet zaméstnanc, a to napfic profesemi, tzn.
jiz na tak zatéZované zaméstnance je ,navalena” dalsi prace
a povinnost, jejiz splnéni je navic vymahano pod pokutou
3 miliony korun,

- zdravotni sestry, a to jak v pobytovych zafizenich socidlnich
sluZeb, tak v nestatnim zdravotnickém zafizeni Domaci péce,
jsou pIné vytizeny poskytovanim indikovanych zdravotnich
vykonu uzivatelm ¢i pacientlm, tzn. vyvstava logicka otéz-
ka: ,Kdo bude v dobé nafizeného povinného plosného tes-
tovani pichat inzuliny, oSetfovat rany, aplikovat léky...?" Mi-
nistr zdravotnictvi, jeho Urednici, ani halasni podporovatelé
povinného ploSného testovani si mozna nevsimli, Ze stfredni
zdravotnicky personal neblouma po ulicich a neceka v nadé-
ji na chvili, az si jej nékdo pro zdravotnické vykony ve svém
zafizeni najme. Mozna si nevsimli, Ze stfedniho zdravotnic-
kého persondlu je v této republice jiz dlouhd léta ohrom-
ny nedostatek, tzn. zdravotni sestru hned tak neseZenete
a v mnozném ¢isle ,zdravotni sestry” uz viibec ne,

- nékterymi doporucované zajisténi povinného plosného tes-
tovani prostrednictvim dobrovolnikd, napf. propagovanych
dobrovolnych hasic¢t, je ,vykiikem do tmy”, nebot doufam,
ze vsichni lidé ,pouzivajici hlavu” védi, Ze povinné plosné

dané zdravotnické odbornosti, musi provadét zdravotnicky

pracovnik s prislusnou kvalifikaci.
V mnoha pfipadech, jako napfiklad v tomto, by bylo vhod-
né, kdyby ten, kdo opatreni vydava, alespori néco malo védél
o tom, pro koho opatreni vydava, jak probihd bézna cinnost
u toho, komu opatfeni vydav4, a hlavné jestli je vydané opat-
feni ve vétsiné pfipadll bez znatelnych problému v bézné pra-
xi realizovatelné. Totéz plati i pro ,podporovatele” vydanych
opatreni. Dle mého nazoru se toto v pfipadé ministerského
opatreni k povinnému plosnému testovani uzivateld a zamést-
nancll v socialnich sluzbach a zaméstnanct v terénnich zdra-
votnich sluzbach moc nepovedlo.

Jak testovdni vnimali klienti?

Jak kdo, jak kde a jak kdy. Vétsina uZzivateld a zaméstnancl
absolvovala prvni kolo testll bez jakychkoli vyznamnych reak-
ci. Zaméstnanci, vzhledem k tomu, Ze jim prakticky nic jiného
nezbyva, snaseji toto védomé porusovani zakladnich lidskych
prav i v pravé probihajicim druhém kole povinného plosného
testovani bez reakci. Nékterym tecou hleny z nosu, slzy z odi,
u jednotlivych piipadt se objevilai krev, ale ,drzi“. ,Drzi”, proto-
ze prezident profesni komory sociélnich sluzeb jesté pred vlast-
nim zahajenim testovani rozsifil famu o tom, Ze nepodrobeni
se testu je poruseni pracovni kdzné (mimochodem kvalifikace
~poruseni pracovni kazné" jiz cca 14 let v zakoniku prace neni)
a Ze opétovné poruseni pracovni kdzné je divodem k okamzi-
tému zruseni pracovniho poméru zaméstnavatelem (§ 55 ZP
v platném znéni). Nevim, k ¢emu je dobré zaméstnance ob-
dobnym zplisobem strasit, ale budiz, nékdo to tak ma v ramci
svého chovéni nastaveno. Ja se s lidmi, kterych si vazim, a témi
po tom, co v pribéhu koronakrize nasi zaméstnanci dokazali,
jisté vsichni jsou, radéji domluvim.

Neéktefi uzivatelé testovani v prvnim kole odmitli. Néktefi uziva-
telé dali jiz v prvnim kole povinného plosného testovani zdra-
votnim sestram ,par facek”. Néktefi uzivatelé zdravotni vykon
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komentovali nepublikovatelnymi slovy na adresu zdravotnické-
ho personalu.

Odbér v rdmci Domova pro osoby se zdravotnim postizenim,
kde je cilovou skupinou mladez se stiedni a tézkou mentaini
retardaci, je po zkuSenosti se dvéma PCR testy provedenymi
na zakladé rozhodnuti KHS v Plzni a po prvnim kole povinného
plosného testovani béhem kratké doby, zakrokem znaéné psy-
chicky a fyzicky naro¢nym, a to pro obé strany.

V pribéhu druhého kola povinného plosného testovani zazna-
menavame vyssi pocet ,problémovych” odbérd, coz Ize pfisu-
zovat jisté nepiijemné zkusenosti z diive provedenych odbér(
za Ucelem provedeni testu.

Je podle vds tihrada od zdravotni pojistovny za provedeni
testi dostatecnd, kdyz zvdZite casovou ndrocnost vsech
souvisejicich ukonii?

Tézko Ize v soucasné dobé mluvit o uhradé ze strany zdravot-
nich pojistoven. Zatim jsme nedostali z jejich strany zaplacen
ani jeden test. Zatim nevime, jak budou zdravotni pojistovny
po obdrzeni mési¢niho zictovani provedenych testll reagovat,
v této souvislosti vzpomindm na jejich reakci v okamziku, kdy
klady pro vzajemné vyuctovani posleme az po skonceni listo-
padu. Predpoklady pro vzdjemné zuctovani, pokud se néjakym
zahadnym zplsobem nezméni, zatim nevypadaji tak Spatné.

Jaké byly vysledky prvniho kola a jaké kroky jste museli
podniknout?

Po ukonc¢eni I. kola povinného plosného testovani, které pro-
béhlo od 12. do 18. listopadu 2020 byl vysledek testovani, to je
negativni: pozitivni, 657: 2. Nebylo tfeba cokoli fesit. Nadéle bu-
deme pokracovat v nami zvoleném Uspésném postupu jiz vice
nez dvoumési¢niho cileného testovani. K nému, bohuzel, diky
mimoradnému opatfeni ministra zdravotnictvi budeme muset
kazdych pét dnl trpét i narfizené povinné plosné testovani. Ne-
chapu to, ale délat to musim.

Prispélo a prFispivd toto testovdni k ochrané vasich klientu

a persondlu?

Nejsem presvédcen o tom, Ze zpUsob povinného plosného
testovani je tim spravnym zpUsobem, ktery ochrani uZzivatele
azaméstnance. Z vlastni zkusenosti vim, Ze jako daleko uc¢innéj-
si a daleko ohleduplné;si k uzivatelim i zaméstnancim se jevi
zplsob ,cileného testovani”.

Jinymi slovy: ,Cilené testovani”, kterému jsou podrobeny pouze
zodpovédné ,vytrasované” osoby, je stejné Ucinné jako povin-
né plosné testovani, navic je provadéno testy s vyssi presnosti,
a hlavné zbytecné nezatézuje jiz tak vytizeny zdravotnicky per-
sonal a védomé ,neubliZzuje” osobam, u kterych neni jakykoli
dlvod, aby byly podrobeny testovani.

PhDr. Danuse Fomiczewova, MBA, Domov u fontany Prelou¢

Co vds jako prvni napadlo, kdy:z jste dostali mimorddné

opatreni ministerstva zdravotnictvi k ploSnému testovdni

klientii? A poté i persondlu?

« Moznost mit véci vice pod kontrolou

+ Zvysend prace zdravotnikd véetné administrativy

. Vétsi pocit jistoty, i kdyz spise placebo efektu

« Konecné zjistime jasna disla, jak si stojime s bojem proti
COVID, jak se ¢asove $ifi. V dobé, kdy doslo k tomuto naftize-
ni, mél nas domov nékolik pozitivnich klientdl a zaméstnan-
cl. Sice k testovani na zakladé rozhodnuti KHS dochdézelo,
ale postupné a ¢asovymi prodlevami.

+ Kde na to vezmu zaméstnance? A nyni se rysuje testovani na-
Vstéy, ve hie je testovani za jejich naklady! Kde na to vezmu za-
méstnance? Budou muset vybirat penize a vystavovat potvrzeni?

Kdy jste dostali testovaci sady a respiracni rousky?
Ochranné pomucky jsme pribézné nakupovali a byli jsme do-
state¢né zasobeni. V domové se od zacatku fijna musely pou-
Zivat respiratory, z divodu zamezeni Siteni nakazy. Testovaci
sady jsme pred dodanim zakoupili, abychom mohli dle potie-
by zjiStovat Sifeni COVID. Nasledné bylo vyddno mimoradné
opatreni k testovani klientd. Testy jsme obdrzeli 9. 11. 2020.

Jakd u vds byla situace v dobé narizeni?

« Jiz zavedend opatieni ve spolupraci s KHS

« Domov mél vypracované postupy a fidil se také KHS
+ Nizky pocet pozitivnich zaméstnanci i klientl

Byli jste schopni testovdni zajistit svym persondlem

ave stanoveném terminu?

Ano, personal byl nas, ¢ekalo se jen na dodani testu, zacali
jsme v terminu.

Ano, ale za cenu velkého vypéti, museli jsme preorganizovat
plnéni pracovnich ukoll bézného dne.

Jak testovdni vnimali klienti?

» Vnimani bylo spise individudlni, osobné si myslim, ze po-
¢ate¢ni nadseni, které bylo pozitivni, opada, a to zejména
z dlivodu cetnosti testovani.

» Tézko ovsem analyzovat vnimani klientl vzhledem k cilové
skuping, nicméné&, nemyslim si, ze jsme zaznamenali vyraz-
ny odpor.

+ Klienti maji moznost odmitnout testovani, coz se uz po dobu
testovani u péti osob stalo.

» Z pocétku dobre, pfi opakovanych testech pribyvaji odmit-
nuti.

Je podle vds thrada od zdravotni pojistovny za provedeni
testii dostatecnd, kdyz zvdZite éasovou ndrocnost viech
souvisejicich ukoni?

Ano.

Jake byly vysledky prvniho kola a jaké kroky jste museli

podniknout?

+ Pozitivni klienti a zaméstnanci

+ Postupovalo se v souladu s nafizenim vlady a KHS (izolace
a karantény)

+ Byli osloveni brigadnici, studenti, omezili jsme nékteré volno-
Casové ¢innosti

+ 3 zaméstnanci v izolaci + 7 klientll v izolaci. Zaméstnance na-
hradili v tymu brigadnici, klienti byli izolovani na svych poko-
jich, celé jedno oddéleni bylo v rezimu izolace. Prace zamést-
nancu v OOP.

ANKETA
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> Prispélo a prispivd toto testovdni k ochrané vasich klientii

a persondlu?

Domnivam se, Ze ano, testy oznaci klienty i zaméstnance jes-
té pred plnym propuknutim nemoci, dfive se zabrani dalsSimu
Sifeni. Testovani pfineslo jasné informace o Sifeni Covidu, coz
vedlo zaméstnance k zodpovédnéjsimu pristupu (ze strachu
z ndkazy) a k dodrzovani nastavenych barier a k spravné ma-
nipulaci s OOP.

Ing. Petr Botansky, feditel, Domov pro seniory Severni Terasa, Usti nad Labem

Co vds jako prvni napadlo, kdyz jste dostali mimorddné
opatfreni ministerstva zdravotnictvi k ploSnému testovdni
klientii? A poté i persondlu?

Ac chdpu potiebu ochrany klientd pobytovych zafizeni socialnich
sluzeb pfed onemocnénim Covid-19, tak mé napadlo, Ze je néco
$patné. Misto osetfovatelské péce o klienty budou zdravotni
sestry testovat. Takze zdravotnictvi jiz nebude Iécit, ale testovat!

Kdy jste dostali testovaci sady a respiracni rousky?
Testovaci sady jsme dostali 10. 11. 2020 odpoledne a respira-
tory FFP2 dne 6. 11. 2020.

Jakad u vds byla situace v dobé narizeni?

Jiz od poloviny fijna jsme méli Covid-19 pozitivni klienty
i zaméstnance. Méli jsme za sebou 2 kola testovani vsech
klientd PCR testy a 3 kola testovani zaméstnancli PCR testy.
Pfi kazdém kole byl vzdy nékdo pozitivni. Covid-19 tak nasim
Domovem prochazel postupné.

Byli jste schopni testovdni zajistit svym persondlem

ave stanoveném terminu?

Museli jsme, protoze ndm nic jiného nezbyva. Text obou mimo-
radnych opatreni je jasny. Bud' nase zdravotni sestry, nebo ,za-
vodni” |ékar. Pfedstava, Ze tento lékar zavie svou ordinaci a pU-
jde testovat klienty pobytovych zafizeni je zcela mimo jakoukoliv
realitu. Takze jsme museli pfijmout organizacni opatreni, aby se
stihalo jak testovani, tak prioritné oSetfovatelska péce o klienty.

Jak testovdni vnimali klienti?

Rezignovali. Je to pro né dalsi rdna po zdkazu navstév. Nastés-
ti jiz zhruba tretina klientd ma Covid-19 za sebou, takze ti uz
testovani nejsou.

Je podle vds tihrada od zdravotni pojistovny za provedeni
testii dostatecnd, kdyz zvdZite éasovou ndrocnost viech
souvisejicich tiikonii?

Na rozdil od ¢asovych vykonl odbornosti 913, kdy zdravotni
pojistovny plati cca 55 % superhrubé mzdy zdravotnich sester,
je ohodnoceni prace zdravotnich sester odpovidajici jejich su-
perhrubé mzdé. Jednim z mala pozitiv testovani je tedy to, ze
na néj nedoplacime ze svého tak, jako tomu bylo na jafe v pfi-
padé testll z kapilarni krve.

Jaké byly vysledky prvniho kola a jaké kroky jste museli
podniknout?

Obdobné jako v predchozich pripadech PCR testu. Byly odhale-
ny dalsi bezpfiznakové osoby mezi klienty i mezi zaméstnanci.
Vzhledem k mnozstvi nemocnych klientd jsme museli vyclenit
pul jednoho patra jako Covid zénu.

Prispélo a prispivd toto testovdni k ochrané vasich klienti
apersondlu?

Urcité prispélo. Nicméné se domnivam, ze stejného efektu by-
chom dodilili, pokud bychom klienty i zaméstnance testovali
cilené podle kontakt(, které mezi sebou maji, a ostatni by testo-
vani byt nemuseli. Vitdm proto rozhodnuti MZ CR, Ze pravidelné
testovani klientli skonci 4. 12. 2020 a dal uz budou klienti testova-
ni jen na zékladé naseho vlastniho ,trasovani” kontakta.

JUDr. Bc. Zuzana Blazkova, feditelka DZR ,MATYAS” v Nejdku, p.o.

Co vds jako prvni napadlo, kdy:z jste dostali mimorddné
opatieni ministerstva zdravotnictvi k ploSnému testovdni
klienta?

Za prvé, klienty staci testovat maximalné jednou, dvakrat, pak
uz je v dobé uzavrieni jedinym nebezpecim persondl, u kli-
entl jsou dalsi testy zbytecné, a navic u nasi ,psychiatrické”
klientely je testovani pro né velmi diskomfortni. A za druhé,
kdo bude testovat, kdyZ je nase personalni situace nedobra?
A primarné snad kazdého muselo napadnout, Ze uz je pozdé.

A potéipersondlu?

Ano, tam bylo mozno od pocatku souhlasit, nicméné mimoradné
opatieni, resp. manual, ze budou testovat domaci zdravotnici (tak
to déldme), nebo lékar poskytujici pracovnélékarskeé sluzby, je ve
vztahu k lékafi naprosta pitomost — persondl se testuje na kazdé
sméné, jinak to v nepretrzitém provoze nejde (nelze volat perso-

nal, ktery uz tak pada na Usta, z volnocasu nebo po no¢ni na ur-
City termin na test). A predstava, Ze |ékaf vyvési na min. 2 hodiny
denné na svou ordinaci ceduli, Ze je pry¢, a odchézi do PZSS tes-
tovat tamni personal...to fakt mize vymyslet jenom b...b, to nas
pobavilo. Navic nase zdvodni Iékarka je i PL nasich klientd - s prv-
nim pozitivnim prestala dochazet, bala se...ale my jsme zvykli.

Kdy jste dostali testovaci sady a respiracni rousky?
V patek 6. 11. dorazily respiratory, v pondéli 9. 11. pak testy.

Jakd u vds byla situace v dobé narizeni?

V té dobé uz pér desitek covid pozitivnich a cca ¢tvrtina za-
méstnanct mimo, takZe jesté logisticky zajistit testovani bylo
velmi, velmi narocné. Vrchol tfitydenniho pekla byl kolem
11. 11., k dne$nimu dni 4. 12. celkem kumulativné 64 pozitiv-
nich klient(, min. 13 Umrti...
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Byli jste schopni testovdni zajistit svym persondlem

ave stanoveném terminu?

Ano, u klientl zcela, u testovani personalu mam k vlastnimu
testujicimu zdravotnikovi na pomoc jednu studentku VS s pra-
covni povinnosti, kterd odecitala vysledky, ¢astecné pomahala
s administrativou. Jinak vse zajistujeme ted’ uz pouze vlastnim
personalem.

Jak testovdni vnimali klienti?
Diky personalu zvladali az nad ocekavani dobre. Nas personal
pak ucil komunikaci s klientem DZR i odbérové PCR tymy.

Je podle vds tihrada od zdravotni pojistovny za provedeni
testii dostatecnd, kdyz zvdzite casovou ndrocnost vsech
souvisejicich tikoni?

Nejde o zanedbatelnou ¢astku, nicméné uvazime-li fakt, ze je
testovani doprovazeno danou administrativou (vykony na ZP
a k tomu jesté zadanky, diky bohu IreSoft propojil), tézko fict.

Jaké byly vysledky prvniho kola a jaké kroky jste museli
podniknout?

Vysledky prvniho kola testovani nas neprekvapily, testovali
jsme uz od 28. 10. na PCR. V ramci plosného testovani jsme

tedy pokracovali ve standardnich postupech, otvirali dalsi co-
vid zény atd. U zaméstnancl totéz, nékdo z prace odesel, nék-
do se zase vracel z karantény. Ted uz jsme za vrcholem a navic
nam pomohla armada, méli jsme Sest Sikovnych a pracovitych
vojaku, takze jsme si nékdy kolem 18. 11. alespori malicko mohli
vydechnout.

Prispélo a prispivd toto testovdni k ochrané vasich klienti
a persondlu?

Z dnesniho pohledu ziejmé jednoho z nejzasazenéjsich
PZSS v KK ano.

Ing. Jaroslav Marek, feditel, Domov pro seniory Krasné Biezno

Co vds jako prvni napadlo, kdy: jste dostali mimoiddné opat-
Feni ministerstva zdravotnictvi k plosnému testovdni klientii?
A potéipersondlu?

No potés, to je akce ve stylu Jekyll & Hyde. Na jednu stranu muize
pomoci zmirnit dopady ndkazy, na druhou stranu mize po-
slat domov v piipadé odhaleni vétsiho mnozstvi zaméstnanct
i klientd do péknych trabld, jak zajistit provoz. Zamknout za se-
bou dvere od domova nejde a vyhnout se novinartim, kdyz z kor-
by skakaji zachranujici vojaci také ne.

Kdy jste dostali testovaci sady a respiracni rousky?

Dostali jsme je bez ohlaseni v utery 10. 11. pozdé odpoledne.
Prosté pristaly na vrétnici a nebyt hlavni sestry, co byla jesté
v praci, by prevzeti podepsal vratny.

Jakad u vds byla situace v dobé narizeni?

Byla tak na hrané. Deset pozitivnich klientd, pét zaméstnanct
a patnact doma tak rdzné po Urazu pfi véseni zaclon, pfi praci
na zahradce, hlidani déti na oblibené osetrovacce...

Byli jste schopni testovdni zajistit svym persondlem a ve sta-
noveném terminu?

Pokud myslite v medidlné stanoveném terminu ,zacnéte, az vam
testy dorazi, nikdo po vds nechce zahdjit presné”, tak ano, byli.
Sestry vzaly Ukol testovat klienty a personal velmi profesionalné
a od ¢tvrtka bylo zahdjeno postupné testovani.

Jak testovdni vnimali klienti?

Pti prvnim kole to bylo prekvapeni, pfi druhém mensi od-
por, a o to vétsi presvédcovani. Dalsi kola jsou s otaznikem.
Vzpomnél jsem si na déti u zubare a nakoupil pro testované
zaméstnance a klienty lizatka. Prosté mozna pro nékoho in-
fantilni blbost, ale nékdy je tieba sahnout po netradi¢nich
motivacich.

Je podle vds uhrada od zdravotni pojistovny za provedeni
testii dostatecnd, kdyz zvdzite casovou ndroc¢nost vsech
souvisejicich ukoni?

Nejsem ten typ, abych to v soucasné dobé pocital a hadal se
s pojistovnou. Kalkulace mém sice rad, ale tohle pfenecham znal-
cim z GF913.

Jaké byly vysledky prvniho kola a jaké kroky jste museli
podniknout?

Vysledek prvniho testovani mile prekvapil, pozitivni ,pouze”
dva klienti a jedna pecovatelka. Podnikl jsem ndasledné ten hlav-
ni krok, zdlraznil jsem persondlu, Ze timto slusnym vysledkem
prijatd opatfeni nekonci. Predem nasmlouvané dohodare pro
pfipad krizové varianty vysledku testovani jsme tak mohli vyuzit
na vystridani personalu pfi zavazeni stravy na pokoje klient(.

Prispélo a prispivd toto testovdni k ochrané vasich klientii
apersondlu?

Jednoznacné ano, a to i pres nepfijemné testovani, administra-
tivu s tim spojenou a zmatek ze strany ministerstva pfi této akci.

ANKETA
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UHRADY ODBORNOSTI 913

BLYSKA SE

NA LEPSI CASY?

Rok se s rokem sesel a opét se Fesi uhrady ve zdravotnictvi pro pfisti rok. Jaké budou thrady
v odbornosti 913 jsme se zeptali zastupce spole¢nosti Gratia futurum 913, Petra Botanského.

Letosnirok je, co se tihrad ve zdravot-
nictvi tykd, velmi turbulentni. Jak to
vypadad s tithradami pro rok p¥isti?

Mate pravdu. Letos je kromé uhradové
vyhldsky v platnosti jesté kompenzacni
vyhldska a také byla vyhlasena dotacni
fizeni na odmény zdravotnickych pracov-
nikd. Odborna spolec¢nost Gratia futurum
913 se podilela na pfipravé jak kompen-
zacni vyhlasky, tak i na pfipravé dotac-
niho titulu na odmény zdravotnickym
pracovnikdm v pobytovych zafizenich
socialnich sluzeb. Proto jsme se snazili
ovlivnit i text tzv. uhradové vyhlasky pro
rok 2021 v ¢&asti, kterou predevsim VZP
povazuje za analogickou pro odbornost
913. Vychozi parametr pro jednani byl ale
dan dohodou premiéra Ceské republiky
s prezidentem Ceské IékaFské komory, ze
pro rok 2021 dojde k navyseni osobnich
nakladd nositell vykon(i o 10% s tim, ze
celkové navyseni Uuhrad mezi roky 2021
a 2020 nepresahne 4 %.

Jak se tato dohoda promitla v iuhradové
vyhldsce?

Navyseni osobnich nakladl nosite-
IG vykonl se promitne v tzv. Seznamu
zdravotnich vykonG tim, Zze dojde k de-
setiprocentnimu navyseni poctu bodu
za jednotlivé c&asové vykony 06611

a 06613. Diky dohodnutému maximalné
4% meziro¢nimu rustu Uhrad ale hrozilo,
Ze v Uhradové vyhlasce dojde v odbor-
nosti 913 ke snizeni hodnoty bodu az
na 1,14K¢. Diky nasim analyzam dat se
viak podafilo MZ CR piesvédcit, Ze tato
hodnota bodu zdaleka nezarucuje na-
vyseni Uhrad o0 4%. Nakonec doslo k do-
hodé, Ze zdkladni hodnota bodu bude
1,16 K¢, a pro pobytova zafizeni socidlnich
sluzeb, kterd oSetfi vice nez 25% klient(
s vybranymi diagnézami, bude hodnota
bodu navysena na 1,18 K& Zaroven s tim-
to navysenim dojde samoziejmé i ke zvy-
Seni koeficientu navyseni Uhrad o 2%.
Hodnota bodu by tak pro vétsinu zafizeni
neméla v roce 2021 klesnout.

To je skvéld zprdva. A jaké jsou dalsi

parametry uhrad pro odbornost 913?

Asi nejzasadnéjsi zménou je, kromé vyse
uvedené diferenciace hodnoty bodu,
zména regula¢niho vzorce z proklinané-
ho PURO (tedy ro¢ni prdmérné Ghrady
na unikatniho pojisténce) na PMUP (tedy
pramérné mési¢ni thrady na unikatniho
pojisténce). Nase odborna spole¢nost
samoziejmé prosazovala regulaci na bazi
pramérnych mési¢nich bodd, kterd nej-
vice stabilizuje Uhrady v odbornosti 913,
ale nakonec jsme soubhlasili s timto kom-

MK MARKET

Dékujeme svym obchodnim
partneriim za divéru

a spol
a prejeme Vam

ulf)racz
rasné Vanoce

i mnoho uspéchii
v novém roce 2021.

promisnim fesenim, které vyrazné snizu-
je rozdil v pramérnych Uhradach na jed-
noho unikatniho pojisténce a napoméha
tak k mirnéjsi regulaci.

Nové se také podafilo do regula¢niho
vzorce doplnit kompenzaci ve vysi 10K¢
za kazdy vykon 06613, ktery bude prove-
den u klienta s diagnézou U07.1 v daném
mésici. Jednd se o osetfovatelskou péci
o klienty s potvrzenym onemocnénim
Covid-19.

Minimalni hodnota bodu se z 0,77K¢
zvedla na 0,86K¢ a regulace se bude,
stejné jako v minulych letech, uplatfiovat
pouze v pripadé, Ze zafizeni oSetfi vice nez
30 unikatnich pojisténcl pfislusné zdra-
votni pojistovny.

Zména regulaéniho vzorce je nepochyb-
né velky uspéch. Blyskad se tedy v odbor-
nosti 913 na lepsi asy?
Snad ano. Nerad bych to zakfikl. Jesté nas
¢ekd vyjednavani s jednotlivymi zdravot-
nimi pojistovnami o uhradovych dodat-
cich pro rok 2021. Ty budou kli¢cové pro
vysi Uhrad v odbornosti 913 pro pfisti rok.
Nicméné bych rdd podékoval zaméstnan-
clim MZ CR za ochotu naslouchat nasim
argumentlm a vést s nami vécnou diskuzi,
ktera nasi odbornost posouva dale. Tato
diskuze by nebyla mozna bez dlouhodobé
mravenci prace jak vedeni nasi odborné
spole¢nosti, tak také nasich spolec¢nikd,
ktefi jsou ochotni ndm pomahat jak pfi
sbéru dat, tak také pfi definovani nasich
potieb a cild. Mrzi mé, Zze jsme se s nimi
letos potkali jen jednou na nasi lednové
konferenci. Doufam, ze v pfistim roce se
jiz uvidime a spole¢né naplanujeme dalsi
cile. V3em ¢tenaifdim Rezidencni péce bych
chtél v této nelehké dobé popfrat ptijemné
a klidné proziti vanocnich svatk( a v no-
vém roce 2021 hlavné hodné zdravi, Stésti,
spokojenosti a socialnich kontakt(.
Dékujeme za rozhovor.

LENKA KAPLANOVA




Dokonceni ze str. 1

Co presné v domové déldte?

Naplfi moji ¢innosti zahrnuje nejenom
skupinové aktivizace, které maji v progra-
mu tydne své pravidelné misto, ale pomér-
né naplnujici pro mé je, ze vymyslim rizné
aktivity a programy i jednotlivym klientiim
dle jejich zajm0 a pozadavkd.

Kromé toho pomaham i v ¢innostech sou-
visejicich s pecovatelskou sluzbou (rozna-
$eni posty klientdm, snidani, obéd, lezi-
cim a mobilné handicapovanym, video-

Vroli Hrabala v opere Don Hrabal.

hovory klient(, hlaseni dllezitych
sdéleni mistnim rozhlasem a poda-
vanijidla...)

S klienty pracujete i individudiné,
je to obtizné navdzat kontakt?

A jak reaguji oni?

IndividudIni kontakt s klienty po-
vazuji jesté vice za smysluplny
a pro mé naplnuijici, jelikoz pfistup
ke kazdému klientovi je velmi individualni
a jsem nuceny hledat zptsoby komunika-
ce v rliznych oblastech a tématech, které
jednotlivého klienta zajimaji. Ten pocit na-
plnéni, Ze ¢lovék muaze byt lidem prospés-
ny, m{ze jim pomoct, naplnit je pozitivni
energii a zpestfit ponékud posmutnélou
fazi zivota, i kdyz je to pojem velmi relativ-
ni, myslim tim obdobi stafi. U¢ime se zde
také mnohem hloubéji rozvijet empatii
vUci lidem a bliznimu. V tomto prostiedi si
rovnéz uvédomuiji, kolik odstin{i a variant
muzou mit lidské osudy. Vé-
domé si koriguji Zebficek pri-
orit a hodnot v mém Zivote.

Hledite do budoucnosti s op-
timismem? A zajdete né-

kdy za svymi novymi prateli
do domova, az se zase vrati-
te ke své profesi?

Do budoucnosti je nutné hle-
dét optimisticky, aby clovék
mél pofad stimul a motivaci
pracovat, tvorit, véfit a také
realizovat své uslechtilé cile
a touhy. Zni to mozna nadne-
sené, ale s virou v Boha ne-
bo v néco duchovniho nikdy

¢lovék nerezignuje. Vnimam velmi i to, ze
zde v Domové navazuji s urcitymi klien-
ty vztahy, které se mohou ¢asem pretavit
v pratelstvi. Pokud se vratim, snad v brzké
dobé, ke své profesi, citim, ze budu obo-
hacen o zkusenosti a zazitky, které mi to-
to prostredi pfinasi. A pokud bude zdjem
ze strany Domova, rad bych tam néjakym
zpUsobem pokracoval i po navratu do své
operni profese.

Vds operni repertodr je vskutku velmi
pestry a bohaty. Na ceskych i zahranic-
nich scéndch jste vystupoval ve vice nez
70 rolich. Kterd z oper je vase nejmilejsi,
akterd role?

K mym nejmilejsim rolim patfi Don Gio-
vanni od Mozarta, Eugen Onégin od Caj-
kovského, Hrabé Almaviva z Figarovy
svatby, Konsel Kalina z opery Tajemstvi
od B. Smetany, Petr Vok z Certovy stény
od B. Smetany. Velice blizké jsou mi ro-
le veristické, jako napfiklad Carlo Gérard
z opery Andréa Chénier od Umberta Gi-
ordano a v neposledni fadé role v barok-
nich operéch, napf. Pollux z opery Castor
a Pollux od J.Ph.Rameau.

Ziskal jste Fadu ocenéni, které je to nej-
O ocenénich nerad moc mluvim, ale vazim
si dvou vyznamnych ocenéni Cena Thélie
2000 a 2019 (role Polluxe v inscenaci Cas-
tor a Pollux, role Hrabala v opefe Don Hra-
bal).

Ukdzky z opernich vystoupeni
adalsi informace najdete na
www.romanjanal.com.

Na to, jak vnimaji tohoto nezvyklého aktivizacniho pracovnika klienti a kolegové, jsme se zeptali
feditelky dablického domova Mgr. Jany Valincicové.

V dobé, kdy je na skoldch zakdzdna hudebni vychova a zpév
viibec, nastoupil ve vasem domové operni zpévdk Roman
Jandl jako aktivizacni pracovnik. Md zpév p¥i své ¢innosti
také zakdzany?

Pan Jandl nastoupil na pozici pracovnik v socialnich sluzbach
vykondvajici aktiviza¢ni ¢innost. Klub zpévu je u nas velmi obli-
beny, takZe zpivame, protoZze doma je zpivat dovoleno a klienti
jsou doma a zpivaji moc radi. Dokonce si fekli, zda by kluby zpé-
vu nemohly byt dvakrat v tydnu.

Jakad je ndpln jeho cinnosti a jak ho vnimaji klienti?

Napln cinnosti pana Janala je stejna jako u vsech aktivizacnich
pracovnikd, tzn. pracuje s klientem individudlné dle jeho po-
treb... rozhovory, predcitani, klub zpévu ¢i beseda o hudbé, po-
slednim tématem byla napf. Carmen. S klienty je ale v kontaktu
i napf. pfi podavani stravy, a u toho s nimi hovofi. Umi si klienty
ziskat. Jako priklad bych rada uvedla nové nastoupivsi klientku,

ktera pfisla zdomaciho prostredi, s nikym nemluvila, zadné akti-
vity nepozadovala a zcela se uzavrela do sebe. Tak nas napadlo,
aby ji navstivil pan Janal se svym osobitym povidanim o hud-
bé. Klientka zareagovala pravé na W. A. Mozarta a jeho hudbu,
a pomalu se zacal tvofit vztah, klientka se zacinala zajimat, byla
ochotnd jit na zahradu a zapojovat se do Zivota Domova.

Vim, Ze je to krdtkd doba, kdy u vds plisobi, ale jak hodnotite
jeho prinos? Staci mu k prdci vdomové jeho vrozend empatie?
Jak fikate, je to kratka doba, rozhodné vsak s naprosto cCistym
svédomim mohui fici, Ze pfijeti pana Janala do naseho kolektivu
bylo vyborné rozhodnuti. Pan Janal je krasny ¢lovék a v pomér-
né kratkém case se do kolektivu zaclenil a pomalu ale jisté si zis-
kava jednoho klienta za druhym. Prace ho podle jeho vlastnich
slov bavi a naplriuje, a kdyz ho pfi praci sleduji, vidim, Ze to nej-
sou pouze slova, ale skutecnost.

(RED.)
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NALIZACE

DEZDIKEZDISMUS

Prispévek navazuje na diskuzi k otevienému dopisu adresovanému ministryni prace a socialnich véci,
ve véci deinstitucionalizace ze dne 6. 5. 2020.
Deinstitucionalizaci Ize charakterizovat jako proces, ve kterém dochazi k prechodu od astavni (institu-
cionalni) péce o osoby se zdravotnim postizenim k péci poskytované v prirozeném prostiedi, pficemz
hlavnim cilem je zkvalitnit jejich zZivot, resp. jim umoznit zit bézny zivot.

Pozadavek na zastaveni vystavby novych
pobytovych socidlnich sluzeb (zejména
pro seniory) a zruseni viech dosavadnich,
je nepochybné odborné neobhajitelny
anezodpovédny.

Jestlize jsme v néjaké extrémni pozici,
a zdaleka se to netyka jen socidlni politiky,
a mame snahu to zménit, velice snadno
se dostaneme do druhého extrému. V té-
to souvislosti uvadim tfi aktudlni piiklady:
prava uzivatell socialnich sluzeb, inspek-
ci poskytovani socidlnich sluzeb a socialni
sluzbu - domovy pro seniory.

PRAVA UZIVATELU
SOCIALNICH SLUZEB

Do roku 1989 i v pribéhu devadesatych
let byl v praxi kladen diiraz na Ustavni pédi,
alternativni socidlni sluzby, vyjma sluzby
pecovatelské, v podstaté neexistovaly. V té
dobé bylo na socialni sluzby nahlizeno cel-
kové odlisSnym zplsobem, a to predevsim
v oblasti svobody rozhodovani uzivatell
a ochrany jejich prav. Model primdrné vy-
chazel ze statné paternalistického a socia-
listicky direktivniho zplisobu uvazovani.

S Ucinnosti od 1. 1. 2007 byla pfijata no-
va legislativa v socidlnich sluzbach. Zdkon
o socidlnich sluzbach svym zaméfenim
predchazi moznému porusovani prav uzi-
vatele, diskriminaci a snazi se tak o ochra-
nu jeho osobnosti a prav. Zakon o social-
nich sluzbach je ,konstruovan” jako silné
proklientsky, coz v praxi znamenj, Ze je
velky nepomér vzajemnych prav a povin-
nosti ve vztazich mezi uzivateli socialnich
sluzeb a poskytovateli socidlnich sluzeb.

»Misky vah jsou vyrazné naklonény ve pro-
spéch uzivatel(i socidlnich sluZeb, chdpa-
nych jako slabsi strana.”

Vzhledem k tomu je tfeba pfipomi-
nat, Ze uzivatelé socialnich sluzeb maji
nejen prava, ale i povinnosti. A to presta-
va byt obecné chapano, kdyz pravé v za-
konu o socidlnich sluzbach jsou uvadény
povinnosti poskytovatele socialnich slu-
Zeb, tzn., jsou dany a vymezeny zdkonem,
naproti tomu povinnosti uZivateld v ce-
Iém zdkoné nenajdeme vyjma ustanove-
ni o prispévku na péci. Tento stav pfispiva
k nekritické preferenci prav uZivateld soci-
alnich sluzeb.

Kazdé absolutistické pojeti lidskych prav
determinuje spolecensky nesoulad. Stej-
né tak je tomu v situacich, kde je vystupo-
vano na ,obranu” jakoby dotcenych prav
zpUsobem, ktery je pro uzivatele socidlni
sluzby v podstaté nepfinosny a pro posky-
tovatele socidlni sluzby obtizné pfijatelny.

INSPEKCE POSKYTOVANI
SOCIALNICH SLUZEB

Pfed rokem 1989 byla kontrola socidlnich
sluzeb naprosto nedostacujici. Legisla-
tivné byla kontrola upravena v zdkoné
¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni,
ve znéni pozdéjsich predpis(.

V souvislosti s pfijetim nové legislativy
v socialnich sluzbach (od 1. 1. 2007), ma-
me novy institut — Inspekci poskytovani
socialnich sluzeb (statni kontrolu), ktera
ma kontrolovat, jak poskytovatelé so-
cialnich sluzeb plIni svoje povinnosti,

které jim vyplyvaji z pravnich predpisti,
nebo které jim byly ulozeny na zédkladé
téchto predpisti.

V praxi viak inspekce mimo jiné kontrolu-
je napriklad obsah spolecnych lednicek,
ve kterych maji uzivatelé ulozené potravi-
ny, a zjistuje, zda je pfed oznacenim téchto
potravin jménem uZivatele, uvedeno ,p.
nebo ,pi’, resp. pan nebo pani. Pokud tam
takové oznaceni chybi, tak to je vyhodno-
ceno jako poruseni dlstojnosti uZivatele
(poskytovatel tim dle inspekce ,neproje-
vuje dostatek respektu k uzivateli”).

V jiném piipadé inspekce dosla k zavéru,
ze sila hlasu reditelky domova pro senio-
ry je moc vysokd, a Zze by méla pfi komu-
nikaci s uZzivateli mluvit tiseji, protoze by
to mohlo na nékteré uzivatele ,negativné
pUsobit”.

Dalsi oblibenou kratochvili inspektord je vi-
zudlni kontrola zafizeni z hlediska posou-
zeni vyzdoby, vystavenych obrazkd a vy-
robk{ uZivateld, vyzdoby pokoj(, ndstének
apod. Pii navstévé pokoje uZivatele inspek-
ce zjistila, Ze jsou na pokoji uzivatele umis-
tény pomdcky pro alternativni komunikaci
a v jiném pfipadé vystavené obrazky, které
si uzivatel sam namaloval. Zavér inspekce —
doslo k,infantilizaci uZivatele” a poskytova-
tel tim dle inspekce vazné pochybil.

Vsechny uvedené priklady jsou z realizo-
vanych inspekci a Ize jich uvést mnohem
vice. Vzhledem k velmi obecné definici
dustojnosti uzivatele je mozné témér
vse oznadit za poruseni povinnosti ze stra-
ny poskytovatele socidlni sluzby.
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Rozhodné neni dostate¢né vniman kon-
text dané skutecnosti a je akcentovano
pouze subjektivni pojeti normality v poda-
ni inspektord. Vse je naprosto podtizeno
striktnimu pozadavku na ochranu ,prav”
uzivatell, pficemz se katalog téchto prav
neustdle rozsifuje.

DOMOVY PRO SENIORY

Do konce roku 2006 byly socialni sluzby
(tehdy sluzby socidlni péce) poskytovany
pfevazné na zdkladé rozhodnuti pFislus-
ného verejnopravniho organu. Obcan
vystupoval v roli Ucastnika spravniho fi-
zeni a prislusny organ verejné spravy mu
svym rozhodnutim sluzbu pfidélil nebo
nepridélil.

Od 1. 1. 2007 si kazdy Zadatel o socialni
sluzbu sjedndva jeji obsah s poskytova-
telem samostatné - v ramci specidlniho
druhu smluvniho vztahu, kterym se stala
smlouva o poskytovani socialni sluzby.
Tato smlouva je soukromopravni smlou-
vou a vztahuji se na ni, vedle zékona o so-
cidlnich sluzbach i ustanoveni obcanského
zakoniku. Uzivatel miize sam vyuzivani so-
cialni sluzby kdykoliv ukoncit a ze zafizenf
odejit.

Kategoricky poZadavek na plosnou dein-
stitucionalizaci (pro vsechny cilové sku-
piny) je vi¢i seniordm pfimo asocidlni.
V soucasné dobé domovy pro seniory sta-
le vedou obsahlé poradniky Zadatell a Ce-
kaci IhGty na volné misto jsou pocitdny
v mésicich a nékde i v letech.

Soucasny trend atomizace domacnosti,
kdy neZiji prilis ¢asto rlizné generace spo-
lu v jedné doméacnosti, se pfimo promitd
do oblasti zajisténi péce o starsi ¢leny rodi-
ny a je pro rodinu komplikovanéjsi. Rodina
je sice schopna pecovat o nemocného, ale
spiSe jen kratkodobé. Dlouhodobé o3etio-
vani ¢lovéka postizeného imobilitou, de-
menci nebo polymorbiditou je mnohem
obtiznéjsi. Vyznamnou roli zde hraje také
oslabeni rodiny, majici svdj odraz ve zmé-
nach hodnotovych orientaci a postojli ob-
¢and, to je dalsi podstatny fakt, se kterym je
tfeba poditat - rodina je stdle méné ochot-
na pecovat o své seniory a zdravotné posti-

zené. Prof. Pacovsky k tomu uvadi: ,Rodin-
nd péce vychdzi zejména z mordlnich kvalit
rodiny, kde se promitaji hodnoty celé rodiny,
nemuzeme si ji vynutit ani ji nékomu naridit?

Podobné prof. Haskovcova popisuje tfi
podminky, které musi rodina splnit. Mu-
si: chtit, umét a moci potiebnou péci po-
skytnout. KdyZ rodina chce pecovat, tak se
pomérné snadno nauci jak. Mnoho fakto-
rd viak ovliviiuje to, zda se postarat mize.?

Soucasnd sit ambulantnich a terénnich
socialnich sluzeb je nedostacujici. Vétsina
pecovatelskych sluzeb mé pracovni do-
bu do 16:00 hod. atd. Neni ani realné, aby
do budoucna byla tak husta sit vytvorena,
a to zejména z ekonomickych a personal-
nich davodu.

Domovy pro seniory, jako ,instituce”, kte-
ré poskytuji osobam predmétné pobyto-
vé socidlni sluzby, jsou v soucasné dobé
schopny zarucit svym uzivatelm dodr-
zovani jejich obcanskych a lidskych prav.
Déle je v rdmci individudlniho planova-
ni s uzivatelem dbano na to, aby uZivatel
mohl rozhodovat o sobé a bylo k nému
pfistupovano dle jeho potieb.

Také je treba zminit, Ze v socidlnich sluzbach
dochazi kontinualné ke zpfisnovani podmi-
nek jejich ¢innosti, nové se napfiklad, mimo
jiné, pfipravuje opatfeni ve formé nucené
spravy a zavedeni nové skutkové podsta-
ty prestupku — ,poruseni povinnosti respek-
tovat dlstojnost, soukromi a integritu osoby,
které je poskytovdna socidlni sluzba” se sank-
ci az400 000K¢.

ZAVER

Autofi zaméru zrusit viechny pobytové so-
cidlni sluzby, nestavét jiné a nepfijimat no-
vé uZivatele do stdvajicich zafizeni, zfejmé
vibec nezohlednili aktudlni socioekono-
mické, demografické a souvisejici analyzy.

V soucasné dobé jsou v CR 2 miliony seni-
orl nad 65 let véku. V roce 2030 to bude
jiz 2,4 milionu obyvatel, a v roce 2050 do-
konce 3 miliony. Soucasné se do roku 2050
ztrojnasobi pocet osob 85letych a starsich
na témér 0,6 milionu atd.*

DISKUZE, NAZORY

Stejné tak je tfeba pracovat napfiklad
s Predikci vyvoje poctu lidi s demenci
v CR3 Nejroziitengjsim typem demence
u starsich lidi je demence pfi Alzheimerové
chorobé. V roce 2036 je tento pocet kvali-
fikované odhadovan na 302 tisic pfipad
a v roce 2050 to bude jiz 382 tisic. Nejvétsi
a nejcastéjsi kauzalni vztah pro Alzheime-
rovu chorobu je vék. Vétsina lidi s Alzhei-
merovou chorobou je diagnostikovana,
kdyz dosdhnou 64 let nebo vice.

VSichni seniofi v sou¢asné dobé nemaji
podminky pro to, aby mohli trvale zlstat
ve svém pfirozeném socidlnim prostredi,
a to ani s pomoci rodiny, za pfipadného
vyuziti dostupnych ambulantnich a terén-
nich socidlnich sluzeb. A nelze ocekavat,
Ze se situace v tomto sméru néjak vyraz-
né zlepsi.

Pfres znac¢nou kritiku a akcentaci limitd
pobytové péce je tato forma socialnich
sluzeb i nadale nezbytna. Pro nékteré li-
di je totiz jedinou moznosti a to i v soucas-
né dobé, umoznujici distojnou existenci.
Prof. Michalik uvadi: ,Proto alternativu jiz
predstavujici rezidenéni sluzby nelze podce-
nit, ¢i dokonce zavrhovat.®

Také je nutné uvést, Ze v ramci procesu de-
institucionalizace dochazi ke zvelicovani
skutecné existujicich problém a pfipad-
nych nedostatkli soucasnych pobyto-
vych socialnich sluzeb. Casto jsou k pre-
zentacim vybirany pfiklady a pfipady ,nej-
horsi” (sporadicky se vyskytujici), a jejich
nepfimérend generalizace a nasledna me-
dializace poskozuje celou fadu pobyto-
vych zafizeni s vysokou (certifikovanou)
kvalitou poskytovanych sluzeb.
Symbolické kyvadlo bylo v minulosti vy-
chyleno na jednu stranu, a nyni mame sil-
nou tendenci, aby se vychylilo na druhy
konec osy. Hlavni problém spociva v tom,
Ze idealni stav nikdy nemUze spocivat v ex-
trému, ale spiSe v rovnovaze, a proto jsem
presvédcen o nutnosti prosadit v ramci
deinstitucionalizace ddraz na minimaliza-
ci potencialnich extrémil. Je tieba si uvé-
domit, Ze naprava neuvazené deinstituci-
onalizace v budoucnu bude velmi slozita.

PhDr. MILOS SLADEK, Ph.D., MSc.

1 LOEBE L. Expertiza: Vztahy a postaveni klientd, pracovniki v socidlnich sluzbdch a poskytovatelii socidlnich sluZzeb v roviné prdvni, 2015, dostupné na
adrese: <http://www.socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=2&clanek=813>

o b~ wnN

PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdi. Praha: Avicenum, 1990. 135 s. ISBN 80-201-0076-8.
HASKOVCOVA, H. Fenomén stdFi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. 365 s. ISBN978-80-87109-19-9.
STRATEGIE PRIPRAVY NA STARNUTI SPOLECNOSTI 2019-2025, Praha: MPSV, 29 s.
MATL, O., HOLMEROVA, I, MATLOVA M. Zprdva o stavu demence 2014, Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost, o. p. s, 2014. 17 s. ISBN 978-80-86541-34-1.
MICHALIK, J. Prdvo a etika v pé¢i o nemocné a postizené. Brno: Moravskoslezsky kruh, 2007. 78 s. ISBN 978-80-239-9250-2.




Strana 14

NAZORY, DISKUZE

~LUXOVANI”

JCTU KLIENTU

Kazdy, kdo pracuje vdomovech pro seniory, se nékdy setkal s timto problémem, pfesto se
o ném pfilis nemluvi. Jsou to pFribuzni, ktefi bez skrupuli obiraji seniory o to, co jim z di-
chodu zbude po zaplaceni vsech poplatkt. Vznikaji tak zapeklité problémy, jako napfFi-
klad v Domové pro seniory Krasné Biezno.

+Nyni ndm byly predlozeny ro-
dinami dvé plné moci pode-
psané v roce 2015, resp. 2018
stim, ze na zdkladé nich mame
vyplacet zmocnéncdm vse, co
zbyde z dlichodu po Uhradé na-
$emu domovu,” vysvétluje feditel
domova Ing. JAROSLAV MAREK.
Vyvstavaji tak mimo jiné otazky: je moz-
né akceptovat plnou moc z roku 2015,
resp. 2018? Klient ji mezitim mohl vypo-
védét, coz uz nyni vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu nemUze potvrdit,
ani vyvrétit. V kazdém pfipadé nyni oba
klienti jiz nejsou ve zdravotnim stavu,
kdy by toho byli schopni. Oba klienti
byli do domova pfijati pfed nékolika lety
ve stavu zpusobilém k pravnim ukonlm,
ale nynijsou v pécipsychiatra, dosud viak
nebylo pozadano o zbaveni svépravnos-
ti. V dobé pfijeti klient do domova rodi-
ny nepfedlozily plné moci a do sou¢asné
doby ani o klienty nejevily zdjem. Osobné
bych fekl, Ze neni mozné vzdat se plnou
moci viech svych prév a Ze by méla byt
napsana na konkrétni tGcel a dobu. Takto
mi to pfijde jako obchazeni zdlouhavého
procesu zbaveni svépravnosti. Dale mam
obavu z toho, Zze se v ramci dédického
fizeni objevi ,vySachovany” dédic, ktery
se mlZe domahat ndhrady Skody po do-
mové z dlvodu vyplaty penéz na zakladé
neplatné pIné moci.”

K problému poskytla informaci prav-
ni¢ka, se kterou reditel Marek problém
konzultoval. Podle jejiho nazoru, pokud
urcita osoba (klient) udélila plnou moc
treti osobé ve stavu, kdy byla zpUsobild
k prdvnim jednanim, tak tato plnd moc
byla udélena platné. Nicméné pokud
tato osoba nasledné onemocnéla du-
Sevni poruchou, pro kterou se stala ne-
zpUsobilou k pravnim jednadnim (tedy
neni ani schopna odvolat plnou moc
a rozpoznat, zda jeji zastupce jedna
v jejim zajmu), Ize to Fesit jen prostied-

nictvim podani ndvrhu na ome-
zeni zpuUsobilosti této osoby
k pfislusnému soudu. A nez
by se projednalo a skoncilo
fizeni o omezeni zpUsobilos-
ti, Ize podat soudu navrh, aby
jmenoval na prechodnou dobu

této osobé opatrovnika, protoze je to
potieba k ochrané jeho zajma a hrozi
nebezpeci z prodleni. Tento opatrovnik
na prechodnou dobu by tak mohl jednat
za klienta, hospodafit s jeho majetkem
a odvolat pIné moci udélené klientem
v minulosti.

,Stalo se nam i to, ze si klient na zakladé
jednani se socidlni pracovnici zasilani
dlchodu zménil na zasilani na ucet do-
mova hromadnym poukazem. Rodina,
jakmile zjistila, Ze nebude mit snadny
pfistup k penéziim, narkla socialni pra-
covnici a stéZovala si u vedeni domova,
Ze byl klient ndmi ovlivnén a Ze s pfevo-
dem do hromadného uUctu nesouhlasi.
Na prani klienta se pak nastaveni muselo
stornovat a zanechat v plvodni podobé.
| kdyz je klient svépravny a mél by si roz-
hodovat o pfijiméni dichodu sam, proti
rozhodnuti rodiny nesel. Je to jeden z kli-
entll, ktery ma neustédle depozitni ucet
na nule a rodiné kazdy mésic volame
s zadosti, aby zaslala finan¢ni prostied-
ky na nutné doplatky. Klient vzdy bude
jednat tak, jak si preje rodina, i kdyz je
to v jeho neprospéch. Boji se, ze by ho
rodina prestala navstévovat,” informuje
Bc. Ladislava Svatosova, zastupkyné fedi-
tele domova.

J1ato situace je velmi Spatné fesitelna,
nebot jde o otazku citlivou, a jakékoliv
kroky na ochranu klienta jsou na jed-
nu stranu v jeho zajmu, na strané dru-
hé klient nebude chtit jit proti osobam
blizkym, i kdyz jejich chovani neni v jeho
zajmu,” komentuje pfipad pravnicka-
-konzultantka.

STANOVISKO ZRIZOVATELE:

Reditel zafizeni se s timto problémem
obrétil na zfizovatele, Magistrat Usti n.
Labem, a obdrzel stanovisko pravnika,
ktery posoudil obé plné moci a kon-
statoval, Zze tak jednoduché to pro za-
stupujici osoby nebude. Existuje totiz
ustanoveni § 437 zdkona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, které tesi rozpor za-
jmQ zastupce a zastoupeného. Toto
ustanoveni totiz umoziuje chrénit za-
stoupeného, pokud zastupce nejednd
v souladu se zajmy zastoupeného. Sice
ustanoveni nechrani zastoupeného bez-
mezné, ale pokud ten projevi jisté po-
chybnosti a rozpor mezi jeho zajmy, pak
k takovému ukonu neda souhlas, nebo
jej mize z téchto ukon vyloucit jako ce-
lek a plnou moc odvolat.

V praxi by to vypadalo tak, Ze pfibuzny
klienta predlozi plnou moc, kterou je
zmocnén prevzit finan¢ni hotovost (ne-
musi byt ovérend) a pozaduje vydani pe-
néz z uctu klienta. Pak je mozno o této
zadosti o vyplatu penéz informovat kli-
enta, vysvétlit mu stav jeho konta a vysi
nezbytnych vydajl, tfeba na Iéky a jind
osetfovani a klient by na zdkladé této
informace bud povolil vybér a vyplatu
penéz, nebo je nepovolil. Ve by bylo
potfeba zachytit pisemné na protokol,
ktery by klient a alespon dvé zi¢astnéné
osoby domova pro seniory podepsaly
s tim, ze klient vSemu porozumél, a sou-
hlasi s vyplatou penézni ¢astky zmoc-
nénci nebo s vybérem penéz nesouhlasi
a nepovoluje vyplatu penéz.

Problém je podle feditele Marka v tom,
Ze oba klienti jsou v péci psychiatrd, ale
nejsou zbaveni svépravnosti. Vzhledem
k jejich zdravotnimu stavu v3ak jiz nej-
sou schopni dfive podepsanou plnou
moc vypovédét, protoze jiz nerozumi
takovému pravnimu tkonu.
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A stanovisko pravniho odboru zfizova-
tele? Pokud jakdkoliv osoba neni zbave-
na svépravnosti nebo jeji svépravnost
neni nikterak omezena, jeji ukony jsou
pravné platné. Tedy i prohlaseni - sou-
hlas s pouzitim financnich prostifedkd.
Jde o to, zda alespon tato osoba chéape
zdkladni smysl toho, co se po ni chce.
Pokud ani to neni schopna chépat,
pak jedinym feSenim je soudni fizeni
0 omezeni svépravnosti této osoby. Je
to viak véc spise medicinska nez pravni,
protoze impuls — névrh k takovému fe-
Seni musi vzejit od psychiatra, ktery je
kvalifikovan k urceni diagnézy, jez ma
za nasledek podani navrhu na omezeni
svépravnosti. Pfevazné se bude jednat

o dusevni poruchu, spiSe chorobu niko-
liv jen pfechodného razu. To viak musi
diagnostikovat psychiatr.

Reditel Marek si klade i dal3i otazky, které
vyvolava chovani nékterych pfibuznych:
Lze brénit klienta, jemuz rodina na za-
kladé jeho ,dobrovolnosti” bere viech-
ny penize, co zbydou z dlichodu po za-
placeni Uhrady za pobyt, a nezbyvd mu
tak na doplatky za Iéky, inkontinenc¢ni
pomlicky, drogerii, kadernici, pedikérku,
kavu v bufetu? Jak spravné jednat, kdyz
rodinny pfislusnik chodi na ,navstévu”
a konzumuje stravu klienta (svaciny,
obéd, vecefi), klient hubne, coz se pro-
mitd do jeho zdravotniho stavu? Po umr-

ti klienta chce rodina vypis z domovem
vedeného depozitniho Gc¢tu, aby mohla
rozporovat polozky, za co utracel (dédic-
tvi jim pfijde nizké).

,Mozna to vedeni nékterych domovl
zatim nevnima jako véc k feseni, ale da
se ocekavat, ze pokud dojde - a jiz kvl
pandemii dochazi - ke ztraté pfijma vy-
délavajici ¢asti populace, mlize to mit
dopad na zvyseni dobrovolné i nedob-
rovolné pomoci nasich klientd svym dé-
tem, vnoucatlim, znamym... Vedeni do-
movU a socidlni pracovnice pak budou
stat pred otdzkou, zda to uz zacit resit,
nebo o to vice zavfit o¢i,” domniva se fe-
ditel Jaroslav Marek.

Madte podobné problémy v zafizeni? Napiste nam, rddi vase zkusenosti uverejnime. E-mail: redakce@marcom-praha.cz

SMUTNA REALITA

Penize... v socialnich sluzbach tolik diskutované téma. Miizeme na né nahlédnout z vice
uhlt pohledu. Penize nasich klientii jsou jednim, o to vice oZzehavym problémem, se kte-
rym se denné setkavame.

»Penize nesmrdi", fekl Titus Flavius Vespa-
sianus - fimsky cisaf. Mél pravdu. Kdyz se
mi mé dnes uz dospélé dité vratilo z ma-
tefské Skoly s otazkou: ,Maminko, pro¢
jedes do prdce a nechodime si k dédovi
pro penize jako Mildnek s rodici?”, nesta-
Cila jsem se divit. Milanek se svymi rodici
jedenkrdt za mésic vyrazil na navstévu
za dédou do ,smrdutého domku” (mi-
néno domova dlichodct) pro ,kapesné”.
Déda optikou ctyrletého ditéte nic ne-
potreboval. Ale oni ano. Tatinek pravnik,
maminka v domdécnosti. Naivné jsem si
myslela, Ze je to ojedinély pripad.

Po pér letech v socialnich sluzbach jsem
zacala ztracet ony rGzové bryle.

Kdyz predavate pozlstalost zené, kterd
vlastniho desetiletého tézce mentalné
postizeného syna odvezla do lesa 100
km daleko a tam ho ponechala napospas
osudu, krouti se vdm obé ruce. Syna na-
stésti nasli a umistili ho v zafizeni. Ona
Zena se celych 43 let o svého syna ne-
zajimala, neznala ho. Pfedavate ji 30 000
K¢, které po Ladikovi zbyly. Nesoudim ji,
neposuzuji... Bylo mi z ni ale fyzicky i psy-
chicky zle. Nic jsem nemohla délat, pouze
jako jediné univerzalni dédic¢ce predat
penize a ostatni pozlstalost.

Po Uumrti opatrovnika otce si sestra kli-
enta Jirky usmyslela, Ze chce 150 000 K¢
z jeho vkladni knizky na opravu rodinné

hrobky. Soud penize neuvolnil. Sestra
si coby novy opatrovnik Jirku odvezla
».domu”. Ono ,doma” Jirka zazival kazdy
rok 2x. Na jare, kdy se selo a byla prvni
sena, potom na podzim, kdy se sklizelo.
Rodina si ho vzala vzdy na 8 tydnd. Vra-
cel se udfeny, hubeny, hladovy. Prosil mé,
aby nemusel k sestie nastélo. Je to 17 let
a pocit horkosti, smutku a beznadéje se
mi vybavi, kdyz pies obec C. projizdim.
Bezmoc, ale co s ni?

V domové dlichodcli jsem zazivala néle-
ty ,supld” po vyplaté dlchodd. Néktefi
pfibuzni se nestitili vybrat z penézenky
posledni desetihalér. V obavé, ze pribuzni
nepfijdou, se klienti nebranili.

Nejenom penize jsou ldkadlem. Po na-
stupu do domova seniort tlacila rodina
klientku do zmény trvalého bydlisté.
V krdsném domecku byla totiz klientka
~écnym bfemenem”. Rodina jezdila ze
zacatku 6x tydné na navstévy. Po piepisu
bydlisté a odstranéni vécného bremene
rodina baracek prodala. Veskeré navstévy
ustaly. Klientka do 3 mésicl zemfela.
Drogové zavisly vnuk velice rad navsté-
voval babicku. Babicka trpéla pokrocilym
stadiem demence. Vnuk si pokazdé néco
odnesl. Zbytek rodiny nechtél, aby vnuk
mél k babicce pristup. Veskeré financ-
ni prostfedky méla rodina u sebe. Kdyz
vyschl tok penéz, chodil se vnuk alespor

najist. Neni mozné, pokud klient nesou-
hlasi, abychom zabranili navstéve. Jak
ochrénit takové klienty? Nijak. Na to je
i standard ¢. 2 kratky.
Setkdvdm se s Zadateli i klienty, ktefi
ve snaze vyresit majetkové poméry pre-
pisi a rozdéli majetek za svého Zivota.
V bldhové nadéji, Ze si zajisti péci.
Nedavno se v naSem domové byla podi-
vat maminka - zajemkyné. Jeji dcery se
zacaly dohadovat, kterd z nich dostala
vice z majetku po rodicich. Zavér hodi-
nové hadky, které byla pfitomna také
maminka obou dcer, bylo doporuceni
jedné z nich, aby sestra, kterd dostala
bardk, jej prodala a financovala rodicim
pobyt v domové. Imobilni maminka se
vymrstila ze Zidle, otfela slzy a pronesla,
Ze jde skocit pod vlak. Misil se ve mné
vztek a hanba za obé dcery. Doufém, ze
jednoho dne potkaji samy sebe...
Nemame moznost zabranit ,suplim”,
ktefi manipuluji nasimi klienty ve snaze
pfipravit je o vSe. Ani zbaveni svéprav-
nosti klientd s tézkymi psychiatrickymi
onemocnénimi, demencemi, nepfinese
mnohdy nasim klientdm tolik potreb-
nou ochranu.
Jeden rodic vychova deset déti, ale deset
déti neni schopno se postarat o jednoho
rodice. Bohuzel.

LENKA HASNEDLOVA
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K otazce tzv. ,luxovani uctu”
klientu v pobytovych
zaFizenich socialnich sluzeb

Podnét feditele domova pro seniory, ktery se obratil na redakci ¢asopisu Reziden¢ni péce
s zadosti o radu, jak ochranit zajmy klientli pfed nenechavymi pfibuznymi, je stale aktu-

alni. Problematika cerpani finanénich prostiedki klienti rodinnymi prislusniky je ziejmé
dlouhodoby problém, se kterym se jiz setkala nebo dfive ¢i pozdéji setkaji témér vsechna
pobytova zaFizeni socialnich sluzeb.

Jde o velmi citlivou oblast mezilidskych
vztahU, do niz ¢asto nevidime a je velmi
obtizné do ni vstupovat. Casto se m(ize
jednat o jednani dovolené, které klienta
neposkozuje, ale naopak upevnuje vaz-
by s rodinou. Napfi. mlze jit o situace,
kdy klient rad vénuje drobnou ¢astku
svym vnoucatdm (napf. odména za vy-
svédceni, narozeniny atd.). Casto nem3,
co by nabidnul jiného, a tak penézni
Castka je to jediné, co mlize dat. Mélo by
to byt svobodné a védomé rozhodnuti
klienta, o némz vedeni zafizeni ¢asto ani
nevi.

Horsi jiz je situace, kdy rodinni pfislusni-
ci (event. jiné osoby) zneuzivaji situace,
kdy klient je ¢asto v takovém zdravotnim
stavu, ze jen obtizné chape nebo vibec
neni s to posoudit ddsledky svého jed-
nani (napf. Alzheimerova choroba ¢i jiny
druh demence). Reg¢enim neni ani omeze-
ni svépravnosti klienta (dfive zpUsobilosti
k pravnim Ukonlm), nebot toto je institut
prava, ktery v novém obcanském zakoni-
ku doznal oproti minulosti zcela zasadni
zménu z pohledu pravné filosofického
a spolecenského. O takovém opatfeni
rozhoduje soud, jenz vétsinou vychazi ze
znaleckého posudku znalce v oboru psy-
chiatrie a jde o fizeni zdlouhavé a kompli-
kované, jehoz vysledek je casto nejisty.
Stredobodem takového opatfeni je za-
jem ¢lovéka, jehoz se mé tykat. Jde o vy-
razny zasah do pfirozenych prav ¢lovéka.
Komentare k obc¢anskému zékoniku uva-
déji, Ze neni zajmem posuzované osoby,
pokud jeji omezeni ve svépravnosti bude
slouzit pfedchazeni problémdim s jejimi
rodinnymi pfislusniky. Takové fizeni pak
konci ur¢enim opatrovnika, coz mdze byt
zase osoba blizka. Tedy fizeni o omezeni
svépravnosti zpravidla nepfindsi rychly
a bezprostiedni efekt, jakkoliv se nam
to mlze jevit jako uzite¢né. Pokud jde

o takové jednani
rodinnych pfislus-
nikd, je ziejmé, ze
neni pfilis  etické.
Ale malokdy takové
nemoralni jednani
mize dosdhnout
intenzity trestného
¢inu. Konec koncli
je obecné zndma
nechut Policie CR
pfili$ se angazovat
v rodinnych zalezi-
tostech.

Nékdy se mze stat,
ze do zafizeni pro-
nikne ¢lovék, ktery
pod plastikem po-
moci pfi ochrané
prav a opravné-
nych zajma klientQ
tyto uvede v omyl,
nechd si od nich

podepsat  plnou
moc a snazi se dis-
ponovat  zUstat-

kem jejich dlicho-
du a pfispévkem
na péci. Takovy
¢lovék vynika velkou socidlni inteligenci
a je velmi obtizné se ho zbavit. Ten oprav-
du klientdm 3kodi a ti také ¢asto mohou
na jeho jedndani doplatit (véc mize skon-
¢it az ukoncenim smlouvy). Jednani tako-
vého ¢lovéka je obzvlast zavrzenihodné,
nebot parazituje na téch nejbezbrannéj-
Sich a nejsnaze zranitelnych, tj. na seni-
orech. V takovém pfipadé je pak nutny
razantni zasah a podani ozndmeni o po-
dezieni ze spachani trestného cinu Policii
CR (napt. mize jit o trestny ¢in poskozeni
cizich prav podle ust. § 181 odst. 2, pod-
vodu podle ust. § 209 odst. 1 trestniho
zédkona).

Dispozice penéznimi prostfedky je vzdy

citlivd zéleZitost. Pokud osoba blizka
nebo tfeti osoba na zakladé plné moci
pozaduji vydani finan¢ni hotovosti kli-
enta a je zde podezieni, ze takovy vybér
neni v zajmu klienta, je tfeba o této véci
informovat klienta, vysvétlit mu situaci
a klient by na zakladé takové informace
mél bud vybér povolit, nebo rozhodnout
o odvolani udélené plné moci. Je dobré
o takové véci sepsat stru¢ny zapis, kte-
ry podepisi zicastnéné osoby. Problém
vsak nastdva, pokud s ohledem na zhor-
$eny zdravotni stav klient jiz neni scho-
pen pochopit smysl a vyznam takového
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Ukonu, a predlozend plna moc je per-
fektni. Pak nezbyva nez vyplatu povolit.
Samoziejmé se zmocnéncem je potieba
hovorit a poudit ho ohledné potfeby ¢ast
zlstatku (kapesného) ponechat pro po-
tfebu drobnych vydani klienta (hygienic-
ké prostiedky, doplatky na Iéky atd.).

A nyni se jiz dostavame k té nejcitlivéjsi
otédzce z pohledu poskytovatele socialnich
sluzeb. Do jaké miry on ma pravo vstupo-
vat do vztahu klient a zastupce (na zakla-
dé pIné moci)? O co se takovy zasah opira?
Kde jsou jeho hranice? Nejde jiz o zasah
do vylu¢né osobni sféry klienta?

Dostavame se tak ke kategorii moralky.
Tu mUZeme definovat jako soubor pra-
videl chovani, které v dané spole¢nosti
vyjadfuje chapéni dobra i zla, pojeti toho,
o je Cestné a necestné, spravedlivé a ne-
spravedlivé atd. Moralni pravidla jsou ne-
vynutitelna na rozdil od pravnich norem.
Pfechod mezi moralnimi pravidly a pra-
vem neni zcela plynuly. | v nasem pfipadé
citime, Ze jednani, jeZ povazujeme za ne-
moralni, vSak z pohledu prava nedosahu-
je intenzity, kterd by umoznovala aplikaci
pravnich norem. Dokonce mize nastat
situace, kdy norma moralni a normy prav-

ni se mohou svym obsahem rozchazet,
takze norma mordlni pak mlze v téze
véci postulovat jiné chovani nez norma
pravni. A dostdvame se k pojmu sprave-
dinosti. Ten je ndm intuitivné srozumitel-
ny, avsak jeho definovani plsobi potize
(ostatné obdobné jako definice prava i
pravniho védomi). Filosofové a pravnici
se o to pokouseji jiz vice nez dva tisice
let. Ale nechme planého filosofovani. Jen
jsem chtél ukdzat, Ze véc je slozitd nejen
v roviné moralni, ale i pravni a filosofické
a mUze u nds vyvolavat pocit nespravedI-
nosti, kdyz nenajdeme feseni.

Pokud se vratime na zacatek naseho
problému, tak urcujici je zde vztah klient
a zastupce. Pokud je zastupce vybaven
perfektni plnou moci a jedna se o osobu
blizkou, pak je velmi obtizné vstupovat
do takového vztahu, byt mizeme mit
opravnény dojem, ze takové jednani
neni v zajmu klienta. Jde o dvoustranny
pravni vztah a ucinky z takového nero-
zumného jednani ponese v plném roz-
sahu klient. Ten v8ak mdze byt s témito
nasledky srozumén (nebo aspon byl
v dobé, kdy podepisoval plnou moc).
Jeho motivace mlze byt rdzna (napf.
obava ze ztraty kontaktu s rodinou atd.).

Zdravotni stav klienta se v ¢ase méni
a bohuzel tim se manévrovaci prostor
pro vstup zafizeni do takového vztahu
vyrazné omezuje. Ta hranice je vzdy
silné individualni a pfipad od pripadu
se s ohledem na okolnosti mGze ménit.
Pro razantni vstup do takového vztahu
nemame zadnou pravni oporu. Je tieba
si uvédomovat, Ze vstupujeme do vyluc-
né osobni sféry klienta. To, co my pak
subjektivné vnimame jako nemoralni,
naopak pravé zmocnénec (rodinny pfi-
slusnik) povazuje za zcela spravedlivy
postup (napf. pro¢ nechdvat penize
na uctu, kdyz je mizeme vyuzit ve pro-
spéch nasi rodiny a koneckoncl babicka
si to tak prala). Mze tak nakrasné vznik-
nout situace, kdy budeme branit klienta
proti jeho vili a vili jeho rodiny. Takova
situace by neméla vzniknout a my by-
chom neméli tuto hranici prekrocit.

Najit fedeni této situace, kterou nékterd
zafizeni mohou vnimat jako neetickou
a nespravedlivou, je velmi komplikova-
né. Obavam se, Ze kromé obecnych Uvah
a snahy vysvétlovat situaci jak klientim,
tak roding, toho mnoho nelze vykonat.

JUDr. PETR HALUZA

-

Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Ceské republiky vydava novou odbornou publikaci

Management

a kvalita socialnich sluzeb

Kniha kolektivu autort je pomocnikem a priivodcem viech
manazerU v socialnich sluzbach s ambici obsahnout alespon
podstatné oblasti a otazky, se kterymi se pravé manazefi
potykaji. Zaroven se publikace vénuje kvalité socidlnich sluzeb,
a to ze véech rGznych uhld pohledu - uréena je nejen

pro manazery, ale i odborné pracovniky, ktefi se kvalitou

zabyvaji. Hlavnim cilem autort je zvysit a zvySovat

kvalitu socialnich sluzeb v CR
a byt oporou, ale i podporou
manazerdim v socialnich
sluzbach.
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= N

Clenové
APSS CR:
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Ze s postupujicim ¢asem se tato zarizeni dostanou do stale vétsich problému.

Dostupna data hovoti jasné. V Ceské re-
publice je dostupnost a kvalita dlouho-
dobé péce nedostacujici. Podle odhadu
Jitiho Horeckého a Ladislava PrGsi se
v nich v soucasnosti nedostdva kolem
20 tisic 1Gzek." A dosavadni pokusy o fe-
$eni zndmych nedostatkl se nesetkaly
s Uspéchem. Evropsky pilif socidlnich prav
pfitom stanovi, ze kazdy ma pravo na ce-
nové dostupné a kvalitni sluzby dlouhodo-
bé péce. Prestoze se Ceska republika k na-
pliovéani téchto prav zavdzala, je zfejmé,
Ze tento narok u nds neni v soucasné dobé
respektovan. Jde o chronicky podcefiova-
ny problém, vyvolany pfedevsim vaznymi
selhanimi vefejné politiky a spravy.

LOUHO
HLED PRO
LOUHO

D
D

OBY
OBOUP:C

Vsichni pracovnici socialnich sluzeb fesi akutni problémy vyvolané epidemii Covid-19. Neni divu,
Ze je zrovna ted'netrapi problémy, které vyvstanou az za deset, dvacet, tficet let. A pfitom je jasné,

Tabulka 1: Ocekavany vyvoj poctu obyvatel, stfedni varianta v tisicich

-

Vékova skupina / rok 2018 2021 2031 2041 2051

65-79 16128 1721,0 1691,7 1882,1 21335
80+ 427,5 457,2 736,8 875,5 963,4
65+ 2040,3 2178,2 2428,5 2757,6 3096,9

Zdroj: Projekce obyvatelstva Ceské republiky 2018-2100. Praha: CSU 2018.

Publikované populacni prognézy a pro-
gnozy vyvoje zdravotniho stavu ukazu-
ji, Ze zatimco nadéje doziti muzl pfi
narozeni c¢inila v roce 2019 76,3 roku,
méla by v roce 2050 vzrlst na 82,1 roku.
U Zen se ve stejném obdobi predpokla-
da rlst z 82,1 let na 86,7 let. To by se
samoziejmé promitlo i do celkového
poctu seniord. Budeme se prosté do-

Tabulka 2: Dosavadni selhani vefejné politiky a spravy a moznosti jejich odstranéni

Pfic¢iny dosavadnich selhani

Problematika kapacit a kvality socialnich
sluZeb je trvale na okraji pozornosti rozho-
dovateld.

Neexistuje fundovana analyza a progndza
vyvoje potieb zdravotni a socialni péce

v Ceské republice, jejiz soucasti by byla i ana-
lyza a progndza vyvoje potieb dlouhodobé
institucionalni péce.

Dlouhodobé kriticky podfinancované ve-
fejné investice do budovéani novych kapacit
socidlnich sluzeb.

Chronicka nedohoda mezi Ministerstvem
zdravotnictvi a MPSV o optimalizaci socidlné
zdravotniho pomezi poskytovanych sluzeb.

Absence adekvatniho zplsobu financovani
provozu socidlnich sluzeb obecné a dlouho-
dobé péce v horizontu budoucich desetileti
zvlasté.

Predpoklady pozitivniho obratu

Iniciovat verejnou debatu o moznostech
feSeni dané problematiky a motivovat
vyznamné aktéry i instituce k G¢asti na ni.
Nabidnout dokument ,Pojisténi dlouhodo-
bé péce v CR" k verejné diskusi, shrnout jeji
zavéry a dospét k doporuceni pro vladu.?
Presvédcit politiky o rozvoji zdravotnich

a socialnich sluzeb obecné a dlouhodobé
péce zvldsté jako jedné z priorit rozvoje celé
zemé.*

Zahrnout uvedenou problematiku do
podpory aplikovaného vyzkumu. Na tomto
zakladé koncipovat strategickou vizi a pro-
gramy rozvoje infrastruktury dlouhodobé
péce’®

Posilit roli centra v této oblasti. Zajistit do-
statecné investice do vystavby novych socidl-
nich sluzeb ze strany centra, krajd a obci.

Zahrnout zadani optimalizace socialné
zdravotniho pomezi do vladniho prohlaseni.
Zaukolovat ministry na jeho realizaci.

Optimalizovat stavajici zpUsob alokace
prostfedkd na socidlni sluzby na Grovni MPSV
a kraj(, jenz by rychle reagoval na rostouci
poptavku po nich. Zvysit vliv centra na rozvoj
site socialnich sluzeb ve vztahu ke krajim

a zajistit minimalné tfilety horizont jejich
financovani.

Zivat vyssiho véku a seniorl bude déle
pfibyvat.

Udaje o délce Zivota prozitého ve zdravi
z roku 2015 uvadéji hodnotu 62,4 let pro
muze a 63,3 let pro Zeny.? S rostoucim
vékem se zvySuje pocet a zdvaznost one-
mocnéni a na né vazana ztrita sobéstac-
nosti. Ve vy3Sim véku roste vyskyt demen-
ce a Alzheimerovy choroby, vyzadujicich
trvalou péc¢i o nesobéstacnou osobu.
V pokrocilejsim stadiu se c¢asto nenabizi
jiné schlidné fedeni nez ji umistit v domo-
vé se zvIdstnim rezimem.

Jiz citovani autofi uvadéji, ze z dnesnich
necelych 37 tisic 10zek v domovech pro
seniory vzroste jejich potfeba za nece-
lych deset let na témér 60, a do roku 2050
az na 90 tisic! A podobné na tom budou
domovy se zvldstnim rezimem: ze soucas-
nych 16 tisic I0zek jich za deset let bude
tfeba pres dvacet pét tisic a v roce 2050 uz
skoro 40 tisic!

Je zfejmé, Ze obrat k lepSimu neni v rdm-
ci stavajicich pfistupl a uvolhovanych
financnich a personalnich kapacit resitel-
ny. Jak tedy tato selhani prekonat, jak se
na budouci vyzvy v predstihu pfipravit, jak
zajistit pozitivni obrat do budoucna? P¥i-
¢iny dosavadnich selhani a predpoklady
obratu k lepsimu shrnuje tabulka 2.

MARTIN POTUCEK

1 Prdsa, L. 2019. Kdo zabezpeci péci o nase seniory. Demografie 61: 5-18.S. 13. Horecky, J., Pr(3a, L.: 2019. Soucasnd struktura sluZeb dlouhodobé péce a progndza
potrebnosti socidlnich sluzeb 201922050. Praha: APSS CR, s. 23-24.

(S, I VI N

Czech Republic. Health Care and Long-Term Care Systems. 2019. Brussels: EU Directorate-General for Economic and Financial Affairs.
Krésa, V., Horecky, J., Bezdék, V., Potlcek, M. 2020. Pojisténi dlouhodobé péce v CR. Tabor: APSS CR, 20 s.
Srovnej Czech Republic. Health care and Long-Term Care Systems. 2019. Brussels: EU Directorate-General for Economic and Financial Affairs.
Viz naptiklad doporuceni obsazené v dokumentu State of Health in the EU. Czechia. Country Health Profile 2019. EU and OECD, p. 21.
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PROCVICME SI MOZEK!

ROBOTIZACE

ROBOTIZACE

A TECHNOLOGICKY POKROK
V SOCIALNICH SLUZBACH

O robotizaci a vyuziti technologickych vymozenosti se zajimam uz del$i dobu. Umim si
predstavit automatizovany rozvoz jidla az k llizku, budoucnost si vyzada lGzko s nastavitel-
nym médem polohovani lezici osoby, zvazenim pacienta, mérenim teploty, vihkosti a po-
dobné. V danské firmé Abena jsem vidéla inkopomticku opatienou ¢ipem, ktera prostied-
nictvim mobilni aplikace hlasi nutnost vymény pomiicky. Pomiicka se pak méni cilené, coz
se projevi na spotiebé i na mnozstvi odpadu.

V zafi letoSniho roku jsme navazali
spolupraci se spole¢nosti zabyvaji-

ci se telemedicinskymi a asistivni-

mi dohledovymi systémy. Navstivili
jsme jedno z jejich pracovist, které
simuluje standardni domacnost
budoucnosti pro osoby vyssiho
véku, nebo osoby s néjakym hendi-
kepem, pro ktery je nutny dohled.
Takova domdacnost umozni lidem
zlstavat vdomacim prostiedi nebo
vyznamné oddalit instituciondlni
péci. Uz zvonek u vstupnich dvefi

je propojen s kamerovym systé-
mem, uzivatel bytu vidi, kdo zvoni

a komu délkové otevie. V jednot-
livych mistnostech jsou umisténa
c¢idla, kterda snimaji pohyb osoby,
vyhodnocuji jeho bézné chovani

a podle analyzy dat urcuji, zda je
tfeba pfivolat pomoc. Do koupel-
nového zrcadla je integrovan sys-

tém umoznujici sledovani biologic-
kych funkci a odesilani dat osettujicimu
Iékafi. Veskeré technologie jsou diskrét-
né ukryty, aby uzivatel nemél pocit, ze
je sledovan.

Dalsi oblasti, kterou se spole¢nost zaby-
va, je vyuziti emocnich robotl zejména

va se, ma velké oci. Robina, tak se
emocni robot jmenuje, bychom
chtéli vyuzit u klientd s demenci,
zejména u klientd, ktefi jsou ne-
klidni. Mdme zkusenosti, Ze osoba
s demenci pozitivné reaguje na te-
rapeutické panenky ¢i zvitata. Po-
tvrdi se nase ocekavani, ze Robin
zaujme, klienta zklidni?

Na navstiveném pracovisti jsme
také videéli robotickou kocku, kte-
rd byla tak autentickd a méla tak
skute¢né projevy, ze milovnikim
kocek, ktefi si uz netroufnou starat
se o zivé zvite, mlze zivou kocku
nahradit. Do socialnich institu-
ci pfichazeji lidé, ktefi méli zvire
a tézko se s nim louci. | v téchto
pfipadech by mohla robotickd
kocka pomoci.

V Bystfanech chceme emocniho
robota testovat a mame zdjem byt
kontaktnim mistem spole¢nosti,

u starsich a osamélych osob. Robot pra-
cuje s reminiscenci, uklada si informace
o konkrétnim uzivateli a dokaze zavést
hovor na téma, které z reminiscence vy-
plyva. Robot, kterého jsme vidéli, je asi
metr vysoky, vypadd jako chlapec, usmi-

kterou zminuji v Uvodu. Covidova epi-
demie rozvijejici se spolupraci bohuzel
zbrzdila.

MIROSLAVA BARESOVA,
feditelka Domova dutichodc( Bystrany

Dokdzete v ndsledujicich vétdch objevit ndzvy ceskych filmi?

1.

Je tady nesnesitelny rdmus, protoze za
divadelni scénou chodi a hlu¢i néjaci
lidé.

Dostali jste tézky domdci ukol, jak se
s nim vyporadate je ted pouze na vas.
Na zajatce nedbale dohlizel a rychly
uprk uvéznénych ho nepfijemné zasko-
cil.

Dnes okolo vozu projel peloton cyklistt
a témér doslo k hromadnému padu.

Chtéli jsme zamifit do klidnych mist,

rachot, co se tu ozyval, nas nepfijemné
prekvapil.

Potifebujeme vyklidit celou garaz a ten
tatav moped prodame sousedovi.

Indidnsky totem nocni turisty poradné
vydésil, néktefi se dali na uték.

Pocinal si skute¢né nekale, na tako-
vé jednani pamatuje zékonik tvrdymi
tresty.

Klesa ndam vyroba, bi¢ k aktivizaci za-
méstnancl nepfispél, zkusime cukr.

(skryvacky pro vas i pro klienty)

10. TéméF vsichni vesni¢ané se rozhodli pad-
nout chanovi k noham a prosit o milost.

11. Obrance Petr hakoval soupefova Utoc-
nika a na trestnou lavici odjizdél za pis-
kotu divakd.

12. Povedla se Ti ohromna trefa, nyni si mU-
ze$ vybrat vyhru z vice moznosti.

LUBOS CEJKA
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Kdyz jsem v dubnu 2002 slozila se zlatymi retrivry Barnym (Baltic Breeze Sacadar) a Andym (Andy
0d Sefiku) svoje prvni canisterapeutické zkousky a nasledné jsem kontaktovala domovy seniorti
v okoli Breclavi, nebyl ze strany poskytovatela sluzeb zadny zajem.

anisterapie byla v plenkach, velka
neznama, a pfitomnost psa v zari-
zeni pfipadala radé lidi nevhodna.
Cas bézel. O dva roky pozdéji jsem dosta-
la $8anci vénovat se canisterapii v Dennim
stacionari spole¢nosti Remedia Plus Brec-
lav, a po roce prace s détmi jsem zacala
dochazet také za seniory na Domovinku

(domov se zvlastnim rezimem) této spo-
le¢nosti. V soucasné dobé, kromé prace
s klienty Remedia Plus, se vénuji také kli-
entdm LDN Valtice a nékolikrat do roka
navstévujeme také DS Breclav, DS Valtice
a dalsi zafizeni v okoli. Mam rada pest-
rost canisterapeutické prace, ale prace
se seniory ma v mém srdci zvlastni misto,

Procvic¢ovani ruky
nebo rukou

Procvi¢ovani prstl

Prohfrati hrudniku
a uvolnéni hlent
Uvolnéni dlané

Zpracovat stesk po
psovi, ktery zustal
doma

Motivace k pohybu
Procvic¢ovani paméti

Povzbuzeni k nacviku
chlize

Cesani psa rGiznymi typy hiebenu, hazeni aportu a odebirani aportu
psovi

Drbani psa prsty, zapinani obojku, postroje, pfipinani voditka, podavani
pamlskd, pInéni logické hry

Polohovani pfilozenim psa k hrudnimu kosi, zaroven personal provadi
poklepovou masaz

Hlazeni psa, rozmasirovani dlané psim jazykem, ichopy aportt

Kontakt se psem (hlazeni, mazleni, krmeni, objimani) a u toho povidani,
vypravéni o psovi doma, povidani nad fotografiemi, ¢teni pribéhd

o lidech a psech

Pes nejde na postel, ale stoji vedle postele - a je tfeba mu zapnout obo-
jek, podat pamlsek. Pes fesi psi hlavolam na zemi v pokoji - je tieba se
nadzdvihnout, aby klient dobfe vidél.

Aktivity za asistence psa — pexeso s motivem psU, parovani obrazku

a skute¢ného predmétu, hmatové pexeso, puzzle se jménem nebo
motivem psa, ¢teni jména psa hmatem

Pes chodi s klientem tak, jak je potreba — tfeba u choditka. Maly pes se
veze na choditku. Je potieba ke psovi dojit a napfiklad mu dat pamlsek
nebo jit a schovat aport

proto se ji také budu vénovat v dnesnim
povidani.

Canisterapie v pobytovych zafizenich pro
seniory mize mit mnoho podob. Nasle-
dujici ¢lenéni nevychazi z Zddné odborné
literatury, ale je odrazem zkusenosti, které
jsem béhem 16 let své canisterapeutické
praxe nasbirala.

NAVSTEVNIi CANISTERAPIE

V tomto pfipadé mluvime spiSe o aktivi-
tach se psy. Jejim cilem je potésenia radost
klientd, jejich isméy, jde o jednu z mnoha
aktivit na zafizeni. Je ur¢ena viem klien-
thm, ktefi maji o navstévu canisterapeu-
tickych pst zajem. Uz to ukazuje na sku-
tecnost, ze jednomu klientovi je vénovana
jen chvilka casu. Je dobré, kdyz uz predem
pracovnici védi, ktefi z klientd si navstévu
preji. Navstiveny klient psa pohladi, dd mu
pamlsek, nékdy je prostor treba na chvilku
¢esdani psa, zapnuti obojku apod. Navstéva
ma aktiviza¢ni efekt, vyvola zajem, komu-
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nikaci. Casto personal
klienta se psem vyfoti
a nasledné fotky vy-
tiskne a rozda. Kliento-
vi vytisténé fotky délaji
radost, mize se k na-
vstéve vracet ve vzpo-
minkach, povidat o ni
(a ukazat fotku) dalsim
- personalu, ostatnim
klientdm i ndvstévam.
Vyhody: povzbuzeni
velkého poctu klien-
td, radost, aktivizace,
prostor pro nasledné povidani, sdileni.
Nevyhody: vzhledem k poctu klientd
a omezenym c¢asovym moznostem neni
moznost systematické prace ani cviceni
zaméfreného na konkrétni potfebu kon-
krétniho ¢lovéka. Nevznika hlubsi vazba.

INDIVIDUALNI CANISTERAPIE

Béhem jedné ndvstévy zafizeni je mozné
se vénovat jen nékolika malo klientim,
u jednoho klienta tym zlstavé zhruba
20 minut (v ptipadé polohovani i déle).
Konkrétni podoba navstévy vychazi z po-
treby klienta, ze znalosti jeho zdravotniho
i psychického stavu, z jeho individualniho
planu. Je vysledkem domluvy zaméstnan-
ch zafizeni a canisterapeuta. Ze strany
rodiny klienta, pecovatell, rehabilitac-
nich a aktiviza¢nich pracovnikd je vzne-
sen urcity pozadavek, prani, potfeba -
a na jejim naplnéni CT tym pfi navstévé
pracuje. Pozadavek muze byt rdzny, par
prikladG uvadim v tabulce na predchozi
strané.

Pritomnost psa je pro vétsinu klientd velmi
silné motivujici. Tam, kde je,,obycejné” cvi-
ceni naprosto nezajimavé a casto i odmi-
tané, tak cviceni u psa probiha témér ne-
védombky, s radosti. Je-li napfiklad potreba

cvicit s rukou jejim protahovanim, predpa-
zovanim, pohybem zprava doleva, tak ce-
sani psa toto naplnuje velmi dobfre....
Vyhoda: cilend prace, u které je néjakym
zpUsobem i viditelny a méfitelny vysledek,
vznik vazby mezi klientem a psem, vzni-
ka duavéra, ktera umoziuje nahlédnout
na potieby, pfanii bolesti klienta jinak, nez
z pohledu persondlu - a je mozno s timto
pracovat

Nevyhody: maly pocet klientl. Z pohledu
poskytovatele by casto bylo lepsi, aby si
tuto aktivitu platil klient (nebo jeho rodi-

na) sam, aby se predeslo pozadavkim ze
strany téch, ktefi se individudlni prace ne-
Ucastni. Neni zcela obhajitelné, Ze zafizeni
plati aktivitu jen malé skupince klientd.

SKUPINOVA CANISTERAPIE
Urcity ,mezistupen” mezi vyse popsany-
mi druhy prace. Aktivity probihaji s vétsi
skupinou klientl zaroven. Mistem muze
byt kulturni ¢i spolecenska mistnost, jiné
vhodné spolecné prostory zafizeni, nebo
treba v letnim obdobi zahrada, venkovni
posezeni u zafizeni apod. Aktivity jsou
pestré, mohou zahrnovat procvi¢ovani
jemné i hrubé motoriky, povidani a vza-
jemné sdileni, procvi¢ovani paméti pro-
stfednictvim spole¢nych aktivit. Klienti
komunikuji nejen se psy a canisterapeu-
tem, ale i navzdjem mezi sebou. Fandi si,
sméji se pokusdim druhych, spolupracuij,
soupefi. Pri téchto aktivitach je dobré,
kdyz je pfitomnych vice psu, popfipadé
vice tym(, ale neni to podminka toho,
aby byla aktivita naplnhujici a byly spl-
nény jeji cile. Trvani celého programu je
cca 40-50 minut, pak uz klesa pozornost
i soustfedénost klientd, ¢asto prestavaji
psa vnimat. Na pocatku aktivity je dob-
ré zaradit ,cviceni” na pozdraveni se se
psy, nasleduji aktivity samotné, stridani

aktivnégjsi a klidné;jsi ¢innosti, a na konci
je dobré dét prostor pro odménéni psa
a rozlouceni se s nim.

Ukazka mozného programu:

- Prichod psa (pst) s vice obojky na krku.
Obejiti klientd, ktefi psa pozdravi, pohla-
di, daji mu pamlsek, ktery si vyndaji z pa-
miskovniku, a kazdy klient odepne psovi
z krku jeden obojek a necha si ho u sebe.

- Cviceni s obojky: klient drzi rozepnu-
ty obojek obéma rukama - kazda ruka
jeden konec - propnuti rukou. Uklony
rukama doleva — doprava, nad hlavu
a k noham apod., zapnuti obojku a pren-
davani si obojku z ruky do ruky pred té-
lem, kolem téla...

- Klienti pfipnou obojek napfiklad
na plastovy kruh, a tim dojde k uklizeni
obojka.

- Hazeni si plySovym ¢i jinym mékkym
mi¢em - pes béhda mezi klienty a po-
kud mi¢ spadne, podava. Klienti oslovuji
jménem toho, kterému hazi.

- Pes stoji v kruhu klient(, canisterapeut
ho vzdy oto¢i tak, aby klient mohl ho-
dit nebo kutalet mi¢ pod néj — trefit se
do branky. Canisterapeut mi¢ chytne
a hodi dalSimu ... tady si klienti fandi,
tleskaji Uspésnému pokusu.

- Zklidnéni — podavani pamlsku psovi
s vyuzitim grilovacich klesticek. Pamlsek
je mozné si taky predavat klestémi mezi
klienty a pes sni ten, ktery spadne.

- Klienti si rozeberou psi hracky a aporty,
ty je mozné vyuzit k procviceni barey,
pojmenovani toho, co aport predstavu-
je. Kdyz ma kazdy svuj aport, je mozné
se s nim trefovat napfiklad do obruce
na zemi, nebo tieba do latkového tune-
lu, ktery je v tu chvili postaven jako kos...
Nasledné psi ukdzou probéhnuti tune-
lem a padne otazka, kdo dokdaze tune-
lem prolézt. V naprosté vétsiné pfipadd
se necha presvédcit nékdo z personalu
a proleze za mohutného povzbuzovani
vsech klientl a potlesku...

Tohle je jen nastinéni moznosti, ale jasné je

vidét, co vse se ,stane”: procviceni jemné

i hrubé motoriky, komunikace na viech ro-

vinach, upevnéni kolektivu i vztahu k perso-

nélu, procvi¢eni paméti, uvolnéni, smich...

Pokud budete mit zajem vpustit pejsky

i do vaseho zafizeni, rdda vdm poradim

s vybérem vhodného canlsterapeutického

tymu ve vasem regionu.

Ing. RENATA HASILOVA
Canisterapeutické sdruZeni Jizni Morava
foto archiv autorky

e-mail: odseriku@gmail.com
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JDETO I JINAK

V necekané klidném a pfijemném prostiedi Ostravy-Nové Vsi, byt vzdaleném jen par de-
sitek metri od nejrusnéjsi ostravské dopravni tepny, vzniklo letos v lednu nové zafizeni -
socialné terapeutické dilny JINAK. Jejich sidlem je nové zrekonstruovana rodinna vila

s rozlehlou zahradou, kde si kazdy mize najit dostatek prostoru pro své zajmy a zaliby...

Do téchto socidlné terapeutickych dilen
jsem zavitala poprvé zacatkem letoSniho
roku, kdy jesté byla ,koronavirova krize”
na samém pocatku, abych se podivala, jak
JINAK mohou fungovat tyto sluzby pro lidi
s hendikepem. Témér devadesat procent
zdejsi klientely tvori klienti nejvétsiho os-
travského centra pro osoby se zdravotnim
postizenim — Ctyflistku, kterym je vice nez
osmnact let a nemohou najit uplatnéni
na volném trhu prace. Pro mnohé z nich
predstavuji zdejsi dilny dobrou alternati-
vou, nebot sem maji bliz ze svych domovi
nebo z chranénych bydleni.

Byla jsem pfijemné prekvapend nejen
vielym prijetim hostitelek - pani
Mgr. Martiny Chlapkové, feditelky obec-
né prospésné spolecnosti JINAK a pani
Mgr. Petry Trefné - Skacelové - koordi-
natorky socialné terapeutické dilny v Os-
travé. Radostné bylo i shledani s nékolika
klienty, ktefi pravé v téchto dilnach po-
byvali. ,Dochézeji sem nejen lidé z poby-
ve vlastnich domacnostech nebo s rodi-
nou a vyuzivaji podporu téchto terénnich
socialnich sluzeb,” vysvétluje feditelka o.
p. s. JINAK, Martina Chlapkova.

Obé hostitelky mé provedly budovou, kde
vse zéfilo novotou, nebot tato socidlné
terapeutickd dilna prosla rekonstrukci te-
prve nedavno. Na kazdém kroku viak bylo
mozné se presvédcit, Ze dilna ma znacny
potencial nejen pro klienty samotné, ktefi
tady mohou rozvijet své manudlni doved-
nosti a tfeba i vytvarné nebo rukodélné
nadani, ale i pro samotny personal, jenz
mda moznost uplatfiovat nové napady.
O tom jsem se mohla presvédcit pfi ma-
Iém pohosténi u kdvy, jez bylo vytvoreno
podle origindlni receptury pracovnikd
socialni firmy 1. Jinaci z Krnova, pfipra-
vujici baje¢né ovocno-mlééné dezerty,
dorty a pecivo v bio kvalité, za néz by se
nemusely stydét ani nejvybranéjsi ostrav-
ské cukrarny. Vsak také uz skoro tfi roky si
na téchto dobrotach mohou pochutnavat
navstévnici JINAKavérny v Opavé, kterym
muzZeme jen zavidét...

Pfi mé druhé navstévé na sklonku listo-
padu, uz bylo i tady v dilndch patrné, ze
se blizi Vanoce a tomu také odpovidaly
darkové i dekorativni predméty, jez kli-
enti s pomoci pracovnic dilen vytvafeli.
A bylo vidét, ze z vysledkl své prace maji
opravdu radost. Na mou otazku, v ¢em
je pro zdejsi klienty tato sluzby vyhodnd
a co jim pfinasi, pani feditelka Chlapkova
odpovédéla: ,Sluzba socialné terapeutic-
kych dilen podporuje lidi se zdravotnim
postizenim v upevnéni a ziskani pracov-
nich navykd a dovednosti. Lidé zde roz-
vijeji své nadani, posiluji manualni zruc-
nost nebo dovednosti v sebeobsluze tak,
aby byli co nejméné odkazani na pomoc
druhych. Néktefi lidé pak tyto dovednosti
mohou uplatnit na chrdnéném nebo ote-
vieném trhu préce. Sluzba je ur¢ena mij.
i lidem s vysokou mirou potfebné pod-
pory, ktefi ¢asto nemaji jiné moznosti
trdveni ¢asu mimo domov. Dafi se ndm
pracovat také s lidmi verbdlné nekomu-
nikujicimi prostfednictvim alternativni
komunikace. Tato sluzba jim pfinasi nejen
moznost travit ¢as mimo domoy, ale také
poznat nové pratele, ucit se nové véci, se-
berealizovat se.”

Spole¢nost JINAK, o. p. s., vznikla v roce
2013 a principy, na nichZ stavi vsechny
své aktivity, lze najit uz v jejim nazvu:
J - jedinecnost, | - individualita, N — nor-
malita, A — alternativa, aktivita, K - komu-
nita. Martina Chldpkova k tomu dodava:
+Zamérem bylo budovat takové sluzby,
které umoznuji zit lidem se zdravotnim
postizenim bézny Zivot, navazovat na pro-
bihajici proces transformace pobytovych
socialnich sluzeb a nabizet alternativu
k témto sluzbdm (napf. podpora samo-
statného bydleni). Ukazat, Ze to mize byt
i JINAK: Ziju ve své domacnosti, chodim
do prace, travim aktivné svij volny cas.
Podporu zaméfujeme nejen na lidi se
zdravotnim postizenim (poskytovanim
sluzeb - podpora samostatného bydleni,
socialné terapeutické dilny, socidlni reha-
bilitace, vzdélavaci kurzy), ale také na or-
ganizace a pracovniky (vzdélavaci kurzy,
klientské audity, metodicka podpora).”

Obecné prospésna spole¢nost JINAK sidli
oficidlné v Branticich na Krnovsku, ale jak
uz bylo feceno, jeji sluzby se postupné

vvvvv

ravy. Kromé socidlné terapeutickych dilen
v Ostravé a v Osoblaze, provozuje spolec-
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nasi praci,” vysvétluje Martina
Chlapkova. ,Sluzba podpora
samostatného bydleni zacala
byt poskytovana péti lidem
v Opavé. Nyni ji poskytujeme
téméf v celém Moravskoslez-
ském kraji. Vidéli jsme, Ze je
stale nedostatek pracovnich
pfileZitosti, a proto vznikl so-
cidlni podnik 1. Jinadi, s. r. o.
Vnimali jsme, Ze lidé stéle nej-
sou na zaméstnani pripraveni
a vznikla socidlni rehabilitace...
Neni vsak mozné fici, o které
nase ¢innosti je nejvetsi zajem,
protoze kazda z nich ma své
postaveni a svdj smysl..."

Aktudlné ma o. p. s. JINAK

4 F ) _.f;'i: o 60’zaméstn'a’nc’ﬂ a ve Yée’zch

- i e o svych socidlnich  sluzbach
| (terapeutické dilny, podpora

; mj‘:{ﬁ samostatného bydleni a so-

. B ~ .. ciani rehabilitace) podporuje

\

nost podporované socidlni bydleni v Os-
travé, Opavé, Hlucing, Osoblaze, Novém
Ji¢ing, Bruntdle a v Kopfivnici, ma vlastni
pracovisté sociadlni rehabilitace a vénuje se
také vzdélavacim aktivitdm. K nejnovéjsSim
zafizenim patfi ve spolupraci s 1. Jinaci,
s. 1. 0. vyrobna Peceme tady a bezobalo-
vy obchod zNova v Krnové. ,Nase aktivity
casto reaguji na potreby, které vidime pfi

asi 130 klientd. V Jinaci pekar-
né a v bezobalovém obchodu, které jsou
v Krnové, zaméstnava 10 lidi se zméné-
nou pracovni schopnosti. Ale stéle jesté
zbyva dost prostoru k tomu, aby spolec-
nost dal rozvijela své plany, které konkre-
tizuje pani feditelka Chldpkova témito
slovy: ,V tomto roce jsme si s podporou
EU projektu zpracovali svij strategicky
plan, jenz dava nasemu rozvoji urcity

smér a fad. Urcujici pro nas ale zlstavaji
potieby lidi, které podporujeme a pfile-
Zitosti, jez nam mésta pro nase pUsobe-
ni davaji. Spolupraci s mistni komunitou
vnimame jako klicovou a mame s touto
nasi strategii skvélé zkusenosti, napt. pra-
vé v Ostravé, kde madme v planu rozsifit
moznosti zaméstnavani lidi se zménénou
pracovni schopnosti, nebo tfeba v Opavé
a v Osoblaze, kde jsme zacinali.

| v téchto casech, kdy je potreba vice nez
jindy byt pro svoji praci opravdu zapaleny
a dostatec¢né flexibilni, vidime, ze to, Ze lidé
mohou Zit s potfebnou podporou ve svych
vlastnich domdacnostech a nemuseji od-
chazet do pobytové sluzby, maji pfilezitost
i s nasi podporou pracovat v oborech, kte-
ré si vybrali — prosté ZIT NORMALNE, je pro
nas tim hlavnim motorem a motivaci. Dost
mozna vic, nez v casech pred epidemii.’
uzavira Mgr. Martina Chlapkova.

Cilem kolektivu pracovnikii obecné pro-
spésné spolec¢nosti JINAK, je délat vse
proto, aby podpofili lidi se zdravotnim
postizenim. Motto jejich prace proto zni:
,Hleddme fedeni, kterd jsou normalni,
a nebojime se délat véci JINAK". A jak jsem
se mohla presvédcit u nas v Ostravé — Nové
Vsi, dafi se jim toto poslani naplfovat beze
zbytku ke spokojenosti svych klientd.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

SMUTNA REKAPITULACE

Blizi se konec roku a s nim i vyhodnoceni toho, co se nepovedlo a co se povedlo. Musim
bohuzel konstatovat, ze Spoleénosti IékaFi a zdravotniki v socialnich sluzbach Ceské
lékaFské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné se pod mym vedenim nepovedlo nic.

| pfes spoustu hodin jedndni s minister-
stvy, sendtory, poslanci a zdravotnimi
pojistovnami je vysledek mizivy, takrka
nulovy. Veskerd namaha marna.

Stale se neproplaci zdravotnické sluzby
fyzioterapeutll a nutri¢nich terapeutl
v domovech seniorQ. Stéle je prace zdra-
votnikl v téchto zafizenich spolecensky
nedocenéna. Stale ministerstvo zdravot-
nictvi a ministerstvo prace a socidlnich
véci spolu zamérné nekomunikuji a nej-
sou schopny vytvorit néjaky smysluplny
postup ve spolecné shodé.

Asociace poskytovatell socialnich sluzeb
se pod vedenim pana Horeckého vypro-
filovala hlavné jako vzdélavaci agentura,

nicméné s velmi pofidérnim vlivem na re-
alny Zivot. Ale zato je to dobry byznys.
Asociace taky pfidéluje nic netikajici hvéz-
dicky, jako se kdysi pfidélovaly pisnickam.
Gratia futurum se angazuje jen v izkém
segmentu, kdy debatuje se zdravotnimi
pojistovnami o platbach pro odbornost
913. Nic jiného. A to je v3echno, co se
déje. Malo, malo, malo.

Zdravotnictvi a socidlni péce by mély byt
v rukou opozice. Jenze u nas toto Uzemi
opanovalo hnuti ANO a trochu se dalo
do Zlabu skomirajici CSSD. Protoze se
nepotvrdila teze velikého vidce pana Ba-
bise, ze penéz ve zdravotnictvi a socidlni
péci je dost, ale jen se Spatné alokuji, tak

ted se lepi financ¢ni diry, kdyZ uz to poli-
ticky moc fve. Systémova prace veskera
zadna, nebo se o ni jen mluvi. Prazdné
politické tlachani hodiny o ni¢em.
Nasledky covidové pandemie na vefejné
rozpocty, a tedy na penize pro socialni
sluzby a zdravotnictvi, budou velmi bo-
lestné. Mnoho dalsich let nebudou pe-
nize. A jen se to bude okecavat, jak jsme
toho svédky v pfimém pfenosu uz nyni.
Chtél bych své zamysleni zakoncit slovy:
Bude lip. Ale moc dobfe vim, Ze nebude.

MUDr. Ing. Mgr. PETR BOUZEK,
predseda Spolecnosti lékari a zdravotniki
v socidlnich sluzbdch CLS JEP

ZDOMOVA
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SENI CUP

Tvrdit, Ze letosni rok byl jako kazdy jiny, si
asi netroufne Fict nikdo z nds. Situace s ne-
moci Covid-19 nejen ze znamenala mnoha
omezeni, ruseni planl a denni improvizaci
k ménicim se opattenim, ale zménila celé
zivoty lidi. Uvédomili jsme si, Ze péce o na-
Se zdravi a zdravi nasich blizkych je nutna
podminka k vyrovnani se s nepfitelem, kte-
rého jsme neznali,a mozna méli na zacatku
tendenci ho i podceriovat, a ktery uz prav-
dépodobné nadobro zlistane mezi nami.

A tak, jak fikd jedna stard pravda: ,Chces-
-li Boha rozesmét, seznam ho se svymi

2021

plany,” snazi se i spole¢nost
TZMO Czech Republic s.r.o.
dodat trochu optimismu
vsem, ktefi véfi v lepsi zitrky, a ujistit je, ze
pfiprava tradi¢ni akce - fotbalového tur-
naje pro hendikepované SENI CUP 2021 je
v plném proudu. Doufadme, Ze i chystany
termin na prelomu kvétna a Cervna zlsta-
ne zachovén a ani neodhadnutelna epide-
miologicka situace do néj nezasdhne.

V roce 2020 mél mit SENI CUP ¢islo 15,
a tak bychom radi toto pulkulaté vyro-
¢i prenesli do roku 2021 a tim i zacali op-
timisti¢téjsi obdobi pro nas vsechny -
zdravé i hendikepované. Douféme, Ze se
zUcastni i nasi tradi¢ni patroni Ladislav
Vizek a Antonin Panenka, ktefi maji s ne-
moci Covid-19 velmi blizkou a nedavnou
zkusenost a svym pfistupem, sportovnim
duchem a neutuchajici energii pomohou
viem, ktefi v Zivoté tolik Stésti neméli.

me v dalsim cisle Rezidencni péce.

Y

SENI CUP neni jedinou
akci, kterou organizuje
spole¢nost TZMO a kte-
rou vam casopis Re-
zidencni péce priblizuje. Dalsi dllezi-
tou udalosti je Mezinarodni konference
dlouhodobé péce v polské Toruni a jeji
termin je stanoven na 21.-24. 9. 2021. Ja-
ké téma se bude celou konferenci proli-
nat jesté neni stanoveno, da se ale oce-
kavat, ze nemoc Covid-19, kterd do ce-
[ého systému péce o dlouhodobé ne-
mocné a zavislé osoby vnesla mnoho
negativniho i pozitivniho, ale hlavné no-
vého, se promitne i do programu konfe-
rence.

Prejeme vSem do roku 2021 pevné
zdravi, optimismus a vsechno dobré.
Spolecnost TZMO Czech Republic

ebaty kolem noseni rousek jsou ne-
Dkonec’né. Pomdhaji, nebo ne? Po-

kud ano, jak moc? Je nucené nose-
ni rousek omezovdni osobni svobody, nebo
ne? Jsou rousky uZitecnou pomdickou, nebo
pouze ndhubkem k umliceni nepfijemnych
ndzort? Nemaji v tom jasno ani lékari a je-
jich ndzory jsou &asto primo protichtidné.
Jd jsem privrZzencem noseni rousek v uzavre-
nych verejnych budovdch. Myslim, Ze tam
maji svdj vyznam a zachytdvdnim Siti-
cich se kapének prokdzaly a prokazuiji
dobrou sluzbu nejen proti koronavirové
pandemii. V britském Manchesteru se ale
k zakryvdni nosu a ust postavil jeden ob-
can velmi svérdzné.
Nastoupil do autobusu a kolem krku a ust
mél misto rousky nebo $dly obtoceného ha-
da skrtice. Odvaha a vynalézavost u toho-
to obcana patrné neznaly mezi. Nékomu to
moZnd mohlo pripadat i slusivé. Hadi kuze
na zivém hadovi pripevnénd a na dosud Zi-
vém obcanovi omotand, tot vskutku Idka-
Vvé sousto pro pritaZlivé zpravodajstvil Had
se také na chvili od svého pdnicka odmotal
a privinul se k tyci. Bylo to od néj nezodpo-

Kk V7
'3::( wzt

védné. Prestal v té dobé fungovat jako nd-
hrazka rousky a mohl vystavit svého nosite-
le sankci. Spolucestujici pry ale méli pocho-
peni.

Mdm-Ii mluvit za sebe, pak v pripadé se-
tkdni s takto vybavenym pasazérem bych
pfinejmensim udrZoval maximdini odstup.
Jsem presvédcen, Ze i ve velmi zaplnéném

ceském autobuse by V4

ke
oo

Lze

kolem takového chlapika bylo
ndhle mista habadeéj. Patrné i déti nezbed-
né, jako kdyby byly z hadich ocdskd, by vii-
¢i této Supinaté ndhrazZce rousky projevova-
ly respekt. Jesté Ze si kreativni cestujici k to-
muto tcelu nevybral hada jedovatého. Tam
by patrné obavy a odstup ostatnich pasa-
Zérd jesté vzrostly.
Nékoho ted” moznd britsky obcan inspiru-
je k jinym netradicnim ndhrazkdm rousek.
Nasteésti je had prijatelny pouze pro mensi-
nu recesistickych vtipdlkd, takzZe se neobd-
vdm néjakého masového rozsiteni plazi
do prostredkii hromadné dopravy.

Slupky z okurek hadovek by se jako rousko-
vd ndhrazka patrné také neosvédcily. Snesi-
telné by jesté bylo zakryt si usta a nos Cepici
hadovkou-zmijovkou. Uskrceni ani ustknu-
ti od ni nehrozi, protiepidemicky ucel jakz-
takz splni a svou vZzitou lidovou prezdivkou
by amatérské nadsené herpetology mohla
uspokojit.
Cesky karikaturista Miroslav Liddk, zva-
ny ,Haddk” by moznd tuto situaci vyjdd-
fil néjakym kreslenym vtipem, ale bohu-

Zel uz odpocivd na vécnosti.

A propos - vécnost. Chdpu, e mno-

hym z nds uZ trable s koronavirem pripa-
daji dlouhé jako celd vécnost. Ani jd nejsem
z noseni rousek a jinych omezujicich opat-
feni nijak nadSeny. Prece jen si ale myslim,
Ze svuj smysl maiji, a snaZim se je dodrZovat.
Nohu za krk si vsak kvili tomu neddm a ha-
da uz teprve ne.
Had uz bylo pro dnesek dost. Pustim si ra-
déji televizi, abych prisel na jiné myslen-
ky. Co je vlastné dnes na programu? Cesky
film Kobry a uZovky, v hlavnich rolich brat-
fi Matéj a Krystof Hddkovi. Ach jo! Jesté Ze
mohu prepnout na sportovni kandl. Vysi-
laji zdznam Velké pardubické a kratky zd-
bér dostihového Hadiho prikopu snad jes-
té vydrzim.

LUBOS CEJKA
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