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- - KOMPLEXNI SLUZBY
LEKARNY 1§0@ i

Ceské lékarny s tradici 25 let JiZ 47 LEKAREN ipc po CR

DIVIZE ZASOBOVANI poskytuje komplexni zasobovani
leCivy a quravotnic:kym materidlem pro poskytovatele
SOCIALNICH A ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB:

Individualni zavoz 1éku.
Nezameénovani preskribovanych léciv.

Unikatni automatizovana objednavaci platforma - objednavaci
program na webovém rozhrani.

Personalizace dodavek - rozdéleni dle oddéleni + rozdéleni dle klientu
s uctenkou pro kazdého klienta (mozno dodat i celkovy soupis).

Etikety na krabickach Iéciv:
jméno klienta, ro¢nik, nazev produktu, exspirace, davkovani (E-recept).

Magistraliter pfiprava vSech zakladnich, ale i specidlnich receptur.
Odborné konzultace - [ékovy informacni servis, minimalizovani doplatkd klienta.
CYGNUS - lékarny sité IPC maji kompatibilni systém s programem CYGNUS.

Moznost fakturace doplatkli (mési¢né, bez nutnosti pfedchozich zaloh).

KONTAKT: Bretislav Hromek, tel.: 602 244 611, bretislav.hromek@ipcnet.cz

ginterpharmac

Soucasti komplexnich sluzeb tykajicich se zasobovani je také zajisténi specifického
sortimentu v oblasti zdravotnického materialu. Jde o kompletni pokryti potreb
socidlnich a zdravotnich zarizeni veSkerym potrebnym zdravotnickym materidlem:

® inkontinen¢ni pomucky @ stomické pomUlcky @ kompenzacni pomUcky
@ nutri¢ni vyziva @ dezinfekce (dezinfekéni rad, Skoleni)

TERAPIE VLHKEHO HOJENI RAN

Komplexni portfolio produktli zamérené na prevenci a |[é¢bu ran a dekubitd.
Zajistime preskribujiciho Iékare.
Veskeré administrativni tkony spojené s preskripci materidld
na vlihké hojeni zajistuje chirurgickd ambulance.
Odborné poradenstvi - pomUzeme Vam nalézt optimalni zplsob prevence
a lécby pro Vase klienty.

KONTAKT: Mgr. Marie Petrikova, tel.: 720 944 291, marie.petrikova@ipcnet.cz

wWww.ipcgroup.cz
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LILIAN
MALKINA

Jeji motto je:
Clovék bez humoru
se nemusi niceho
bdt, protoze
nejhorsiv jeho
Zivoté se uz stalo.

¥

ZIJE HUMOREM

Jak vstoupila Koljova babicka z oscarového filmu Lilian Malkina do vzdélavani
v socialnich sluzbach? Stejné jako to déla cely zZivot: s humorem.

Asociace poskytovatell socialnich sluzeb
hledala vyraznou a zndmou osobnost, kte-
rd by ve vzdéldvacim programu Virtudini
realita — péce o klienta, ztélesnila seniorku,
komentujici poskytovani péce své osobé
od podavani jidla, k zajisténi hygieny a ak-
tivizace.

Jak jste si roli reptajici seniorky uzila?

Nebyl to klasicky film, brala jsem to jako
pomoc lektorlim, ktefi Skoli pecovatelky,
a tésilo mne, Ze pomaham, aby to vdomo-
vech pro seniory bylo lepsi. Lehce jsem se
vzila do skutec¢nosti, protoze jsem nedav-

Lilian pri natdceni vzdéldvaciho programu

no byla vic nez pUl roku v nemocnici. Ale
to nejde srovnat s prostiedim Domova pro
zrakové postizené Palata, kde jsme naté-
Celi. Neméla jsem predstavu o tom, ze ta-
kova Palata existuje. Cely Zivot $patné vi-
dim, a kdyz jsem se dostala do Palaty, byla
jsem prekvapend, jakou péci tam zrakové
postizeni lidé maji. S kazdym o tom mlu-
vim, klobouk dolU, ze existuji takové do-
movy. Takové feditele hledat s lampi¢-
kou. Pfi natac¢eni ndm také dali obéd, stéli
jsme ve fronté s klienty, dostali jsme stejny
obéd, a musim fict, ze davno jsem tak vy-
borné ryby nejedla. Jsem strasné rada, ze
jsem tam byla, a doufam, ze mé pulsobe-
ni alespon trochu pomuze pfi Skoleni pe-
covatelek.

Kromé vads ucinkovaly v rolich pecovate-
lek Andrea Tajanovskd, Lenka Curdovd,
Renata Kfemenovd Kratochvilovd. A ta-
ké obyvatelky Domova Palata - Riiza
Kuliskovd, Blazena Dittertova a Antonie
Krdlovd, jaké to byly kolegyné?

Holky neherec¢ky byly Uzasné, jen jsem
na né koukala a strasné zavidéla, i kdyz ja
nemam tuhle vlastnost zavidét, ale mam
Spatnou pamét, tak jsem se text ucila
20 dn0. Ony nehraly, ony Zily, a zatim co ja
fikala text, ony prosté existovaly, byly na-
prosto pfirozené...

Dokonceni na str. 5

MILI CTENARLI,

v okamziku, kdy ote-
virate opét stranky

toho casopisu, jiz

podzim definitiv-

né prevzal vladu

od léta a pred nami
jsou Vanoce. Pred chvi-
Ii jsem si znovu precetl Gvodnik, ktery
jsem psal pred tremi mésici o tom, jak
¢inska chfipka ochromila cely svét. Teh-
dy jsme méli denni pfirGstek pozitivné
testovanych cca 250 osob, dnes jsou ta
Cisla vice nez desetinasobna. Zatimco
tehdy se prakticky z hodiny na hodinu
zastavila celd ekonomika, dnes se ,ne-
déje nic”. Sice se zase rousky staly ne-
dilnou médni soucasti nasich 3atnik,

omezuji se po- ~
¢ty navitévnika U SM EV
spolecenskych

a sportovnich

akci, zkracuji se POD
oteviraci doby )4
v nocnich ba- ROUS‘
rech, postupné

dochazi k za- KOU
kazdm navstév

ve zdravotnickych i socidlnich zafize-
nich, ale... Jak jsme se poucili z jarni kri-
ze? Obdvam se, Ze vibec...

Zatimco vsechny zemé na zapad
a sever od nas dnes vykazuji napros-
to nepatrné prirGstky nemocnych
v porovnani s jarnimi mésici, u nas je
trend diametralné odlisny. Nemohu si
pomoci, ale myslim si, Zze k uvolnéni
vsech ochrannych opatfeni bylo kon-
cem cervna pristoupeno pfilis rychle.
Vldda podlehla tlaku nejraznéjsich
lobbystickych skupin prosazujicich
svoje skupinové zajmy na ukor zajma
celospolecenskych, a pravdépodobné
nerespektovala doporuceni hygieni-
ka a epidemiologt (pfiznam se ale, ze
tato doporuceni nezndm). A tak jsme
zase na zacatku, bohuzel...

Vazeni pratelé, preji vam, abych ale-
spon ve vasich ocich i nadale vidél
nadseni pro kazdodenni naro¢nou pra-
ci ve prospéch nejzranitelnéjsich sku-
pin nasich spoluobc¢ant a tésim se, ze
v brzké dobé opét uvidim Usmév ve va-
Sich, dnes rouskou zakrytych tvérich.

LADISLAV PRUSA

REZIDENCNI PECE, odborny ¢tvrtletnik pro management poskytovateld socialni péce. Vydavatel: MARCOM spol. s r. 0., K Boti¢i 2, 101 00 Praha 10, tel.: 271 747 313, 271 748 312, 603 224 182,
e-mail: info@marcom-praha.cz, redakce@marcom-praha.cz, www.rezidencnipece.cz. - Redakéni rada: predseda doc. Ing Ladislav Prisa, CSc., PhDr. Lenka Kaplanova, Bc. Lenka Hasnedlovd,
Mgr. Bohdana Rywikové, Miroslava BareSova, MUDr. Petr Bouzek, JUDr. Petr Haluza, MUDr. Libor Svét. - Graficka tprava a DTP: Vladimir Spivala. Tisk: Protisk, s.r.0. - Povoleno rozhodnutim MK CR,
registr. ¢islo MK CR E 15701. ISSN 1801-8718. Vychazi 4x roné. PFisti ¢islo vyjde v prosinci 2020.
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V dobé, kdy redakce pfipravovala tento rozhovor (konec srpna), byli poskytovatelé so-
cidlnich sluzeb svédky rozporuplinych prohlaseni k opatienim ke Covidu-19, a kdo je sle-
doval v médiich, musel byt jesté vice zmaten. Jedinou jistotou se stal tzv. semafor, podle
kterého se bude vse fidit. | proto jsme s nékolika dotazy obratili na feditele odboru social-
nich sluzeb, socialni prace a socialniho bydleni Ministerstva prace a socialnich véci CR,
Mgr. DAVIDA POSPISILA.

Jakd povinnd opatreni c¢ekaji zacdt-
kem zdFi poskytovatele socidlnich
sluzeb? Reviduji se pFijatd opatfeni?

V médiich se opakované pise o vrace-
nirousek do socidlnich zafizeni, ale to
plati od vyhldseni nouzového stavu.
Nebo evidovdni ndvstév, omezeny éas
ndvstévy, dezinfikovdni povrchii, kte-
rych se ndvstéva dotkne....

V prvé fadé je potieba podékovat viem
zaméstnancim v socidlnich sluzbéch, ale
i socialnim pracovniklim ve vefejné spra-
vé, Ze v porovnani s jinymi zemémi EU tu-
to tézkou dobu velmi dobre zvladli.

S ohledem na neustale rostouci pocty
nakazenych je dullezité sledovat mimo-
fadna opatreni, ktera vydava minister-
stvo zdravotnictvi (MZ CR), ale také po-
stupovat dle nafizeni pFislusnych hygie-
nickych stanic. Nase ministerstvo na tato
mimofadna opatreni reaguje doporuce-
nymi postupy, kde vice specifikujeme
a rozvadime aplikovani téchto opatieni
v praxi. Chtél bych pfipomenout, ze zmi-
novana opatieni MZ CR jsou pro posky-
tovatele zédvazna.

Nejnovéjsim mimofaddnym opatienim
ze dne 24. 8. 2020 je uloZena povin-
nost od 1. 9. 2020 nosit rousku nebo ji-
nou ochranu dychacich cest ve vnitfnich
prostorech staveb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdra-
votnim postizenim, domovy pro seniory
adomovy se zvlastnim rezimem a v zafi-
zenich poskytujicich odlehcovaci socidl-
ni sluzby v pobytové formé (tato povin-
nost se nevztahuje na uzivatele téchto
sluzeb).

K navitévam v socidlnich sluzbach se
vztahuje Mimofadné opatfeni MZ ze
dne 19. 8. 2020, které specifikuje pravi-
dla, kterd se musi pfi navstévé v social-
ni sluzbé dodrzet od 1. 9. 2020. Jedna se
o vyplnéni dotazniku na symptomy CO-
VID-19, méteni teploty, preferuje se na-
v§téva ve venkovnich prostorach ¢i jed-
noldzkovych pokojich. S tim také souvisi
pravidelna dezinfekce ploch, kterych se
dotykaji ruce, a to prostiedkem s viru-
cidnim ucinkem.

Nakolik se v planovanych opatrenich
projevuji zkusenosti z prvni viny, kdy
mnohdy nékterd nafizeni poskytova-
telé ani nemohli zrealizovat? Nedo-
stanou poskytovatelé vic pravomoci
s ohledem na mistni podminky? Nap¥.
uzivatelé mohlivychdzet mimo ob-
jekt, ale ndvstévy byly zakdzané. Pro¢
i tam, kde zafizeni disponuje zahra-
dou?

Shromazdovani zkusenosti z prvni vl-
ny pandemie COVID-19 vénuje minister-
stvo mimoradnou pozornost. Realizuje-
me fadu kulatych stolQ, v ramci kterych
se setkavame s rGznymi poskytovate-
li socidlnich sluzeb a ti nam sdéluji pfi-
klady dobré praxe, které pak aplikujeme
do nasich doporuéenych postupd, jez
v soucasnosti aktualizujeme.
Aktualizace bude spocivat predevsim
v rozsifeni o specifické situace v social-
nich sluzbach.V potaz budeme brat také
semafor MZ, ktery bude urcita opatieni
stanovovat podle barvy v daném Gzemi,
riziko ndkazy je na ném rozliSeno do ¢tyf
barevnych stupnd, bilé znadi nejmen-
$i ndkazu, zelené, zluté a ¢ervené, které
znaci nejhorsi situaci.

K Uplnému zdkazu navstév by tak doslo
tehdy, pokud by to bylo nafizeno ze stra-
ny organu ochrany verejného zdravi, ne-
bo pokud by byl dany region v rdmci se-
maforu oznacen cervené.

Rozumim tomu, Ze zdkaz navstév se
v rdmci socidlnich sluzeb dotknul fa-
dy uzivatel(, ktefi se tak mohli ocitnout
v izolaci. Doslo vsak k nému za zcela mi-
moradné situace na zakladé nafizeni vla-
dy v dobé nouzového stavu a na doporu-
Ceni epidemiologU, ktefi se snazili ochra-
nit nejohrozenéjsi skupinu osob. Stejné
tak bylo doporuceno osobam starsim
70 let nevychazet po dobu trvani nouzo-
vého stavu mimo své obydli, s vyjimkou
ndvstévy zdravotnického zafizeni za Uce-
lem zajisténi neodkladné zdravotni péce.
V soucasnosti jsme pfipravili ve spolu-
praci s MZ ,Postup pro ochranu zranitel-
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nych osob v dobé pandemie COVID-19"
Mél by byt vyuzivan v ramci pfipravy
a implementace opatieni MZ a MPSV
a jejich jednani smérem k relevantnim
aktérdm a byt dale rozvijen a aktuali-
zovan. Navrhy doporucenych opatie-
ni v tomto materidlu nejsou vycerpdva-
jici, ale vznikly zobecnénim vstupl (vy-
¢et dosud pfijatych opatreni v CR, pfikla-
dy zahrani¢nich opatfeni, zpétna vazba
od uZivatell péce).

Dale bych chtél upozornit, Zze hlavni od-
povédnost je vzdy na fediteli nebo fedi-
telce dané socialni sluzby. Socialni sluz-
by jsou natolik rozdilné, ze v zadném do-
poruceném postupu nelze osetfit vsech-
ny mozné situace. Na druhou stranu se
setkdvame i s tim, Ze néktefi feditelé
omezuji ndvstévy uz dnes a izoluji klien-
ty od jejich pfibuznych, aniz by k tomu
ved| relevantni dlvod, napfiklad vznik
ohniska nakazy nebo prokadzand néka-
za v dané socialni sluzbé. Vzdy je nutné
pfi pfijimani jakéhokoliv opatfeni neza-
pominat i na prava a dlstojnost klien-
th. Soucasné je nutné pfichazet s novy-
mi pfistupy, napfiklad pokud v zatizeni
nelze udélat oddélené prostory pro na-
vitévy, Ize napfiklad zajistit mobilni kon-
tejner, ktery uvnitf vypada jako kance-
IaF. Je mozné mit tam i oddélené toale-
ty a po kazdé navstévé prostor dezinfi-
kovat. Prondjem takového moduldrniho
feSeni stoji nékolik tisic mésicné, coz by
nemélo finan¢né ohrozit poskytovatele
socialnich sluzeb, navic by toto mélo byt
uznatelnym nakladem pro dotaci.

Poskytovatelé se chovali velmi krea-
tivné, od dobrovolnych karantén,

po karavany pred zafizenim, s cilem
ochrdnit hlavné klienty. Zajimd nds,
zda mimorddné odmény pro zamést-
nance v socidlnich sluzbdch nemély
byt jednotné - stejnd cdstka i pro za-
Fizeni, kterd se peclivymi opatreni-

mi ndkaze Covidem vyhnula. Jak se
MPSV postavi k zaFizenim, kde se
Covid objevi nap¥. na podzim?

O nastaveni odmén jsme jednali cel-
kem dlouho, snazili jsme najit konsenzus
nejen se zastupci odborl, zaméstnava-
tell, profesnich organizaci, ale i s minis-
terstvem financi (MF CR). Koneény navrh,
ktery vlada schvalila, vychazi z této spo-
lecné dohody.

Diferenciace sazeb odmén méla odrazet
skute¢nost, jakd omezeni a rizika museli
zaméstnanci v socidlnich sluzbach pod-
stupovat. Asi se mnou budete souhlasit,
Ze socidlni sluzby, které se staraly o kli-

enty s koronavirem, podstupovaly dale-
ko vétsi riziko nez ostatni. Kdybychom
méli jednotnou sazbu, tak by se oprav-
néné citili poskozeni ti, ktefi toto riziko
podstupovali. Stejné je to i u karantén.
Dobrovolné karantény si zaslouzi celo-
spolecenské uzndni. Je to zcela ojediné-
ly jev, ktery se v Evropé prakticky neob-
jevoval. O to vic mé mrzi, ze o odmény
si nepozadaly viechny organizace, které
na né mély narok. Kazdy zaméstnavatel
by si mél vazit svych zaméstnancl a ze-
jména v krizovych situacich, které ne-
musi byt nutné spojovany se souc¢asnou
epidemii. Ocenéni nejen moralni, ale i fi-
nancni také ukazuje na kulturu a vza-
jemné vztahy v organizaci, kdy si vede-
ni uvédomuje dulezitost svych podfize-
nych.

Vldda schvalila na dodate¢nou podpo-
ru sektoru sociélnich sluzeb v obdobi
epidemie 5,2 mld. K¢. | pres realizova-
na mimofadna dotacni fizeni na odmé-
ny pro zaméstnance a na sanaci vicena-
kladt socidlnich sluzeb stale z této c¢ast-
ky zbyva bezmala polovina. To povazuji
za $tésti a ke zbyvajici ¢astce pfistupuji
s velkou pokorou, jelikoz

cidlnich sluzeb, deklarovalo, ze odmény
pro zdravotnicky persondl budou syn-
chronizovany. Bohuzel se tak nestalo.
Nicméné véfim, ze kazdy resort mél sna-
hu podporovat své oblasti co nejrychleji
a nejefektivnéji.

Je také nutné si uvédomit, Ze kazdy re-
sort musi pii navrzich mimofadnych
podpor zohlednit jiné predpisy, kalkulu-
je dopady na zékladé jinych udaji a né-
co takového vyzaduje urcité usili a urci-
té penzum casu. Vlada musela v obdobi
koronakrize schvalovat velké mnozstvi
dokumentl a jednani casto probihala
dlouho do noci.

Kazdopadné je dulezité si uvédomit, ze
tyto odmény, pokud je mi znamo, rea-
lizovala pouze Ceska republika. S na-
vrhem na tyto odmény pfiSel nds resort
a naptiklad ze strany odbor( a zamést-
navatell to bylo velmi pozitivné kvito-
vano.

Nyni probihd dalsi mimoFddné do-
tacni Fizeni na financovdni zvysenych
provoznich vydajii a sanaci vypadkii

prijmii v souvislosti s opatfenimi proti

nas mozna neceka v sou-
vislosti s epidemii a moz-
nym pfichodem jeji dru-
hé viny jednoducha do-
ba a upfimné musim Fici
- a za ,normalnich okol-
nosti” by to asi bylo ode
mé velmi neobvyklé vy-
jadreni — Ze bych pova-
zoval za nejlepsi, kdyby
zbytek této ¢astky puto-
val zpét do statniho roz-
poctu. Tedy, Ze by neby-
lo potteba jej uz vyuzit
na feseni jakychkoli di-
sledk(i dopadu epidemie
do sektoru sociélnich slu-
zeb.

Odmény pro zdravot-
nicky persondl neby-

ly v gesci MPSV, a jejich
propldceni probihd az
nyni. Redakce md infor-
mace, Ze to v zafizenich
vyvolalo napéti. Neslo
to s ministerstvem zdra-
votnictvi zkoordinovat?
Samoziejmé by to by-
lo nejlepsi. Ministerstvo
zdravotnictvi (MZ CR)

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

¥

STUPNE
POHOTOVOSTI
V OBLASTI
OCHRANY
VEREINEHO
ZDRAVI

SPECIFICKA OPATREN] PRO

= POBYTOVE SOCIALMI SLUZEY

s DOMOV PRO SENIORY

= DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
L]

DOMOV PRO OS08Y
SE ZDRANOTHIM POSTIZEMIM

= TYDEWNI STACIOMAR

= ODLEHCOVACT SLUZRA
vV POBYTOVE SLUEBE

LrHE e G 33 F000
wicunroRl & MinEDerwTn Sdrnetnchd CF

MPSV pripravilo bezpecnostni opatreni pro pobytové so-
cidlni sluzby. SEMAFOR jim pom{Ze fesit riiznd stddia epi-
demiologické situace. Dokument Semafor pro pobytové

socidlni sluzby najdete zde: https://www.mpsv.cz/docu-

v dobé, kdy se schvalily
odmény pro sektor so-

ments/20142/1248138/semafor_final.pdf/f1d9e7cf-788b-
569d-449d-68722e4de684




AKTUALNE

Strana 4

koronarivu. Resi se ale jen obdobi 13. 3.
az 31.5. Ochranné pomiicky vsak
museji poskytovatelé nakupovat std-
le, a rovnéz resi pfipadné karantény

a dalsi opatreni. Bude dalsi dotac¢ni
Fizeni?

V souvislosti s koronavirem vznikaji ome-
zeni a naklady prakticky viem, bez ohle-
du na vék nebo sektor ekonomiky, ve kte-
rém pusobi. U¢elem mimofadnych dota¢-
nich tituld bylo podpofit jeden z nejpo-
trebnéjsich segmentl - socidlni sluzby.
Takto realizovana pomoc ma bezesporu
svlj smysl, a to, Ze ve spravny ¢as zajis-
tila pfisun potiebnych financnich pro-
stredkd socidlnim sluzbam. Obdobi,
na které narazite, bylo ddno nouzovym
stavem. Neni vylou¢eno, Ze budou na-
sledovat dalsi dotacni programy, v zavis-
losti na vyvoji situace. Souc¢asné pocita-
me s tim, Ze budeme finan¢né podporo-
vat ty sluzby, u kterych se v nasledujicim
obdobi objevi ndkaza a u nichz vzniknou
mimoradné naklady.

Pandemie vyvolala svétovou diskuzi

o diskriminaci starsich osob. Objevi-
la se Vyzva k zastaveni ageismu a vé-
kové diskriminace v dobé koronaviru.
Svycarskd spoleénost CURAVIVA zahd-
jila mezindrodni diskuzi svymi 12 kli-
c¢ovymi prohldsenimi, z nichz to prvni
zni: Za diskriminaéni povazujeme za-
Fazenivsech lidi starsich 65 let do rizi-
kové skupiny, coz se stalo béhem ko-
ronavirové krize. A poskytovatelé so-
cidlnich sluzeb méli velky problém se
zdkazy ndvstév a izolaci klientii. Zau-
jimd vds odbor k tomu néjaky postoj?
V ptipadé reakce na prvni ¢ast otazky,
tj. ,zafazeni viech lidi starSich 65 let
do rizikové skupiny v dobé koronaviru”,
je nutné vzit v ivahu mimofadnost si-
tuace, kdy jsme neméli zddnou domaci
zkuSenost s pandemii takového rozsa-
hu. Zavéry z dfivéjsiho vyzkumu mohly
byt aplikovany pouze omezené, nebot

chovani koronaviru SARS-CoV-2 je od-
lisné v porovnani se SARS a MERS. Védci
z Institutu pro zdravotni metriku a hod-
noceni (IHME) v prvnim odhadu pred-
povidali pocet umrti na koronavirus
v Evropé s tim, Ze ve Velké Britanii pod-
lehne az 66 314 pacientd. V CR se jedna-
lo az o 1 704 mrtvych. Opatreni tykajici
se seniorll v souvislosti s epidemii Co-
vid-19 tak byla pfijata s nejlep3im umys-
lem - ochranit pfipadné zranitelné oso-
by v nasi spole¢nosti. Nicméné sou-
hlasim s tim, Ze ne kazda osoba starsi
65 let je ohrozena. Vzdy je nutné vnimat
i to, zda ma tento ¢lovék i jind zdvazna
onemocnéni, kterd se samozifejmé vy-
skytuji vice u starsich osob. Na druhé
strané jsem si viak védom toho, Ze pfi-
jatd opatfeni mohou byt vnimana se-
niory negativné. Je ziejmé, Ze seniofi
pfedstavuji heterogenni skupinu oby-
vatel a neni mozné vSechny povazovat
za nemohouci a nemocné osoby. Téma
ageismu v dobé koronaviru bylo napfi-
klad diskutovdno na cervencovém za-
sedani Rady vlady pro seniory a starnu-
ti populace, kde byla reflektovéana pfija-
tad opatfeni v ramci epidemie Covid-19
a jejich dopad na seniorskou populaci.
Téma ageismu a nutnost odbourdvat
stereotypy a predsudky stafi a starnuti
ve spolecnosti je rovnéz soucasti Stra-
tegického ramce pfipravy na starnuti
spole¢nosti 2020-2025 (STRAPS). Ten
v soucasné dobé cekd na schvaleni vla-
dou.

Co se tyka izolace klientd v pobyto-
vych zafizenich v dobé koronaviru, by-
ly negativni dopady na psychiku senio-
rd na MPSV uz mnohokrat diskutovany.
Konkrétné napfiklad u kulatého stolu
MPSV ,Reflexe ze strany poskytovatell
socialnich sluzeb v souvislosti s feSenim
situace Sifeni onemocnéni Covid-19".
Zde také byla predlozena fada navrha,
jak této situaci v budoucnu predejit.
Ano, ndvstévy jsou problém, ale jak jsem

odpovidal na predchozi dotazy — vzdy
je nutné vyvazovat mezi lidskymi pravy
klientll a ochranou jejich Zivota a zdra-
vi, v¢etné zaméstnancl, ktefi o né pe-
Cuji. Pokud tedy nejsou v dané socidlni
sluzbé redlna rizika, jako tfeba zjisténa
pozitivita klienta ¢i zaméstnance, a nej-
sou vydana specifickd opatreni pfislus-
nou hygienickou stanici, nevidim pro-
blém, pro¢ by mély byt navstévy zasad-
né omezovany. Samoziejmé, ze je nutné
pouzivat rousky nebo respiratory, dbat
na zvysenou hygienu a dalsi opatfeni,
jak jsem jiz uvadél. Avsak pfi predsta-
vé, Ze ja sam jsem klientem socialni sluz-
by v posledni fazi svého Zivota a vedeni
socialni sluzby mi zakazuje styk s mymi
blizkymi, tak bych se ur¢ité citil posko-
zeny, nastvany a bezmocny. Tohle by jis-
té nemély byt pocity, které zaziva ¢lovék
v socialni sluzbé, a to bez ohledu na sou-
¢asnou epidemii.

Koronavirovd krize zasdhla do spous-
ty pldnovanych agend, jednou z nich
jeinovela zdkona o socidlnich sluz-
bdch. Jaky je soucasny stav?

| pfestoze nas pandemie Covid-19 vel-
mi zaméstnala, prdce na novele zako-
na o socialnich sluzbach stale probiha-
ly i v tomto obdobi. Dokonce diky po-
znatklm z této doby jsme jeji znéni jesté
doplnili. Napfiklad o distan¢ni formu po-
skytovanisocidlnich sluzeb, kterd se uka-
zala jako nezbytna, aby poskytovatelé
v dobdch, jako byla napfiklad pandemie
koronaviru, mohli byt stale v kontaktu se
svymi uzivateli prostiednictvim rlznych
komunikac¢nich prostfedk(i a technologif
a nemuselo tak dochazet k preruseni po-
skytovani socidlnich sluzeb. Novela za-
kona je v soucasnosti pfipravena k pred-
lozeni vladé a jeji icinnost se pfedpokla-
dé od 1. ledna 2022.

Dékujeme za rozhovor
LENKA KAPLANOVA

MPSV vyhlasilo 11. 9. 2020 dalsi mimoradné
dotacni Fizeni pro socialni sluzby

MPSV vyhlasuje mimoradné dotacni fizeni MPSV pro rok 2020 na financovani trvani zvysenych provoznich vydajd a sanaci
vypadku pfijma v souvislosti s pfijimanim karanténnich opatfeni, mimoradnych opatieni a krizovych opatteni v socialnich
sluzbach v souvislosti s epidemii COVID_19. Jedna se o Il. kolo vyzvy, ve kterém mohou pozadat poskytovatelé socidlnich
sluzeb o dotaci na financovani zvysenych provoznich vydaji v souvislosti s prijimanim karanténnich, mimoradnych
a krizovych opatfeni a na dorovnani vypadku zdrojd, ktery vznikl sluzbam v souvislosti s pfijimanim téchto opatreni. V prvni
kole MPSV rozdélilo 473 092 457 K¢. Dotacni program je urcen pro ty, kteii nestihli podat zadost v predchozim kole, ale
také doslo k prodlouzeni uznatelného obdobi, a to od 13. 3. do 30. 9. 2020. Zadosti Ize podavat od 12. do 26. 10. 2020.
Vice informaci naleznete na https://www.mpsv.cz/web/cz/socialni-sluzby-info.
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LILIAN MALKINA

Dokonceni ze str. 1

Vase postava méla byt spise vécné ne-
spokojend...

Za svych Sedesat let plisobeni na jevis-
ti a ve filmech jsem nikdy nehrala 3patné
postavy, i tady jsem se snazila k tomu dat
humor. Hrat protivnou babu, to neumim.
Nikdo mi toto nadani nedal, takze kdyz
musim, snazim se v té postavé humor na-
jit a dodat. Sama jsem zvédava, jak to do-
padlo. Pozvali mne do Tabora na konfe-
renci asociace, tam bude ,premiéra”.

V Praze jste uz od roku 1993, jaké byla
zacdtky?

Ze jsem zacala hrat v divadle, to je zaslu-
ha Tomase Tépfera, to on nade mnou dr-
Zi ochrannou ruku. Divadlo Fidlovacka
bylo dlouho mdj domov, tam jsem v mu-
zikdlu Sumaf na stiese hrala dohazovaé-
ku Jente, hrdli jsme to 14 let, s Milenou
Dvorskou jsme mély alternaci. Dalsi kras-
nou roli jsem méla v Dejvickém divadle
ve hie Neuvéfitelny a tklivy piibéh o be-
zelstné Eréndire a jeji ukrutné babicce. Uz
17 let hraju ve Viole, tam hraju nejzajima-
vé&jsi véci, délame tam Cechova. To je mo-
je vasen. Vsechna predstaveni reziruje Li-
da Engelova. Pred deviti lety mne oslovil
pan Schmid z Ypsilonky — hraju ve hie Ba-
bicka se vraci knéznul! Je to neuvéfitelné,
Ze ji jako cizinka hraju, ale reZisér Arnost
Goldflam zjistil, ze knézna byla z Pobalti,
a odtud ja jsem taky. V Ypsilonce je mozné
vsechno. Je tam strasné mily kolektiv, moc
rada tam pracuiji.

Natocila jste také spoustu filmi, ale

V Cechéch jsem pro lidi Koljova babié¢-
ka. Na zac¢atku mi to vadilo, nikdo ani ne-
znal mé jméno, nevédéli, Ze jsem herec-
ka, prosté Koljova babicka. Ptali se mne,
co jsem délala predtim, nez jsem hréla
Koljovu babic¢ku, a ja na né koukala a vy-
myslela si: délala jsem doktorku, soudky-
ni, uklizecku, ucitelku. Dlouho trvalo, nez
jim doslo, Ze jsem herec¢ka. Ale k natace-
ni: tfi dny, dvanact tisic a velkd slava - sta-
¢i tato tfi slova. Tfi dny jsem byla hlavné
s Koljou, a byla to zajimava prace se Zden-
kem Svérakem. Takovych epizodnich roli
jsem v Zivoté zahrdla hodné, ale nebylo to

se Svérakem. Kratka intenzivni prace, a ni-
kdy nevis, kterd role té vynese ke slavé.
Kolja byl velmi nadany, ted' je mu 29 let,
a je nestastny, Ze nemUze hrat, nedosta-
va role, asi proto, ze moc nevyrostl. Ale je
krasny, inteligentni, Zije v Moskvé, ma
tam malinky obchod s hodinkami.

Zijete tu uz 28 let, a hodné cestuje-
te. Kde vlastné mdte DOMOV?
Kazdy rok se vracim do Tallinnu. Ro-
dice tam maiji hrob, jsou tam pfibuz-
ni a moji spoluzdci a kamaradi. Kazdy
rok jsem fikala: pojedu domu do Tal-

| W &
Lilian s knihou Byla jsem Koljova bdbuska

linnu, a tam jsem fekla pfi ndvratu: poje-
du do Prahy. Ale najednou - asi po 3es-
ti letech, jsem fekla: pojedu do Tallinnu,
a tam fekla: jedu domu. Praha je ted muj
absolutni domov. Cestovani je ale mo-
je nejvétsi vasen. Hodné jsem procesto-
vala, tfeba Thajsko, Hongkong, v Ameri-

ce Kalifornii, New York,
od mali¢ka jsem chtéla
jet na Mys dobré nadé-
je v Jihoafrické repub-
lice, i to se mi podafilo.
Moji nejoblibenéjsi zemi
je Itélie, tam mam pocit,
7e jsem se tam uz jed-
nou narodila. Z mést se
mi libi Praha, Petrohrad
a Pafiz, jsou krasné pro
odi, ale pro dusi jsou dvé
mésta, kterd by mél kaz-
dy navstivit — Jeruzalém
a Rim. A pak - kde je mé

i Y

veselo? Je to Barcelona, tam jsem by-
la sedmkrat. Nemam rada Berlin, Viden
a Londyn. Je mi tam né&jak chladno.

Vds osobni i profesni Zivot je pfimo na-
bity, a vase energie je neuvéritelnd.

Pracovala jsem v 15 divadlech, zahréla
160 roli, natocila kolem 70 film{. Mam tfi
knizky, prvni v ¢estiné - Byla jsem Koljo-
va babuska, druhou vydali v Petrohradé
- Herec¢ka na export, tieti knizka vysla
pfed rokem v Tallinnu, vazi kilo, je tam

Bdbuska a Kolja

500 fotografii. Je 0 mné natoce-
no pét dokumentarnich filma.
Jestli vstanu a neboli mé nic, kro-
mé kyly, nohou, zad, odi, rukou,
zubd, a pfitom pracuju v divadle,
to¢im, jezdim do zahranidi, jsem
$tastny clovék. Ale kdyZz jednou
vstanu, a zlistanu bez humoru, tak
umfu.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

Filmy budou promitdny v ramci kurzu,
upoutdvkové video bude ke zhlédnuti zde:
https:.//www.institutvzdelavani.cz/virtual-
ni-realita-pece.

Je dc“hvatnd - vdivadle Kalich
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BYLI JSME TU PRED COVIDEM,
BUDEME | PO NEM

V soucasné dobé v nékterych zafizenich socialnich sluzeb propukly nakazy Covidem 19,
a to jak u personalu, tak i u klientl. Redakce se zajimala, jak se pobytova zafizeni pfipravuji
na druhou vinu koronaviru, a jak ustaly tu prvni také i financné.

Jak u vds pandemie probihala a jakd je situace nyni?

spise vécindhody?

vvs v

. Jisté jste dodrzovalivsechna opatreni. Nakolik podle vds mohou ovlivnit vyskyt Covidu 19 v zafizeni? Neni ndkaza

vy

Vldda schvadlila dotacni titul odmén pro pracovniky - vyssi cdstku pro ta zafizeni, kterd méla ndkazu, a nizsi pro ta,

kterd neméla. Nezdd se vam to diskriminacni - vZdyt'v zaFizenich, kde se ndkaza neobjevila, délali svou prdci dobre,

kdyz tomu zabranili.
Jsou podle vaseho ndzoru odmény dostatecné?

ndklady, které stdle trvaji?

Bc. JANA CERNA,
feditelka Domova pro seniory U Pramene Louny

1.
2.

Od zacatku pandemie bez covidu.
Opatfeni jisté zmirni $anci nakazit se, ale Uplna uGc¢innost to
neni. Ndhoda sehrava také svoji roli.

. Diskriminaci bych to nenazyvala. Je to blbost. Odmény mély

byt stejné pro viechny.
. Co se tyce vyse, tak ano. Zplsob neni dobry. Doporucuji
zménit kategorie zvlastniho pfispévku a pfidat penize trvale.

. Mame. Budeme je fesit obvyklym zplGsobem.

MIROSLAVA BARESOVA,

feditelka Domova dichodcti Bystiany

1.

Nase zafizeni je v tuto chvili bez ndkazy.

2. Proniknuti nakazy je véci nahody, opatfenimi ale Ize snizit
rozsah. Napt. reZimova opatfeni kontaktll mezi personalem,
izolace nemocnych, dodrzovani protiepidemiologickych
opatreni.

3. Vyssi ¢astku pro zatizeni s covidem schvaluji. Byla to situace,
kterou predtim nikdo nezazil.

4. Ano.

5. Pokud by provozni naklady kopirovaly situaci z nouzového
stavu, rozpocet by to ustal.

Mgr. JAN VYBORNY,

feditel Domova blahoslavené Bronislavy Humpolec

1.

Nam vcera vecer identifikovali prvniho pozitivniho zamést-
nance, ostatni zaméstnanci a klienti zatim bez klinickych pfi-
znak. Ve feSime s KHS.

. Bohuzel, ndkaza je opét celospolecensky na vzestupu. Vlast-
né, pokud nepfijde zleva, tak zprava urcité.

. Tézko fici. Snazim se byt spis ¢clovék vdéku, nez naroku.

. Bohudiky za né! Nikdo si nestézoval.

. U nas se to zatim seslo, Ze pfijmy z PnP vyrazné vzrostly, vlast-

né i pfijmy od ZP. V3echny ochranné prostfedky jsme zatim

Mimo¥rddné dotace Fesi vase zvysené ndklady zpétné. Mdte predstavu, z ceho budete financovat zvysené provozni

obdrzeli od Kraje Vysocina a dobrovolnikd, takze jsme pouze
kupovali neddvno rousky za 10 000 a pfikoupime dalsi, takze
naklady nejsou zatim velké. Nicméné, pokud se u nés rozjede
Covid 19, tak to bude asi 0 nécem jiném, co si nedokazu ani
predstavit. Ale k dneSnimu dni nendrokuji nic navic.

Ing. HANA HLAVACKOVA,

feditelka Domova pro seniory Havli¢kuv Brod, p.o.

1.

Bc

V soucasné dobé nemame pozitivni ani klienty ani zamést-
nance, ale vzhledem k celkové epidemiologické situaci vni-
mame, Ze se to muze kdykoliv zménit. Jak u nds pandemie
probihala na jare, je celkem obecné znamo, byli jsme jednim
z prvnich nakazZenych zafizeni a bylo to skute¢né nesmirné
naroc¢né.

. Riziko ndkazy v zafizeni Ize naroénymi opatfenimi zfejmé

0 néco snizit, ale urcité tato opatfeni nemohou nakaze zcela
zamezit.

. Zatizeni pracovnikll v nakazeném zafizeni je naprosto ne-

srovnatelné s praci tam, kde nakaza neni, proto se mi to ne-
zda diskriminacni.
Ano.

. O této situaci budeme jednat se zfizovatelem.

. MICHAL SELINGER,

feditel Novum Domicilium z.u.

1.
2.

Pandemie klienty ani personal v nasem zatizeni nepostihla.
Neni mozné dodrzet vSechna opatieni tak, jak byla vyda-
vana prislusnymi ministerstvy, bylo potfeba upravit je dle
moznosti zafizeni. Vydand opatfeni méla zcela jisté sva
opodstatnéni a do jisté miry byla schopna ovlivnit vyskyt
Covidu 19 v zafizenich, avsak zcela zabranit jeho rozsifeni
v jednotlivych zafizenich nebyla schopna. Nakaza je zce-
la jisté véci ndhody, jelikoz nikdy nezabranite tomu, aby se
vir pfenesl jakymkoli zpGsobem do zafizeni. Ani odbornici
nejsou schopni se dohodnout, jak se vir vlastné prenasi, jak
dlouho je schopen prezit, zda je mozné, aby se vir prenasel
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na predmétech (napf. balik dodany prepravni sluzbou, ktery
pfisel do styku s ndkazou).

3. Dotacni titul, jenz byl vlddou schvalen, je zcela jisté diskrimi-
nacni. Pro¢ by zafizenim, kde se Covid 19 vyskytl, méla byt
vyplacena vyssi castka? Ano, prace v postizeném zafizeni
byla odliSna od prace v zafizeni, kde se nakaza nevyskytla,
ale kdo rozhodl, Ze prace v nepostizeném zafizeni je méné
naro¢na jak fyzicky, tak psychicky? Na druhou stranu je tie-
ba si polozit otazku, zda zafizeni, kde se Covid 19 nevyskytl,
neprovadéla svou praci zodpovédnéji a striktné dodrzovala
pravidla a opatfeni stanovena pfislusnymi organy a tim za-
branila vyskytu ndkazy? Méla by tato zafizeni, tedy spise za-
méstnanci téchto zafizeni, byt trestdna za to, Ze se striktnim
dodrzovanim pravidel a zodpovédnosti samotnych pracov-
nik{ téchto zafizeni zabrénilo vyskytu nakazy?

4. Odmény zaméstnancl zafizeni, v nichz byl zjistén Covid 19,
jsou vice nez dostatecné, aviak odmény vyplacené zamést-
nanclim zafizeni, ktefi zabranili pfenosu viru, jsou smésné
a neodpovidaji ndro¢nosti prace, kterou odvedli.

5. Upfimné, vibec nemdame tuseni, z ¢eho budeme financo-
vat zvysené ndklady. Finan¢ni prostfedky naseho zafizeni
nejsou bezedné a brzy mlze nastat problém ve financovani
nékterych sluzeb a rovnéz muze dojit k tomu, ze nebudou
financ¢ni prostiedky na platy zaméstnancd.

Mgr. LENKA RAADOVA, MBA,
feditelka, Méstska sprava socialnich sluzeb Kadan

1. Prvni pozitivni klient nds prekvapil hned na poc¢atku dubna,
nasledovala fada dalsich a dalsich opatfeni, COVID zéna, tlak
na personal, trasovani, diky pristupu a pomoci KHS, zfizova-
tele a UK jsme v3e zvladli na vybornou, nakaza se nerozsifi-
la. Pfi dalSim vyskytu — u zaméstnance v jiné budové, jsme
jiz byli pfipraveni. Domov Sel nejprve do uzaviené nafizené
a nasledné dobrovolné karantény.

2. To, ze pobytova zafizeni mohou ovlivnit vyskyt COVIDu jen
do urcité miry, je zcela neoddiskutovatelné. Pres veskera
opatieni nelze ohlidat vie, obzvlasté u bezpfiznakovych
pribéhl nemoci. Celé by to bylo mozné snad jen v pripadé
hermeticky uzavieného domova, coz je na delsi dobu nere-
alné a provozné nemozné. V dnesni situaci, kdy se sice sna-
Zime regulovat navstévy, ale klienti mohou kamkoliv (tfeba
i na svatbu se 100 lidmi), je to jen otdzka ¢asu. Klienti uvnitt
domova rousku mit nemusi, stykaji se s ostatnimi...

3. Odmény jsou vitané, ovéem dost diskutabilni, nedomyslené,
nespravedlivé. Vsichni makali, vSichni byli v riziku. Co se tyka
rozdilnosti zafizeni ,s” a ,bez” ndkazy, zde viak souhlasim
s rozdilnou vysi hodinové sazby: pracovat s COVID+ klienty
v ochrannych oblecich, respiratoru, stitu, neustéle se prevlé-
kat... Jestli délali v zafizenich, kde se ndkaza neobjevila svou
praci dobre, to je samoziejmé, vsichni jsme takto pracovali.
Ale to, zda nékde nakaza byla, ¢i ne, bylo vice dilem Stésti
a ndhody. Jestlize vsak nékde skutecné néco pfimo zavinili
sami, nedodrzovanim jasné stanovenych opatfeni a postu-
pU, pak je to oviem jind véc.

4. Odména je nadmiru dostatecna, myslim, Ze mélo zUstat, dle
plvodniho navrhu zastropovani (i s ohledem na statni roz-
pocet).

5. Zvysené naklady na ochranné pomucky a vypadky pfijmu
byly vyfeseny dalSim mimofadnym dotac¢nim titulem (ten
uz byl administrativné ndrocnéjsi). Ovsem zvysené naklady

souvisejici s dotacnimi tituly na odmény - tj. nahrady, ni-
kde uplatnit nelze, nikdo o tom ani nepfemyslel a do vyse
uvedeného titulu se nedaly zahrnout (dala jsem dotaz
na MPSV). Taktéz jiz nikdo nepocital s mimoradnymi nakla-
dy na pofizeni dalSich ochrannych pom(icek do povinné
zasoby na podzimni — zimni obdobi, ¢ili viibec nemame
predstavu, z ¢eho je budeme financovat a hlavné, pfijde-
-li opét dalsi opatfeni a vypadek pfijmuU, bude situace dost
zavazna. V nécem snad vypomUze zfizovatel (malé mésto),
ale jisté ne v plné vysi.

Bc. VACLAV POLACH, MBA,
feditel Domova dichodcii Hodonin

1. Nastésti se ndm prozatim nakaza vyhyba. Od pocatku pan-
demie mame zpracovany krizovy plan a pfipravené varianty
pro mozné propuknuti ndkazy. Teprve praxe ukaze skutec-
nou pripravenost i charaktery zaméstnancd.

2. Po cely cas, od prvniho mimofaddného opatreni, striktné
dodrzujeme zpfisnény rezim. Mdme potvrzeno, Ze i diky
rouskam a zvysené hygiené se podstatné snizila chfipkova
onemocnéni u nasich uZzivateld. Opatfeni urcité snizuji prav-
dépodobnost vyskytu ndkazy, ale stoprocentné zabranit
propuknuti onemocnéni se urcité neda. Je to hlavné o zod-
povédnosti pfevazné navstév. Ty velmi ¢asto nedodrzuji pra-
vidla — navstévni rad.

3. Ne, nezda se midiskriminacni. Chranit nase uZivatele je stan-
dardni pracovni naplni kazdého zaméstnance. Zde jde spise
o odménu za ztizené podminky pfi praci. Rouska na Ustech
dvanact hodin denné je opravdu nepfijemna, ale pouzivani
ochranného oblekuy, a to jen na dvé hodiny - to stoji za vy-
zkouseni pro kazdého, kdo se pousti do kritiky.

4. Budme radi za to, Ze si na nas alespon vzpomnéli. Do nedav-
na byly platy zaméstnanct v téchto sluZzbdch bidné. Dnes
uz jsou na slusné Urovni a kazda tisicovka odmény navic je
pfijemnou soucasti podékovani.

5. Myslim, Ze mame velkou oporu naseho zfizovatele a vie se
zvladne bez vétsich problému. Priibézné se provadi roz-
poctova Uspornd opatfeni a dalsi kroky, které jsem jizzmino-
val. Prosté ,musi se Setfit”.

Déle jsme se dotazovali, zda byla a jsou mimoradna dotacni
fizeni administrativné naro¢na. Pro vétsinu odpovidajicich ne,
a ani se neobavaji naslednych kontrol. Naopak poskytovate-
|é uvitali, ze byly dota¢ni programy rychle vyhlaseny. | vyse
nakladl vynalozenych na ochranné a zdravotnické pomucky
a ztraty z vypadku pfijmu ve vétsiné pfipadl neohrozily roz-
pocet dotazovanych zafizeni. Kompenzace povazuji za do-
statecné. Také jsme se zajimali, zda v dobé nouzového sta-
vu poskytovatelé vyuzivali studenty a dobrovolniky. Vétsina
oslovenych je nevyuzivala, jednak kvdli riziku nakazy, a vyslo-
vila podékovani vlastnim zaméstnancdm za velké nasazeni.
Ale v zafizenich, kde nakaza byla, oceriovali pomoc. ,Ndm
v nouzovém stavu velmi pomohli dobrovolnici a studenti medici-
ny. Upfimné nevime, jak by se to s nedostatkem persondlu resilo
nyni, kdy jiz nouzovy stav neni,” fika reditelka Hlavackové z Do-
mova pro seniory Havli¢kdv Brod.

Anketa probihala na zaédtku zd¥i, situace se samozrejmé
neustdle méni. Prispévky jsou redakcné krdcené. Celou an-
ketu najdete na www.rezidencnipece.cz. (RED)

ANKETA
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JAKE ZMENY

V SEZNAMU ZDRAVOTNICH VYKONU

VAS CEKAJIi V ROCE 2021?

V piredminulém cisle Reziden¢ni péce jsme informovali, Ze odborna spole¢-
nost Gratia futurum 913 pfipravila navrhy na zménu materiali u jednot-
livych materidlovych vykonii v odbornosti 913 pro rok 2021. Na to, jak to
dopadlo, jsme se zeptali Petra Botanského z této odborné spoleénosti.

Seznam zdravotnich vykonti (vyhldska

¢. 134/1998 Sb.) byl v odbornosti 913
dlouhou dobu neménny. Posledni dobou
se vSak prakticky kaZdy rok néco méni.
Jak to?

V roce 2017, kdy vznikla nase odbornd
spole¢nost, jsme si dali za cil narovnat
uhrady v odbornosti 913. Jedna z cest
vede pies narovnani ,pokfivenych” vyko-
na v seznamu zdravotnich vykon(. V roce
2018 se podatilo pfipravit a od 1. 1. 2019
prosadit vykon 06648 na Uhradu nakla-
diG spojenych se zvysenym priplatkem
za sménnost zdravotnickych pracovnik(.
V roce 2019 jsme v souvislosti se zménou
kompetenci praktickych sester pfipravi-
li rozdéleni vykonl 06623 a 06631, ¢imz
od 1. 1. 2020 vznikly nové vykony 06624
a 06632. Zaroven se podafilo do seznamu
per os, a to jako materidlovy vykon 06620
Aplikace |écebné terapie neinvazivni ces-
tou. Doslo také k Upravé textl u nékterych
dal3ich materidlovych vykon(, a to pfede-
vsim v souvislosti s nutnym rozdélenim
vykonU na ty, které mohou vykonévat jen
vieobecné sestry, a na ty, které mohou vy-
konavat i praktické sestry.

Byla také zménéna definice pFipadii, kdy
Jje poddvadni lékii per os uzndvdno jako
zdravotnivykon v pobytovych zafizenich
socidlnich sluzeb.

Ano.V rdmci jedndni pracovni skupiny k Se-
znamu zdravotnich vykont na ministerstvu
zdravotnictvi jsme predlozZili navrh této
definice, ktera byla po drobnych tpravach
schvélena jak zastupci ministerstva zdravot-
nictvi, tak také pfitomnymi zastupkynémi
VZP a Svazu zdravotnich pojistoven. Upra-
vena definice pak byla schvélena i do Se-
znamu zdravotnich vykond a domnivame
se, ze by jiz nemély vznikat pochybnosti,
os v pobytovych zafizenich socidlnich slu-
Zeb zdravotni vykon.

Kdy jste zacali pFipravovat zmény mate-
ridlii v materidlovych vykonech?

Uz v souvislosti s pfipravou zmén materia-
lovych vykont k 1. 1. 2020 jsme diskutovali
nad tim, jak upravit materidly, které jsou
u jednotlivych vykonl zadany, aby odpo-
vidaly souc¢asné realité poskytovani téchto
vykonU lege artis. Na jafe roku 2019 jsme
porovnali materidl, ktery ma v obdobnych
vykonech odbornost 913 a odbornos-
ti 911 a 925. Nasledné jsme byli osloveni
pani doktorkou Hofstetrovou Knotkovou,
kterd za Néarodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych oborl pfi-
pravovala pro ministerstvo zdravotnictvi
tzv. sjednoceni vykond odbornosti 911,
913 a 925. Na3 materidl tak mohl v kvétnu
2019 na spole¢né poradé zastupcl téchto
odbornosti poslouzit pro zjisténi, Ze neni
mozné Uplné tyto vykony sjednotit, ale je
mozné u obdobnych vykon( pouzit stejny
¢i obdobny material.

TakZe se sjednoceni vykonii nekonalo?
Jak jsem uved|, dohodli jsme se na sjedno-
ceni pouze materidlu. A protoze zastupci
odbornosti 925 deklarovali, Ze jejich navrhy
na zménu budou projednavany v Pracovni
skupiné k Seznamu zdravotnich vykonu
v zafi 2019, vyckavali jsme s Upravou mate-
ridld na toto jednani. Zde doslo k dohodé,
Ze budou aktualizovény i ceny materiald
v ¢iselniku ministerstva zdravotnictvi a na-
sledné budou vykony odbornosti 925 opét
predloZeny ke schvéleni. Potom upravime
material i my ve vykonech odbornosti 913.

Astihlo se to vSechno?

Na posledni chvili. U vétSiny vykon( tak
dojde ke zméndm v poctu bodu. Protoze
byly z vykonl vyjmuty nesterilni materialy,
doslo u nékterych materidlovych vykon(
ke snizeni poctu bodl. Na druhou stranu
se podafilo narovnat material u vykon(,
kde byl vyznamné podhodnocen. Odha-
dované navyseni Ghrad v odbornosti 913

diky témto zménam je jen” cca 30 mil. K¢,
ale materidlové vykony budou od 1. 1. 2021
spravedlivé ohodnocovat spotiebu sterilni-
ho materidlu pfi jednotlivych vykonech.

Co bude s témi vyjmutymi nesterilnimi
materidly?

Ty ,spadly” do reZie. Nasi snahou bylo sou-
¢asné s narovnanim materialovych vykont
narovnat i vysi rezie. Oslovili jsme spolec-
niky Gratia futurum 913 a ziskali jsme data
od 80 PZSS, z nichz jsme vypocitali primér-
nou rezii a podali jsme Zadost o navysenire-
Zie do Pracovni skupiny k Seznamu zdravot-
nich vykonU. Toto navyseni nebylo Pracovni
skupinou schvéleno. Touto cestou bych ale
rad podékoval tém spolecnikim nasi od-
borné spole¢nosti, ktefi ndm sva data k reZii
poskytli a rad bych je ubezpedil, ze s témito
daty budeme nadale pracovat, protoze na-
rovnani rezie zstava nasim cilem.

Pry vznikne od 1. 1. 2021 také dalsi novy
vykon?

Mate pravdu. Pfi pfipravé Uprav materialQ
v jednotlivych materidlovych vykonech
jsme si polozili otdzku, jaké zdravotni vyko-
ny délaji nase zdravotni sestry a je pfi nich
spotfebovavan sterilni materidl? Nasli jsme
a pripravili novy vykon 06641 Odséavani se-
kretu z dychacich cest. Tento materidlovy
vykon jisté vsichni oceni, protoZze hodno-
ta spotfebovaného sterilniho materidlu je
16 bod(i a tento material doposud poskyto-
vatellim nikdo neplati.

Takze jste se zménami v Seznamu zdra-
votnich vykonii k 1. 1. 2021 spokojeni?
K maximalni spokojenosti chybélo uz jen
to narovnani rezie. Ale i tak musim podé-
kovat zaméstnanctim Odboru cen a Uhrad
MZ CR a &lentim Pracovni skupiny k Sezna-
mu zdravotnich vykoni za ochotu zabyvat
se dlouhodobé nefeSenymi problémy od-
bornosti 913.

(RED.)




SPOLECNOST LEKARU A ZDRAVOTNIKU V SOCIALNICH SLUZBACH CESKE LEKARSKE SPOLECNOSTI JEP

MY SE S NIKYM,

NERADIME,

SAMI VSECHNO NEJLIP

Dlouholeta neschopnost kvalitni a navzajem vstficné spo-
luprace mezi ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem
prace a socialnich véci se vlastné uz stala takovou ¢eskou

tradici. Bohuzel Spatnou tradici, na coz doplaci oblast
socialné zdravotniho pomezi. Vyznamnou soucasti socialné

zdravotniho pomezi je poskytovani zdravotnickych sluzeb
obyvatelim v pobytovych socialnich zafizenich, prevazné

domovech seniora.

ase odborna spole¢nost - Spo-
N le¢nost lékafl a zdravotnikl

v socidlnich sluzbach CLS JEP - se
pravé touto oblasti zabyva.
Proto se nase odborna spole¢nost ob-
ratila na obé ministerstva s navrhem,
zda by mohl vzniknout subjekt, ktery
by se pravidelné zabyval vytipovavanim
a hledanim nedofesenych bod vzajem-
né spoluprace a vibec oblasti socialné
zdravotniho pomezi a jejich feSenim.
Navrhli jsme do tohoto subjektu odbor-
niky a lidi z praxe. Hlavné diky aktivnimu
a vstficnému pfistupu byvalé ministry-
né socidlnich véci, pani Ing. Jaroslavy
Némcové, vznikla Mezirezortni pracovni
skupina k feseni socidlné zdravotniho
pomezi a zacala pracovat. Po nastupu
soucasné ministryné prace, pani Mala-
¢ové, uz komise nikdy nebyla svoldna,
ackoliv nebyla zrusena.
Poskytovanim zdravotnickych sluzeb
v socidlnich zafizenich se kromé nasi
spole¢nosti zabyva jesté Asociace po-
skytovatell socidlnich sluzeb a spolec-
nost Gratia Futurum 913.
Tyto spolecnosti se sesly, aby vyhodno-
tily, jak se prvni vina Covidu-19 projevila
pravé v oblasti, které se vénuiji, a jak by
bylo dobré zpracovat nabyté zkusenos-
ti. Na névrh nasi spole¢nosti bylo odsou-
hlaseno, Ze by bylo dobré, pravé kvuli
zhodnoceni vlivu infekce a promysleni
dalsich postupt, svolat vyse zminénou
meziresortni komisi.
Na obé ministerstva byl oficialné v cerv-
nu tohoto roku poslan dopis s nasleduji-
cim obsahem.
».obracime se na Vas jménem Spolec-
nosti lékafll a zdravotnikd v socidlnich

sluzbach CLS JEP, Asociace poskytovateld
socidlnich sluzeb a odborné spolec¢nosti
Gratia futurum 913 s vyzvou ke svolani
Mezirezortni pracovni skupiny k feSeni
socialné zdravotniho pomezi (ddle jen
JPracovni skupina”“) na téma ,Zkusenosti
PZSS a dalsich socialnich sluzeb z korona-
krize a jejich promitnuti do legislativy”.
Dovolime si pfipomenout, Ze jen poby-
tova zafizeni socialnich sluzeb (déle jen
,PZSS") poskytuji na 70 tis. IGzkach social-
ni a zdravotni sluzby jedné z koronavirem
Covid-19 nejohrozenéjsi skupiné obyva-
tel. A samoziejmé, Ze nesmime také za-
pominat na ostatni socialni sluzby.
PovaZujeme za velmi potfebné vyhod-
notit fungovani PZSS a dalsich social-
nich sluzeb v dobé pandemie koronaviru
Covid-19, a to i v kontextu s vydavanymi
mimoradnymi opatfenimi ¢i jinymi zavaz-
nymi pokyny, zkudenosti poskytovatell
vyuzit pro pfipravu na ptipadnou druhou
vinu pandemie, ptipadné je téz promit-
nout do legislativy tykajici se krizového
fizeni.

Zkusenosti poskytovatell socidlnich slu-
zeb se zvladnutim aktudIni pandemie
koronaviru Covid-19 pfedstavuji neoce-
nitelny a autenticky zdroj informaci a jis-
té by bylo chybou je nevyuzit pro efek-
tivnéjsi opatfeni v budoucnosti.

Za nejvhodnéjsi platformu pro projedna-
ni této problematiky povazujeme pravé
Pracovni skupinu, kde jsou zastoupeni jak
zastupci Ministerstva prace a socialnich
véci CR a Ministerstva zdravotnictvi CR,
tak i zastupci vyse uvedenych spole¢nos-
ti a dalSich dotcenych subjekt(.”

Vi

Od té doby pfisla zhruba za mésic
na tuto vyzvu dosud jedind odpovéd.
A to pouze z ministerstva zdravotnictvi.
~Nazeny pane predsedo, Ministerstvo
zdravotnictvi obdrzelo dopis, ve kterém
pozadujete svolat Meziresortni pracovni
skupinu k feseni problematiky socialné-
-zdravotniho pomezi (dale jen Meziresort-
ni pracovni skupina) z ddvodu predani
zku$enosti Spolecnosti 1ékafd a zdravot-
nika v socialnich sluzbach CLS JEP z doby
pandemie Covid-19.V soucasné dobé pro-
biha vyjednavani mezi sekretariaty obou
predsedd Meziresortni pracovni skupiny
ke stanoveni terminu zasedani. Jakmi-
le ¢as jednani bude domluven, obratem
bude zastupce Ministerstva prace a social-
nich véci nebo Ministerstva zdravotnictvi
kontaktovat vsechny cleny Meziresortni
pracovni skupiny a sdéli jim termin jedna-
ni. Budete-li chtit do programu zaradit ja-
kykoliv bod jednani, doporucuji postupo-
vat dle platného Statutu a Jednaciho fadu
Meziresortni pracovni skupiny.”

Méme tady zafi, infekce Covid-19 ve své
druhé vIiné opét masivné napada klien-
ty pobytovych zafizeni socidlni péce.
Je tfeba vyhodnocovat a konat. Nabidli
jsme spolupraci, ale sekretariaty obou
predsedti meziresortni skupiny zatim
stale vyjedndvaji vhodny termin.

Mozna muzeme skoncit jako v pohad-
kach na dobrou noc: Milé déti, sekretariaty
obou predsedl vyjedndvaji vhodny termin
a jestli neumfely, vyjednavaji ho dodnes.

PETR BOUZEK
predseda Spolecnosti lékari a zdravotniki
v socidlnich sluzbdch CSL JEP
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Vyzva k zastaveni ageismu a vekové
diskriminace v dobé koronaviru

My nize podepsani, lidé zabyvajici se problematikou starnuti, stafi a souvisejicich spolecenskych jevi,
vyzyvame vladu CR, vefejné instituce, média i samotné obéany k nesmésovani riznorodych lidi do
jedné, kalendainim vékem definované skupiny, vici nimz se pfijimaji stereotypni opatieni. Chceme
upozornit na nebezpeci vékové diskriminace v kontextu riznych mimofadnych opatfeni a jejich
nezadoucich vedlejsich dopadi, pfipadné neobratnych vyjadieni. Dnesni pochybeni a neduslednosti
by mohly predznamenat i zasadni etické zmény dlouhodobé zakotvené ve spole¢enském usporadani po
odeznéni pandemie. Zarovei se pripojujeme k mezinarodni vyzvé proti ohrozeni, vylouceni a vékové
diskriminaci starsich lidi béhem pandemie COVID-19 prof. Kierana Walshe, reditele Irského

centra pro socialni gerontologii (ICSG) z Narodni univerzity v Galway. Svij virtualni podpis

muzete k vyzvam pfipojit na www.zivot90.cz/stopageismu.

Geriatr Zdenék Kalvach je jednim z téch, co stoji za Vyzvou
k zastaveni ageismu a dlouhodobé se k tématu segregace seniort
vyjadtuje, proto ho redakce poZddala o rozhovor.

OMEZUJICI OPATRENI LZE PRIROVNAT KE KURTOVANI NA LUZKU

Jaké cile vyzva sleduje? Mohla by mit
inéjaky pFinos pro seniory v poby-
tovych zarizenich a vambulantnich
sluzbdch?

Pandemie COVID-19 a spolecenska reak-
ce na ni mohou pfinést zmény presahuji-
cibézny ,bojs epidemii”. V kontextu ,ka-
ranténnich opatfeni” se hovofi o progre-
sivni $anci zvysit efektivitu, digitalizovat,
modernizovat, zbavit se ,starych preko-
nanych zatézi", ale také o dehumaniza-
ci souvisejici s technokratickym ponize-
nim tradi¢nich etickych a myslenkovych
konceptd, s oslabenim pospolitosti, lid-
ské vzajemnosti, ucelenosti osobnostni-
ho vyvoje, s biologizaci ¢lovéka i spole¢-
nosti. Jde téz o stereotypizaci subpopu-
laci (jedno zda negativni, ¢i momentalné
pozitivni), jejich segregaci, o tlak na vy-
sokou vykonnost, nadmérné vyhleda-
vani ¢i vytvareni mimoradnych dispo-
zic, standardizovanou technizaci zivota
devalvujici zkuSenost, empa-
tii, jinakost. Galwayska vyzva
upozorfiuje na nebezpedi, kte-
ré mohou starsim lidem hro-
zit v disledku opatfeni a zmén.
Pléduje za koherentni, mezige-
nera¢né solidarni spolec¢nost,
za vyuziti schopnosti starsich li-
di, za individualini ptistup k ¢lo-
véku bez vékové stereotypiza-
ce, bez despektu ke ,stafi”. Pra-
vé to mlze prospét i kiehkym
seniordm v rdmci pobytovych
i ambulantnich sluzeb - od-

mitnuti despektu, vékové diskriminace
v pfistupu k potiebné ucinné pédi, ucin-
né&jsi i ucelngjsi individudlni designova-
ni podpory s vyuzitim potencidlu kon-
krétniho ¢lovéka. Jde o to, aby se se star-
$imi lidmi v rozporu s jejich zdatnosti,
schopnostmi, aktivitami nezachazelo
jako s churavé nemohoucimi prekona-
né nepotfebnymi lidmi véerejska, ktefi
brzdi pokrok, stali se zatézi, mohou byt
~ochranné” omezovani, zatla¢ovani z ve-
fejného prostoru — neimérné postiho-
vani ,karanténnimi opatfenimi®. Stafi je
nejen biologicka danost, ale také socidl-
ni konstrukt a psychicka reflexe. A COVID
je nejen biologickd epidemie, ale také
destruktivni faktor socidlni a psychicky,
maligni psychosocialni patogen. Tim hi-
fe pro znevyhodnéné ,seniory”.

Opatreni'v prvniviné epidemie zna-
menala pro seniory v pobytovych zari-

i

lustracni foto
archiv DD Bystrany

zenich velkd omezeni, zdkazy ndvstév
avychdzeni. Podle nasich informaci

v nékterych zarizenich zaznamenali
~umrti ze stesku”. Jak by stdt mél pro
pripadné dalsiviny epidemie Fesit si-
tuaci vdomovech seniori?

,Stat” by situaci v pobytovych zafizenich
detailné vibec fesit nemél. Mél by nastavit
ramcova pravidla a kontrolni mechanismy
— ostatni je zalezitost nizsich Urovni fize-
ni a osobni zodpovédnosti. Ostatné na ja-
fe zfejmé nejlépe védéli, co délat, fedite-
Ié zafizeni a nejvice ,zmatkoval” a ,stino-
val” stat. Stejné jako medicinské lé¢eni ani
ochranna opatfeni nemohou byt drastic-
t&j$i nez choroba. Dlouhodoba karanténni
odlouceni, de facto,zostiené rezimy na sa-
motkach se zakazem navstév a vychazek’,
zfejmé Casto predstavuji stres nebezpec-
néjsi nez COVID-19, alespon v té podobé,
jak dosud probiha v CR. U lidi dlouhodo-
bé izolovanych a pohybové omezenych, at
v zafizenich, nebo v bytech, a na-
vic ztizkostnélych rodinami i ne-
konec¢nou hororovou televizni
prezentaci, dochazi k poskozeni
zdravi dusevniho i télesného - na-
vic i pro zanedbdni navstévy |é-
kafe pfi obtizich ze strachu z na-
kazy v ,nebezpecném” prostredi.
Pofidérnimu zdravi biologické-
mu a epidemiologickému je obé-
tovéano zdravi socidlni, psychické
i spiritudlné existencialni. Pak se
nelze divit, kdyz se ,operace (ka-
ranténa) zdafi, ale pacient zemre”
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- kdyZ zemrou lidé, rozvrati se spole¢nost.
Je nutné se tim zabyvat véetné zvazovani
pomeéru rizika, prospéchu, nakladd a ta-
ké pribézného vyhodnocovani bezpec-
nosti omezujicich opatfeni (svym zpUso-
bem obdobné jako pfi omezovani pohy-
bu v [Gzku kurtovanim). Jednou moznosti
je humanizace karantény véetné epidemi-
ologicky bezpec¢nych navstévnich prostor.
Soucasné by mél stat, pokud se obava tak
nebezpecnych nakaz, novelizovat pravidla
pro vystavbu a vybavenost pobytovych
zafizeni, aby umoznila skute¢né ucinné
ustavni karantény nakazenych lidi. Mél by
také vynutit pasportizaci, pfipadné drob-
nou rekonstrukci stavajicich zafizeni tak,
aby se ujasnila a zvysila skute¢na karan-
ténni kapacita na zdravotné socialnim po-
mezi bez nutnosti prekladl do cizich zafi-
zeni. Nepfijatelné je zpochybnéni platnos-
ti béznych prav a svobod pro starsi, prede-
vsim funkéné znevyhodnéné lidi vcetné
selektivniho (vékem podminéného) ome-
zeni volného pohybu (vychazeni), stejné
jako je to nemyslitelné pro pohlavi ¢i rasu.
Mozna jsou jen doporuceni.

Tzv. Galwayskd vyzva upozornuje,

Ze u osetreni pacientii nakazenych
COVID-19 dochdzelo u starsich pacien-
ti k vylouceni a diskriminaci kviili vé-
ku. Jak to podle vasich informaci pro-
bihalo v Ceské republice?

V CR, pokud vim, k vékové diskriminaci
pacientl s klinickymi projevy COVID-19
nedochdzelo. Ostatné jejich pocet byl
tak maly, Ze nijak neohrozil nas robustni
zdravotnicky systém. ,Iniciativni” navrh
zdola na oficidlni akceptaci pseudo-tria-
Zovani nemocnych na zékladé pouhého
véku (tedy na vyfazovéni pacientd s ma-
nifestnim COVID-19 nad ur¢ity vék z pfi-
jimani do nemocnic) byl odmitnut. Pro-

blém vznikl jen na zdravotné socidlnim
pomezi s karanténou nakazenych (pozi-
tivné testovanych), ale bezpfiznakovych
klient pobytovych socialnich sluzeb. Je-
jich ponechani v domové bez moznosti
ucinné karanténni izolace vede k promo-
feni ostatnich obyvatel. A zdravotnicka
zafizeni se logicky brani svému zaplnéni
kovidové bezptiznakovymi, nemocnic-
ni péci nevyzadujicimi ,karanténné soci-
alnimi“ klienty. Tim dulezitéjsi je zminé-
né zlepseni podminek a kapacit pro ka-
ranténni rezim v pobytovych zafizenich.
Dalsi problém vytvofilo nadmérné a zby-
te¢né dlouhé omezeni bézného provo-
zu zdravotnickych zafizeni. To mohlo
ve zbylych kapacitach vést k pfednostni-
mu osetfovani ,mladych” pacient( - star-
$i lidé mohli byt (a zfejmé mnohdy sku-
te¢né byli) poskozeni prodlenim, preob-
jednavanim, dlouhymi c¢ekacimi IhGtami.

Jak by se podle vds v médiich méli cha-
rakterizovat starsi lidé? U Zen je uz
casté oznaceni,ve zralém véku”.
Kazda skupinova charakteristika jako ne-
bezpecna zkratka stereotypizuje. Snad
jen malé déti maji svou ochrannou sku-
pinovou universalitu. Jak by se méli cha-
rakterizovat Romové, bélogi, Cesi, muzi,
nema-li jit o zesmé3dnujici karikaturu?
Pro nulovou informaéni hodnotu a zne-
uzitelnost se v novinach nepise, Ze Cer-
noch vbéhl pod auto, Zidovka srazila
chodce nebo evangelik projel na ¢erve-
nou. Aby se nepodnécovalo, ,no, to jsou
ti ¢ernosi, Zidi, evangelici..” Ale vék se
uvadi. Nékdy mimodék, protoze je k dis-
pozici, jindy pravé pro ,bulvarni zabave-
ni“: ,75lety fidic srazil chodce” vyvola re-
akci, ,Ze ty senily nechaji fidit". Jsme je-
dinecné bytosti, zijeme jedine¢né pfi-
béhy, nejsme skupinové ztotoznitelni.

LStarsi lidé” jsou rdznoroda, vzajemné
nesouméfitelna subpopulace. Pokud
bychom mluvili o véku 50+, jde redlné
o rozpéti 60 let (od 50 do 110). Jaky smysl
by mélo hledat charakteristiky pro vék
od narozeni do 60, nebo tifeba jen pro
,mladé” (0-30)? S vékem a stafim, stejné
jako s genderem, etnicitou, by se v mé-
diich mélo 3etfit - zvlasté kdyz se gene-
ralizuje. Je nepravdivou stigmatizaci, ze
pfipustit, Ze ,zvlasté néktefi seniofi naiv-
né 3ifi fake news”. Vék by se mél z tex-
tu vypoustét jako nadbytecna adjekti-
va. Nejlepsi orientacni oznaceni je zfej-
mé ,starsi lidé” — tedy nikoli ,definovani
starci”, ale relativné starsi dospéli - a in-
formace by také méla byt relativizovana:
obvykle, ¢asto, mnozi, néktefi ... Pova-
Zuji za dulezité, aby média posilovala vé-
domi heterogenity, ovlivnitelné variant-
ni podoby stafi a schopnosti, potencialu
starsich lidi - jako se déje se znevyhod-
nénym genderem ¢i s minoritami. To ne-
znamend neinformovat o problémech,
obtizich, malérech, ale informovat nejen
o nich, respektive automaticky jen v té-
to poloze - v¢etné udivu ¢i jasotu nad
tim, Zze i ,senior” (dosadme k oziejméni
absurdnosti tfeba ,Zzena” ¢i ,Indian”) fi-
di auto, plave, pracuje nebo se pohada
v hospodé. Pak nebude tak snadné po-
nizovat Smahem starsi lidi despektem
k jejich schopnostem ¢i nizkou penzi do-
mnéle dostacujici jejich nemohouci ne-
potfebnosti ani populistickymi almuz-
nami pro domnélou ubohost, ani uvalo-
vanim kurately, segrega¢nim vymezova-
nim nakupni doby ¢i zédkazem vychdzeni
nad urcity vék za kalamitnich situaci.

Dékujeme za rozhovor
LENKA KAPLANOVA

azdorocné v zafi se v polské Toruni po- b
fada Mezinarodni konference dlouho- '

dobé péce, kterd je organizovana pro e
profesionaly pracujici s chronicky nemocny-
mi, zdravotné postizenymi a zavislymi pa-

cienty.

Lnﬂ%'T erm

Tato udalost se datuje jiz od roku 1998, kdy se

v Polsku zacal tvofit novy celistvy systém zdravotni péce zamé-
feny na dlouhodobou péc¢i a bylo nutné pojmenovat a zaméfit
se na hlavni problémy tohoto sektoru. Za tu dobu se z této akce
stala jedna z nevyznamnéjsich v celé Evropé a jeji ndpln zasa-
huje a ovlivhuje péci v zafizenich po celém svété. Témata, kterd
fesi pracovnici mezinarodni socialni sféry, instituci a zdravotnic-
kych zafizeni, ale i védci a politici, hledaji odpovédi na otazky,
které trapi sektor dlouhodobé péce a diskuse, workshopy, ale

i praktické ukéazky feSeni nékterych ¢in-
nosti davaji moznost vymeény zkusenosti
napfi¢ celou Evropou i svétem.

Bohuzel, letodni rok ovlivnén pandemii
spojenou s Covid-19 neumoznil konani
Mezinarodni konference dlouhodobé
péce a tak byl jeji termin posunut na

21.-24.9. 2021. D4 se predpokladat, Ze i jeji téma bude navazo-
vat na feSeni této nové a nepredvidatelné situace, ktera zasah-
la celou socialni sféru a jeji dopady bude systém dlouhodobé
péce pocitovat jesté hodné dlouho. Po celou dobu existence
konference jsou hlavnimi partnery Polska gerontologicka aso-
ciace a spolec¢nost s globalni plsobnosti TZMO SA, vyrobce in-
kontinen¢nich pomicek Seni a osetfujici kosmetiky Seni care,
dostupnych i na ¢eském trhu.

ROZHOVOR

REDAKCNi INFORMACE
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KDE SE VZAL, TU SE VZAL

COVID...

ANEB JAK NEZTRATIT
ZDRAVY ROZUM

Kdyz jsme se pfesné pired rokem blizili do finale a slavnostné jsem v ruce tfimala registra-
ci nasich tfech pobytovych socialnich sluzeb, netusila jsem, co nas za pul roku ¢eka.

Vsichni, kdo jsme procesem registrace
prosli, vime, o ¢em je fec. Zakon o so-
cidlnich sluzbach hovofi ve svych § 78,
§79,§80jasné.

Splnit vdechny podminky, které jsou pro
vydani registrace potfeba, zabraly pal
roku, a mnoho bezesnych noci. To, ze
jsme nebyli zafazeni do krajské sité po-
skytovateld, byl a je fakt, se kterym jsme
byli obezndmeni od samého pocatku
a podcitali jsme s tim.

Kdyz jsem v lednu objedndvala rousky
adezinfekci, netusila jsem, Ze je to posled-
ni krabic¢ka se 100ks rousek a 51 kanystr,
které jsem na dlouhé mésice pro nase za-
méstnance zajistila. V celku jsem netusila
nic zlého, kdyZ mi distributor oznamil, Ze
zbytek objedndavky mi zaslou, jakmile za-
skladni. Bohuzel jiz nezaskladnili.

Nase zasoby ¢italy v Unoru cca 500 ks
rousek, 10 | dezinfekce na plochy, 4 bale-
ni dezinfekce v tabletach, 5 | dezinfekce
na ruce a 7500 ks rukavic. Napfti¢ repub-
likou se zacinalo rozpoutdvat Silenstvi.
U nds na Horkéch byla jitra a emaily tiché.
Oviem ta pravd show nastala v bieznu.

Okolni zafizeni se zacala uzavirat. My jsme
nadale byli bez jakékoli informace tykaji-
Ci se strategie postupu proti nezvanému
hostu Covidu. Nasim zdrojem informaci
bylo zpravodajstvi CT24, informace MHMP
tykajici se domaci péce a osobni asistence,
web krajského Uradu Stfedoceského kraje
a odpovédi pfislusného zdravotniho Usta-
vu na mé dotérné dotazy.

Zasoby se ndm Umérné snaze ochrénit
nase klienty a sebe tencily. Informace
neptichdzely a dalsi pomucky byly v ne-
dohlednu.

Ve stavu zoufalstvi a spravedlivé zloby
jsem sedla a pfislusnému ufednikovi
15. 3. 2020 napsala: ,Dobry den pane XY,
od 1. 9. 2019 jsme registrovanymi socidlni-
mi sluzbami - domov pro seniory kapacita
2 ltzka, domov se zvildstnim reZimem ka-
pacita 15 lizek a odlehcovaci sluzba kapa-
cita 4 lizka. Nejsme vsak zarazeni do kraj-
ské sité poskytovateld.

Rdda bych se Vds touto cestou zeptala,
z jakého didvodu nedostdvdme stejné in-
formace jako zarizeni, kterd jsou v siti.
Myslim si, Ze pokud musime splinit stej-
né ndleZitosti - vyplyvajici ze zdkona

108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, méli
bychom mit stejné prdvo na informace.
Prozatim cerpdm z informaci, které po-
skytuje Magistrdt hlavniho mésta Prahy
poskytovateltim socidlnich a zdravotnich
sluZeb. Jsme poskytovatelé také domdci
zdravotni péce a osobni asistence na uze-
mi Prahy a Stfedoceského kraje.

Zajimalo by mé také, proc jsme nebyli Va-
$im odborem osloveni pri sbéru dat ohled-
né ochrannych pomdcek. O tomto sbéru
dat jsem se dozvédéla na webovych strdn-
kdch v prohldseni pani hejtmanky.

Ministr zdravotnictvi Vojtéch dnes avizo-
val 82 000 rousek pro socidini sluzby, které
budou distribuovdny prostrednictvim kra-
ju. Jaky pocet z tohoto mnoZstvi bude pri-
délen pro zaméstnance nasich socidlnich
sluzeb. Dékuji Vdm za odpovéd.”
Odpovéd pfisla nasledujici den: , Posildm
Vdm aktudlni informaci, kterou jsem posi-
lal véera v noci. Do mailing-listu jsem vds
zaradil...”

Od této chvile jsem kazdy den pocti-
vé vyplhovala dotaznik ,na internetové
adrese (vzdy stejné): https://forms.gle/
KsRGQzLq8EquaGE58 nejpozdéji do 12:00

(skryvacky pro vas i pro klienty)

Dokdzete v ndsledujicich vétdch objevit ndzvy ceskych a zahrani¢nich mést v pocesténé podobé?

1.

Na nasi stavbu by se nam tuze hodil
tenhle obr, nosi pytle s cementem jako
krabicky zapalek.

Zaber, zaber, lina kiize, kazdy presvédcit
se mUiZe, Ze ti prace nevoni, proto prchas
pry¢ od ni.

Ma problémy, protoze si jesté nezvykla,
to vy jste uz starousedlik a maloco vas tu
zaskodi.

Vsichni jsme pozorné sledovali, jak se
voda odpafi, Ze nam mezitim ukradnou
kolo, nas zaskocilo.

5. Vyborné se uplatnil jako darovy porad-
ce, mGzeme vam ho s ¢istym svédomim
doporucit.

6. Ptaci vylétli velmi vysoko, lovclim se je
uz nepodafilo strelbou zasahnout.

7. Sedni na kolo, mou cestu znas, budes
mit pékny celodenni vylet.

8. V této restauraci Udajné vyborné vafi,
méli bychom ji vyzkouset jesté dnes.

9. Ze skfiné na nas vypadly kostra, vatova-
ny kabat, vycpany tetfev a dva destniky.

10. Odneste ty odpadky az ke kosi, cestou
jesté prisypte trochu hliny do kvétinace.

11. Pfinesla nam ke zpracovani kapustu, mr-
kev, petrzel, kopr a hadovité okurky.

Toho jen tak néco neskoli, nosi v sobé
vitaminG, Ze by s nimi zasobil celou Ié-
karnu.

12.

LUBOS CEJKA
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> o stavu k 8:00 vykazovaného dne. Do-

taznik muze byt pribézné upraven.” A ze
upraven byl, a nékolikrat. Dockali jsme
se pokynd, ale nikdo nam neporadil jak
dodrzet pokyn pouzivat dezinfekéni
prostiedky s plné virucidnim Gcinkem,
kdyz nebyly volné na trhu k dispozici,
stejné jako rousky a nedej Blh ucinné
respiratory. Avizované pomucky od sta-
tu jsme zadné neobdrzeli. Informace
od APSS nam poskytovaly alespon sro-
zumitelné postupy.

Shanélijsme bezdotykovy teplomér, coz se
povedlo diky kolegovi, dezinfekci na ruce
diky kamaradlm a Gzasnému starostovi
obce Horky, rodindm klientd, dobrovolni-
kam. Snazili jsme se zajistit provoz, bez-
peci klientl i své, Sili rousky (nase spotre-
ba byla 40 latkovych rousek na 24 hodin)
a dodavali jeden druhému optimismu.
Prvni informace o distribuci pomucek se
k nam dostaly 23. 3.2020 s tim, ze krajsky
urad ,bude pomdhat i sluzbdm mimo sit,
coZ nebyl uplné sdileny ndzor. Toho ma-
teridlu ale neni tplné dostatek...” Shanéli

epochybuji o tom, Ze takové situ-
ace velmi dobre zndte. Prectete si
néjaky text a hleddte na téle (nej-
lépe na svém) misto, kde by bylo mozné se
Stipnout, abyste se presvédcili, jestli nespite.
Takhle nevéricné jsem ziral, kdyZ jsem do-
cetl na Novinkdch ¢ldnek ,Mladi povaZuji
tecku za vétou za zastrasujici”. Dovédél
jsem se, Ze mladi lidé (véfim, Ze mensina)
povazuji tecku za oznamova-
ci vétou za vyraz nastvanosti,
podrdZdénosti, neupfimnosti
a jd nevim ceho jesté. (Jednd se
0 sms zprdvy a maily.) Lingvisté
to tak udajné vidi.
Je to pro mé znacné prekvapivé
zjisténi. Nenapadlo by mé, Ze
v dobé, kdy internetové diskuze
prekypuji obludnymi hrozbami
a sprostdrnami, mize nékoho
zastrasit néco tak drobného
a nevinné vyhlizejiciho jako tecka za vétou.
Netusil jsem, Ze jejim pouZivdnim se stdvdm
jakymisi literdrnim agresorem.
Ucitelky a ucitel, ktefi mé v hodindch ces-
kého jazyka a literatury vedli k zakonco-
vdni oznamovacich veét teckou, by asi také
nevérili svyym oc¢im. Nevédomky vychovali
pismdckého zlocince.
Zatim nad tim mdZeme mdvnout rukou.
Oficidlné nds dosud nikdo nenuti, abychom
za oznamovaci vétou udélali tecku. Udivuje
mé vsak, Ze tolik dési vékovou kategorii, co
md nejvice tendenci zlehovat spoustu sku-

jsme pomlcky, kde se dalo. Klienti, ktefi
byli v nemocnici, se nemohli vratit zpét
k ném, neméli jsme pomdacky na zfizeni
karanténniho pokoje. Nemocnice na nas
tlacily, dnes a denné rozhoicené tele-
fonaty lékafd. A pomucky nikde. Ruce
jsme si dezinfikovali lihem, nic jiného
v tuto chvili nebylo.

Vyplriovala jsem denné dotaznik a dési-
la se chvile, kdy dojde i posledni zasoba
dezinfekce. Rusili jsme odlehcovaci po-
byty, odkladali nové pfijmy. Snazili se,
aby nasi klienti prezili izolaci od svych
rodin a blizkych. Vysvétlovali jsme pro¢
za pani Marii (termindlni stadium) syn
mUiZe, a za pani Dagmar dcera nemuze.
Telefony ani jiné moderni technologie
nenahradi blizkost dcery, kterou klient-
ka nevidéla od ledna a koncem kvétna
plakala, Ze se dcery nedocka. Vysvétlo-
vala jsem pani Dagmar, pro¢ ma pani
Marie ndavstévu povolenou. Po chvilce
mi pani Dagmar odpovédéla: ,A sestfic-
ko, jak vy vite, Ze do rdna neumru? Méla
byste mi ndvstévy také povolit.”

tecnych nebezpeci, napfiklad probihajici
koronavirovou pandemii.

Nabizi se tu paradoxni srovndni. Udatni
nebojsové, ktefi na riiznych koronavecir-
cich nasdvaji ndpoje vsichni jednim brckem
a mozné ndkaze se posklebuji, zakryvaji si
patrné v hrize oci pred pohledem na za-
koncenou oznamovaci vétu.

Treba je pricina jejich teckového traumatu

hlubsi povahy. Nékoho v détstvi napriklad
pokouse pes, a on pak md cely Zivot strach
i z téch nejpratelstéjsich hafikd. Nepokou-
sala snad te¢kové bdzlivce slunécka sedmi-
tecnd?

Vykfi¢niky jim kupodivu tolik nevadi. Pisa-
tele, co véty zakoncuji vykricnikem, pova-
Zuji za uprfimné. Pritom mdlokteré véty jsou
v textu vystraznéjsi, naléhavéjsi a panovac-
néjsi, nez ty s vykricnikem na konci. Logicky
by prdveé ty mély pusobit agresivné;ji.

Nyni se pomalu dostdvdm k tomu, proc¢
pisu tento text prdvé do casopisu Rezidenc-

Kdyz se nam podafilo zacatkem bfezna
sehnat 300ks jednorazovych plastének,
méli jsme vyhrano. Dobrovolnici doda-
li $tity a mohli jsme spustit karanténni
pokoj. Prisel také prvni zavoz pomucek
od statu — 350ks rouSek a 100ks respi-
ratora FFp2, 20ks bryli, rukavic. V tuto
chvili jsem méla pocit obrovské vyhry.
Klienti se mohli vratit zpét z nemocnice.
Pomucky i dezinfekci jsme od této chvile
dostavali pravidelné do konce kvétna.
Nezvany host Covid provéfil nasi trpéli-
vost, mou ,zabejcilost”, lidskou sounale-
zitost. Naucil nas vazit si malickosti.
Zanechal mi také ,8ram na dusi”. Klient-
ku pani Marii, kterd byla v termindlnim
stadiu, navstévovali dva synové. Stfidali
se tak, aby se u nas nepotkali. Bohuzel
navstévy vnucky se diky opatfenim pani
Marie jiz nedockala...

Bc. LENKA HASNEDLOVA
manaZerka kvality

Dvdr Karlov
https://www.domovkarlov.cz

ni péce. Napadla mé totiz otdzka, jestli vyse
uvedenou problematiku sleduji také lidé
pecujici'v zafizenich socidlni péce o své spo-
luobcany.
Nékteré pecovatelky a pecovatelé v re-
zidencnich zarizenich socidlnich sluzeb
v dobé prvniho rozmachu koronavirové
ndkazy dokonce setrvdvali na svych praco-
vistich i mimo svoji pracovni dobu. | oni pa-
trné proZivali strach z nezndmé
nemoci.
Neopoustéli vsak svoje klienty
a snazili se jim vynahradit chy-
béjici socidlni kontakty, které
byly preruseny vzhledem k nut-
nému zdkazu ndvstév.
Hrozba  vysoce  nakaZlivé
a mnohdy smrtici infekce je
ovsem jind Uroveri nebezpeci,
nezZ tecka za vétou. U statec-
nych a obétavych lidi z domo-
v socidlni péce si strach z interpunkéniho
znaménka néjak nedovedu predstavit. Kdo
se neboji medvéda, urcité ho nevydeési pou-
tovy strasidelny zdmek.
Koncim toto pojedndni, k némuz mé vybur-
covala mirnd nevrazivost z faktu, Ze mno-
ho lidi se nimrd v hloupostech a casto kvl
nim prehliZi podstatné a naléhavé problé-
my. Svij text jsem bezohledné zahltil tec-
kami a nestydim se za to. Jsem totiz bestie.
Bestie mnohotecnd.

LUBOS CEJKA
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NOUZOQVY STAV
SKONCIL

INDIVIDUALNI PLANOVANI
JE TREBA OPET OBNOVIT

I lidé pracujici v managementu socialnich sluzeb se nékdy ocitnou

v situaci, kdy jen nefidi poskytovani péce, ale musi ji zac¢it sami poskyto-
vat svému rodici. To je pravé piibéh Jana Sembdnera, ktery zajistil péci

o svou maminku tak, aby mohla travit své posledni roky v rodinném kruhu.

Redakce ho pozadala o rozhovor.

Miize neformdlni péce nahradit poby-
tovd zarizeni?

Dochazi k vyznamnym zménam v popu-
laci CR, kdy kapacita v pobytovych soci-
alnich sluzbach pro seniory je bohuzel
silné limitovana poptavkou. Mésta, obce,
cirkev, kraje a potazmo ani centrdlni exe-
kutiva nemaiji vlastné zadnou investi¢ni
strategii v reakci na narGst potieby re-
ziden¢nich pobytovych sluzeb. Jediny
sektor, ktery na potfebu narlstu kapacit
dokaze reagovat, je sektor privatni. Tento
ovsem nedosahne povétsinou na cent-
ralné distribuované statni dotace a tudiz,
z pochopitelnych dvodd, voli odlisSnou
strategii v tvorbé cen za Uhradu poskyto-
vanych sluzeb.

Jednim z vyznamnych pravodnich aspek-
th soucasného obdobi je zvy3ujici role
tzv. pecujicich osob, nebo téz neformal-
né pecujicich.

Jaké jsou vase zkusSenosti z péce o svou
maminku?

Od kvétna roku 2019 az do vanocnich
svatkd loriského roku jsem mél osob-
né moznost intenzivné pecovat o svou
maminku. Jeji zdravotni stav se zhruba
v poslednich péti letech zacal povazli-
vé ménit, a to nas primélo zajistit matce
pfedevsim zménu trvalého pobytu, kdy
se maminka z rodinného domu presté-
hovala do bytu v panelové zéastavbé.
Tento byt jsme posledni tfi roky sdileli
spole¢né a péci o mou matku jsem za-
jistoval zejména diky Terénnim sluzbam
Sluknovska a diky Domaci zdravotni

péc¢i Noema v Rumburku. Matka také
stravila prvni tii mésice roku 2019 v péci
zdravotnického zafizeni Luzické nemoc-
nice v Rumburku, na osetfovatelskych
l0zkédch u primafe MUDr. Mirka Holise.
Bylo zajimavé sledovat, jak pravé pobyt
ve zdravotnickém zafizeni mé mamince
prospél.

Jesté pfed nastéhovanim do bytu v pane-
lovém domé jsme provedli rekonstrukci
bytové jednotky a byt jsme upravili pra-
vé pro potieby neformalni péce. Provedli
jsme rekonstrukci koupelny a kuchyné,
pfipravili bezbariérovy prichod bytem,
a tudiz jsme odstranili v byté dvefni pra-
hy. Dalsi véci, kterou jsme se zabyvali,
byla podlahova krytina. Odstranili jsme
koberce, shrnovaci podlozky, v byté ne-
byly schody, nebezpecné kluzné prvky,
aby nedoslo k padu. V byté jsme zbytec-
né nehromadili ani nekupili pfebytecné
predméty.

Dllezitd byla volba mista bydleni, je-
likoz velice blizko se nachazi obchod,
lékdrna a v dosazitelné vzdélenosti
byla ordinace praktického lékarfe. Misto
naseho bydleni ndm umoznilo kratké
prochazky, posezeni na lavickdch. Ma-
minka tedy nebyla ,socidlné uvéznéna
v byté”. DalSim hlediskem pro nas byla
dostupnost pecovatelské sluzby, doma-
ci zdravotni péce a moznost zajistit pro-
najem polohovaci elektrické postele,
kterda nam péci o matku velmi uleh¢ila.
Koupelnu a toaletu jsme opatfili opér-
nymi pomuckami; ve sprchovém kouté
byla uloZzena nekluzna drobna dlazba
5 x 5cm; sprchovy kout byl vybaven se-
dackou.

Pfestoze jsem chodil do prace, maminka
nezlstavala socidlné izolovana. Navsté-
vovala ji rodina, vnoucata, déle pak peco-
vatelky, zdravotni sestry, asistentky a pra-
videlné i prakticky lékaf.

Mamince jsme pofidili kompenzaéni po-
muacky. Jeji pokoj byl vybaven televizi
a rozhlasem, jidelnim stolem s nékolika
Zidlemi a samozfejmé skfini k ulozeni
osobnich véci a no¢nim stolkem.
Existuje celd fada oblasti, na které by pe-
Cujici osoby mély myslet pfi pfipravé a pfi
vlastni realizaci péce o osobu blizkou,
napt. 1ékarnicka pecujiciho, jak zvladnout
inkontinenci pecované osoby, jak zvlad-
nout daldi bézné denni ¢innosti vcetné
enu pecované osoby (na lGzku i mimo
né), jak zvladnout stravovani, vyzivu, péci
o dychéni, jak zvladnout termindlni fazi
péce...

Ted'otdzka na vds, jako Feditele
pobytového zafizeni a odbornika

na celou oblast socidlnich sluzeb,
vcetné inspekci kvality. Jaké jsou
vase zkusenosti s rizikem ¢i dopadem
COVID-19 na pobytové socidlni sluzby
pro seniory?

Tuto ¢ast naseho rozhovoru bych vénoval
osobnimu pohledu na to, co v dobé nou-
zového stavu fungovalo, platilo, mélo
vahu a poukdzal bych oteviené na véci,
které naprosto nezafungovaly, nebyly
(opét z mého pohledu) prospésné ani
ucinné.

Naprosto nezastupitelnou roli hral ze-
jména IZS (hasici, zachranka, zdravotnic-
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ka zafizeni a hygienické stanice). Vsem je
namisté podékovat, velice si vazim jejich
nasazeni a profesionality!

V nasich zafizenich zaslouzi absoluto-
rium zejména tymy pfimé péce a oset-
fovatelské a rehabilitacni péce, tedy
pecovatelky, pecovatelé, vseobecné
sestry ale soucasné také kolegyné
a kolegové z hospodéaiského provozu
¢asti nasich domovl (uklid, pradelna,
kuchyné, uadrzba atd.) vcetné volno-
¢asovych aktivit i socialni prace. Ces-
ké socidlni sluzby zvladly prvni vinu
perfektné a soucasné s velkou mirou
improvizace, s velkym nasazenim, lec-
kdy nad ramec svych osobnich Zivotl
a s velkou podporou vefejnosti, byzny-
su, nezisku, regionalnich samosprayv, ale
napft. i umélcd, zpévakd a obrovské sily
dobrovolnikd a ¢asto neznamych pod-
porovateld. Vichni zasluhuji nase velké
podékovani.

Naproti tomu, co fungovalo, je tfeba za-
¢it oteviené mluvit o zalezitostech, které
v dobé COVIDu naprosto nefungovaly,
a nijak ndm, poskytovatellim nepomohly.

Fenomén studentskych vypomoci, praxi
nebo dobrovolné prace patfi do této sku-
piny.

Co bylo vzdy nutné respektovat a dodr-
Zovat, byl zakonik prace, ktery je zakladni
pravni Upravou pracovnépravnich vzta-
ha. Jeho platnost a pravidla nikdo neo-
mezil. Poskytovatelé by si méli uvédomit,
ze zakonik prace prosté neni mozné obe-
jit, ani néjak ,ohnout”.

Dalsim vyznamnym pravidlem bylo a je,
Ze nutné je mit vzdy dostatek kvalifikova-
nych lidi pro zajisténi zdkladnich ¢innosti
a UkonU definovanych pravni Upravou
socialni i zdravotni péce. Poskytovatelé
sami musi vytvaret podminky, aby péce
byla poskytovana skute¢nymi odborniky,
vyskolenymi pecovatelkami, pecovateli
a zdravotnickym personalem, at je COVID
nebo neni.

Bez individudlniho planovéni v COVI-
Du se obejdeme v nouzovém stavu, ale
musime zajistit zakladni ¢innosti a ukony
a vzdy plnit uzavienou smlouvu s klien-
tem! Ted' uz ale individualni planovani
délat musime.

Poskytovatel by mél umét definovat, co
je mozné omezit. Hlavné nékteré zbytné
aktivity, napf. terapie, cviceni a dalsi sku-
pinovky.
Odpovédnost napf. za zadkaz navstév
nebo za opatieni k eliminaci rizika roz-
Sifeni nakazy je vzdy na statutarnim or-
ganu poskytovatele, tedy na rediteli ¢i
jednateli.
Kazdé prijaté opatfeni je dobré, pokud
pfindsi alespon néjakou miru eliminace
rizik spojenych s rozsifenim nakazy!
Veskerd opatreni, by viak ,statutar” mél
vzdy pfijimat po konzultaci se SVYM ve-
doucim tymem, kdy stanovisko odbor-
nikd za zdravi ¢i na pfimou péci je vzdy
nezbytné.
Vedouci predstavitelé poskytovatell by
sami nikdy neméli sva nebo celostatni
opatfeni porusovat nebo nedodrzovat!
Vedeni domova musi znat aktualné plat-
na opatreni celostatni, nebo s krajskou
¢i regionalni pUsobnosti, pficemz vsak
nikdy zadné feseni nebo opatfeni neni
stoprocentni!

(red.)

Budeme hasit dalsi pozar?

NAZORY, DISKUZE

V letoSnim roce jsme zaznamenali tfi pozary
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb.

Ten prvni se udal v lednu ve Vejprtech a mél tragické nasledky
s nékolika obétmi. U dalSiho poZaru zasahovali hasici v cerven-
ci v Unhoésti a naposledy v srpnu v M3enu, kde pozaru podlehla
jedna osoba. Po pozaru ve Vejprtech se v mediich diskutovalo ne-
dostatecné preventivni opatieni, ve Msenu zabezpeceni maji a to
mozna prispélo k tomu, Ze se ohen nerozsifil a obéti nebylo vic.

Nutné vyvstava otazka, jak jsme na tom s protipozarnim zabez-
pecenim v pobytovych socialnich sluzbach. Ze nejsou zajisténa
vsechna, ukazuje tragédie ve Vejprtech, ale je viibec zmapo-
vano, kolik procent pobytovek zabezpeceno je a kolik ne? Ma
vedeni Sanci dosahnout na dotacni penize uréené pro tyto Gce-
ly? Vyhovét pozadavkim hasi¢d znamena vynalozit statisice
korun, a jak vime, financ¢ni situace v socialnich sluzbach je Iéta
prinejmensim sloZitd.

Mozna situace neni tak horkd, jak se zda, a témér vsichni jsme
dobre zabezpeceni, ale nabizi se otazka dalsi. V obou pfipadech
s obétmi na zivotech zpUsobili pozar uzivatelé. Jaké moznosti
ma poskytovatel s neukdznénym klientem, ktery koufi, kde ho
napadne, a domluva je marna? Ano, jedna se o porusovani do-
maciho fadu, miizeme vypovédét smlouvu, ale co s nim? Nékdy
se jednd o klienta s demenci, nékdy o osobu uz dfive nepfizpu-
sobivou, ktera by zlistala na ulici. Vim, Ze se s timto problémem
potykdme mnozi, ale feSeni se dosud nenaslo. Na radikalni fe-
$eni neméme odvahu, nase socialni citéni vitézi.

A jesté treti otdzka, kterd se tyka stretu mezi pozadavky na po-
bytové sluzby a pozarnimi prepisy.

Klient do zafizeni pro seniory pfichdzi v zavérecné etapé Zivota,
chce u nas dozit v bezpecném, ale také pratelském prostiedi
a my mu je chceme vytvofit. Klient chce mit na pokoji varnou
koney, televizi, nabiji si mobil, elektricky vozik. Je nemozné
ohlidat a revidovat vsechny elektrospotrebice, které ma klient
v uzivani. Odpovédnost vsak nese vedeni domova, které dalo
s pouzivanim pfistroju souhlas.

Hasi¢ od nas chce prostiedi bezpecné. A tak mame na chodbach
kovové lavice, na kterych nikdo nesedi, mame holé zdi, dvefe za-
jisténé samozaviracem, ktery senior s choditkem ¢i vozikem sam
neotevie, persondl s vozem s jidlem nebo léky také ne.

V zadném pfipadé nezpochybnuiji elektronickou pozarni sig-
nalizaci. Na jedné strané uklidriuje personal, na druhé strané
kazdy plany poplach vyvolava velky stres. U nds v noci lezi tiha
odpovédnosti na vieobecné sestie, kterd v pfipadé spusténi
signalizace musi ovéfit, zda se jedna o pozar ¢i plany poplach,
a situaci resit. Stava se, Ze nové nastupujici sestra tyto stresové
situace nezvladne a radéji zméni zaméstnani.

Mozna muj prispévek vyvola diskuzi, ktera by mohla byt prvnim
signdlem pro systémové feseni.

MIROSLAVA BARESOVA

reditelka Domova dichodcu Bystrany

e-mail: reditelka@dd-bystrany.cz
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YZ SE REKNE
SNOEZE

V roce 2019 vznikla v Ostravé nova instituce slouzici lidem se zdravotnim postizenim pod
nazvem VERHEUL neurosensory centre Ostrava. Jeho zakladatelkou je pani Mgr. Renata
Filatova, jez tak svym zpisobem zavrsila své mnohaleté plsobeni v oblasti multismyslové

terapie.

S jejim jménem jsem se poprvé setkala
pfed vice nez patnacti lety, kdy v ost-
ravském Ctyflistku — centru pro osoby
se zdravotnim postizenim, budovala
ve spolupraci s tehdejsi psycholozkou
organizace, PhDr. Hanou Stachovou
a vysokoskolskou pedagozkou Mgr. Ka-
tefinou Vitaskovou Jank(, Ph.D., tema-
ticky zamérené multismyslové mistnosti
Snoezelen, které u nas jako jedny z prv-
nich v Ceské republice vznikaly. A nezl-
stalo jen pfi nich. Brzy pfibyl i jeji tzv.
,pojizdny snoezelen”, jenZz napomahal
smyslovému vnimani déti a dospélych
trvale upoutanych na ldzko. Pro mno-
hé zaméstnance Ctyflistku bylo az ne-
uvéritelné sledovat, jaky ucinek muze
mit multismyslova terapie Snoezelen
na zdravotné tézce postizené klienty
pod vedenim zkuseného odbornika. Do-
slova jako by ozili.

S vyjimkou rdznych ndpaditych kom-
penza¢nich pomlcek z dilny Renaty
Filatové, se jen tézko shanély dalsi...
Mnohdy se bralo za vdék i levnymi pred-
méty se svételnymi nebo zvukovymi
efekty, zakoupenymi na vietnamskych
trznicich. Ty doby jsou vsak uz davno
v nendvratnu.

Vystudovana specialni pedagozka, lek-
torka s mezindrodni akreditaci a super-
vizorka Renata Filatova se od roku 1999
vénovala vyvoji a vyrobé kompenzac-
nich pomucek. Na pocatku nového tisi-
cileti ji vSak zcela zaujal holandsky kon-
cept Snoezelen-MSE Ada Verheula, ktery
se v loniském roce stal patronem jejiho
neurosensory centra v Ostravé. Spolu
s doktorkou Stachovou z ostravského
Ctyflistku postupné ziskavaly nové po-
znatky i zkuSenosti jak na odbornych
konferencich v zahranici, tak ve vlastni
praxi. Dnes je Renata Filatova prezident-
kou asociace ISNA-MSE v Ceské a Sloven-
ské republice, ktera vzesla z nadnarodni

asociace ISNA-MSE (mezinarodni zkratka
International Snoezelen Association -
Multisensory Environment), sdruzujici
¢leny 42 narodnich organizaci z celého
svéta a spolupracujici s vice nez dvace-
ti univerzitami a védeckymi institucemi
napfi¢ kontinenty. Je garantkou a su-
pervizorkou konceptu Snoezelen-MSE
s povéfenim jejiho zakladatele Ada Ver-
heula pro Ceskou republiku, Slovensko
a Gruzii.

Kam az se koncept Snoezelen u nds po-
sunul za posledni téméf jedno dvace-
tileti? ,KdyzZ jsem zacinala, Snoezelen se
opiral hlavné o volnocasové aktivity lidi
s mentdinim po-
stizenim. Dnes je
to o terapeutické
prdci, opirajici se
o poznatky z oblas-
ti  neuroplasticity
mozku. Snoezelen-
-MSE je filozofie,
umocnujici kaZdou
cinnost  terapeu-
ta. Podporuje ideu
holismu, kdy je ak-
tivace a relaxace
klienta udrzovdna
v rovnovdze s pfi-
hlédnutim k jeho
zdrojim a moz-
nostem. Jde o koncept védecky, jenZ pro-
kazatelné zlepsuje zdravotni stav klienta.
Terapie neni nijak omezena ani jeho veé-
kem nebo diagndézou. Kvalita Snoezelen
plsobeni souvisi s tGrovni vzdéldni a zku-
Senosti terapeuta a zdvisi na hloubce
vztahu s klientem. Dalezitym faktorem
Snoezelen-MSE je prostredi, které si kom-
petentni terapeut dokdZe pro své klienty
pfipravit tzv. na miru,” vysvétluje Renata
Filatova a dodava: ,Jde o vysoce specifi-
kovand pracovisté, jez mohou vést pouze
dokonale proskoleni odbornici. Dfive jsme
vic vyuZivali spise prostredi a odbornici

v Hluciné.

mohli pouzivat vlastni intuici, ale dnes
uz se pracuje se Spickovym technickym
vybavenim, kde pouhd intuice nestaci.
Terapie Snoezelen souvisi s fungovdnim
mozku, jeho reakcemi na rizné podnéty,
casto pod zdstérkou hry nebo cehokoliv,
co pfipomind hru nebo vytvdri socidlnf si-
tuaci, a do té zdbavy je velmi promyslené
zakomponovdn terapeuticky proces. Dnes
uz neni na misté polemika o tom, zda je
Snoezelen terapie podptrnym edukacnim
opatienim nebo volnocasovou aktivitou.
Védecky zdklad konceptu, jehoZ praktiko-
vdni prokazatelné zlepsuje zdravotni stav
klientd, napovidd, Ze jde o mnohem vic,
neZ prijemné straveni volného casu s klien-

Moderni multismyslovd mistnost Snoezelen v Détské rehabilitaci, p. o.

ty. Praxe mnoha odborniki a terapeutt
po celém svété dokazuje, Ze nejefektivnéjsi
zpusob prdce ve Snoezelen prostredi je te-
rapeuticky. Snoezelen pozitivné ovliviiuje
senzomotorickou, psychologickou, socidl-
ni i spiritudIni slozku osobnosti clovéka.
K zdkladnim principGm prdce ve Snoeze-
len prostiedi patfi vyvdZenost mezi relaxa-
i a aktivaci. Podporuje vnimani, stimulaci
smysli do jejich hloubky. Jde o metodu,
kterd je dnes vyuZivdna na celém svété.”

Koncept Snoezelen v Ceské republi-
ce vyuzivaji nejen zafizeni socialnich
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sluzeb, jako jsou domovy pro seniory,
organizace pecujici o lidi s mentalnim
postizenim a dal3i pecovatelské sluzby,
ale i détské domovy, materské Skoly, za-
kladni skoly specialni, rehabilita¢ni zafi-
zeni... Tento koncept nachazi uplatnéni
i ve zdravotnickych zafizenich pfi praci
s klienty na ldzku, pomdahda terénnim
pracovnikdm, klientim s ADHD a autis-
mem, lidem s demenci i v paliativni péci.

Po dvacetileté zkusenosti s konceptem
Snoezelen pani Filatova zdUraznuje,
Ze jeho Uspéch nespociva jen v kvalité

- - p? _—
PhDr. Hana Stachovd pfi prdci s klientkou v jedné z prvnich mistnosti
Snoezelen v ostravském Ctyrlistku v roce 2005.

vybaveni multismyslovych mistnosti
Snoezelen, ale predevsim v odborné
pfipravenosti lidi, ktefi s timto koncep-
tem pracuji. ,Nestaci byt jen specidlnim
pedagogem nebo psychologem a zviddat
techniku. Zdkladem je odborné proskole-
ni v ramci ISNA-MSE, kterd md, jako jedi-
nd manddt k odbornym kurzim v Ceské
a Slovenské republice. Dulezitd je také
pravidelnd supervize a vzdeéldavdni v ramci
odbornych workshop( organizovanych IS-
NA-MSE. Sledovdni aktudlIni odborné lite-
ratury povaZzuji za samozrejmost. Pfi prdci
s konceptem Snoezelen dochdzi k rozvoji
ve viech Ctyrech slozkdch osobnosti ¢lové-
ka, o nichz tady uz byla rec. Proto by mélo
fungovat spojeni vice obord, napfiklad
ergoterapeut - specidlni pedagog - psy-
cholog, plus dalsi profese. Tak miZeme
byt nejuspésnéjsi. Odbornik v oblasti Sno-
ezelen neustdle hledd metody a zptso-
by prdce, které jsou optimdini vzhledem
ke stavu klienta. Proto dnes nelze pristupo-
vat ke konceptu Snoezelen laickym zpuiso-
bem...,” uzavird pani Filatova a dodava:
,Jezdim po celé Ceské republice a Sloven-
sku, kde ucim a vidim lidi, ktefi Snoezelen
provozuji na zdkladé informaci z videa
na youtube, ale neznaji souvislosti a ob-
rovské moznosti této terapie. Financovdni
Snoezelen prostredi uz neni v CR a SR pro

mnohé organizace problém. Na vybaveni
multismyslové mistnosti o rozméru Ctyfi-
krdat pét metr mohou ziskat i nékolik set
tisic korun. Snoezelen je velmi prestizni
a dobre se proddvd v propagacnich mate-
ridlech, ale vybavenim by koncept Snoeze-
len mél v organizaci teprve zacit... Klicové
je proskoleni odborniki v zafizeni, které
se Snoezelen konceptem prezentuje. Tady
nepomduze ani vyspéld technika, protoze
ta je jen prostfedkem, jak vyuZit predem
pfipravenou terapii. Metodou Snoezelen
Ize totiZ pracovat i v mistnostech, kde Zdd-
nd technika neni. Nejvyssi hodnotu md
predevsim  dobre
proskoleny, zkuseny
terapeut se zdjmem
o klienta.”

Pani Rendta Fi-
latova je naddna
nezdolnou energii
a doslova nakaz-

livym  nadsenim
pro koncept Sno-
ezelen, o némz

muze hovorit celé
! hodiny. Sama se
neustidle  zdoko-
naluje ve svych
znalostech. Absolvovala Internationale
Zusatzqualifikation Snoezelen a je certi-
fikovanou mezinarodni lektorkou ISNA-
-MSE. Studium Snoezelen-MSE ukoncila

| Y

Mgr. Rendta Filatova v jedné z pracoven VERHEUL neurosénsory centra v Ostravé.

zkouskou s mezinarodni certifikaci a ob-
hajila specializaci - Snoezelen BASIC |
a BASIC I, psychopedie, ADHD, autismus,
demence a paliativni péce. V roce 2006
se stala reditelkou Détského domova
blahoslavené Marie Antoniny Kratochvi-
lové v Repistich, kde vedla Snoezelen

terapie u déti s nejriznéjsimi diagndza-
mi. O tfi roky pozdéji vybudovala prvni
Vzdélavaci centrum Snoezelen konceptu
v Ceské a Slovenské republice, jehoz ak-
tivity organizuje ISNA-MSE, jako Institut
Snoezelen-MSE a kde pusobi dodnes.
Od loriského roku provozuje ambulantni
Snoezelen-neurosensorickou rehabilitaci
ve svém VERHEUL neurosensory centru
Ostrava, jemuz se vénuje naplno. Vede
odborné semindre, je autorkou nebo
spoluautorkou (s Katefinou Jank() rady
odbornych publikaci v oblasti Snoeze-
len a metodickych listl, v ramci Asociace
ISNA-MSE pod zastitou Ostravské uni-
verzity a Masarykovy univerzity v Brné
organizovala mezinarodni konference IS-
NA-MSE, kterych se ucastni pfedni svéto-
viodbornicia v lonském roce organizova-
la pod hlavickou ISNA-MSE XVI. Svétovy
kongres Snoezelen-MSE v Praze.

Rozsah tohoto ¢lanku bohuzel ani zda-
leka neumoznuje postihnout vsech-
ny aspekty a moznosti prace s klienty,
zalozené na konceptu Snoezelen ani
celou $ifi aktivit, napadd a podnétl Re-
naty Filatové. Jisté viak je, ze ona sama
bude dal sitit svym ,kahancem osvéty”
pfinosy konceptu Snoezelen v praci
s lidmi s nejrdznéjsimi typy zdravotniho
¢i mentalniho postizeni, dal bude vzdé-
ldvat a presvédcovat socialni pracovni-
ky, pedagogy, zdravotniky, Zze koncept

Snoezelen je opravdu jedine¢nou meto-
dou, pouzitelnou v praxi napfi¢ nékolika
obory slouzicich lidem...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
a archiv VERHEUL
neurosensory centre Ostrava
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Nedavno jsme zaznamenali na socialnich sitich zajimavou akci, jez se zrodila v Domové pro seniory
GERIMED, Sedlec-Prcice. Akce ma nazev Co byste vzkazali mladsi generaci. Seniofi napsali sviij
vzkaz, nechali se s nim vyfotit a zveiejnit na sitich. Redakce se zajimala o dalSi podrobnosti pfimo
u zdroje, Veroniky Lundakové, socialni pracovnice domova.

Je tento origindlni ndpad pfimo z vasi
dilny, nebo jste se nékde inspirovali?
Napad neni pfimo nds, zahlédli jsme to
na socialnich sitich ze zahranici. Dovolim
si ale Fict, ze v Ceské republice jsme byli
jedni z prvnich. Dokonce ndm psali z ji-
ného domova pro seniory, jestli se mu-
Zou nami inspirovat. Rekli jsme si, pro¢
to nezkusit také. Jako myslenka nam to
pfislo bezvadné. Nase aktiviza¢ni pra-
covnice obesly klienty v domové, vy-
svétlily jim, o co se jedn4, co to bude ob-
naset a oni souhlasili, a pfislo jim to taky
super. Opravdu se jim to zalibilo a fekli,
ze jdou do toho.

Jaky cil tato akce sledovala?
Cil jak z nasi strany, tak respektive ze stra-
ny klientQ, byl jasny. Predat vzkazy dal

Fr

VEK: 85 LET

(0 BYCH VEKRZALA
HLRDSI” GENERRCI 2
VHiTE 51 Ropicd,

JOME £ were 4
MEITE UCTY KE STREY.

dalsim lidem, pfedat myslenky a moud-
ra, ktera povazuji za sva nebo ¢im se fidi
sami. Vlastné to bylo i gesto, Ze se klienti
maji i v této dobé dobre, Ze je 0 né posta-
rdno a ze vse spolec¢né zvladneme.

Bylo pro seniory obtizné vzkazy psat?

Pomdhali jste jim, a jakym zplisobem?
Nase aktiviza¢ni pracovnice obchéze-
ly klienty, seznamovaly je s myslenkou
a oni souhlasili. Vysvétlily jim, co to bude
obnaset, a zapisovaly si na papir, co nasi
klienti fikali. Poté aktiviza¢ni pracovni-
ce vytvorily velké archy, kde to vSechno
prepsaly, protoze ne kazdy klient mohl
tu svou myslenku, vzkaz napsat na pa-
pir. Opravdu se pfepisovalo slovo od slo-
va. Kdyz byly archy hotové, tak se doslo
za doty¢nym a udélala se fotka. S fotkou

a publikaci na socialnich sitich nasi klien-
ti souhlasili.

Jaké byly reakce? Pfeddvali jste je
autorim?

Fotky byly zvefejnény na facebooko-
vych strankach domova 13. kvétna 2020.
Reakce na tento ndpad jsou dodneska.
Prevazné jsou vsechny reakce kladnég,
vyjimeéné se najdou i negativni. Spous-
ta lidi pfeje nasim klientdm hodné zdra-
vi a pevné nervy v této nelehké dobé.
V rdmci aktivit jsme reakce vytiskli, ¢etli
jsme je klientm a méli z toho radost,
protoze necekali takovy velky ohlas. Ani
ja jsem necekala, Ze se budou lidi ozyvat
sami. Hodné mé to potésilo. K dneSnimu
dni mdme 10 tisic sdileni a nékolika tisi-
clim lidem se tento napad libil.
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PFipravujete podobnou akci?
Momentalné mame v planu dal$i mensi
akci, ale to si nechame jako prekvapeni,
spis to bude na rozveseleni klientl a pro
zébavu. Na podzim se chystdme na pro-
jekt Jeziskova vnoucata, do kterého
jsme zapojeni také. Doufame, ze tento
projekt bude. Opravdu se vsem libil, a je
vidét, Ze spousté lidem neni Ihostejny.

V dobé zdkazu ndvstév v zarizenich
socidlnich sluzeb zacali klienti vice
komunikovat s pfibuznymi a pfdteli

pomoci pocitacii, budete i ve vasem
zafizeni tento trend udrzovat?

V dobé zdkazu navstév to bylo slozité.
Jak pro rodiny, tak pro klienty, a i ¢as-
te¢né pro nas. Snazili jsme se jim rodinu
nahradit. Chdpeme, Ze odlouceni od ro-
diny je tézké, ale zase na druhou stranu
veskerd opatteni jsme délali hlavné pro
klienty. J4, jako sociélni pracovnice jsem
vzala tablet, domluvila jsem se s rodinou
na urcity den a hodinu a sla jsem za kon-
krétnim klientem a pfes videohovor jsme
volali. Aby se aspon na chvilku mohli vi-

i aran: MILUSKA
NNy

VEW:

dét, popovidat si. Moc se to vsem libilo.
TakZze v rdmci moznosti jsme kontakt
s rodinou udrzovali. Rodiny mohly posi-
lat balicky a vzkazy, ze na sebe navzajem
mysli.

Pokud by nastala znova tato situace,
pokusime se udélat vSechno pro to, aby
byli nasi klienti v kontaktu se svymi nej-
blizsimi.

Dékujeme za rozhovor.
LENKA KAPLANOVA

AKTIVIZACE
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Ctyfilistek - centrum pro osoby

,  tivnim ucastnikim charitativ-
'; niho projektu Pomahame foto-
grafiemi. Proto jsme ani letos
nemohli vynechat jeden z jeho
B\ fotografickych workshopti,
ktery se odehral u'nas
na Moravé pod vede-
nim profesionalni foto-
grafky Jarmily Stukové,
_ zatimco dva predchozi

]

: 15.a 23.srpna
H-_ v Pelhfimové a v Praze
na Prazském hradé

pod vedenim

Jiz patym rokem patfii ostravsky-

-se zdravotnim postizenim k ak--

. se uskuteénily.ve dnech-

| kdyz v tomto roce bylo kvili Covidu-19
vse mnohem komplikovanéjsi nez jindy,
Marta Kopeckd, zakladatelka a duse to-
hoto projektu, vse i v naro¢nych podmin-
kach zafidila, zorganizovala a naplanovala.
Letosni moravsky workshop se uskutecnil
ve Ctvrtek 27. srpna. V predchozich dvou
letech se tyto akce konaly v Ostravé, kde
jsme to méli doslova ,za bukem®. Letos
vsak padl los na krasnou moravskou me-
tropoli Olomouc, kam jsme v den ,D” na-

tésené vyrazili vlakem hned po ranu z ost-
ravského hlavniho nadrazi.

V Olomouci jsme zamifili pésky na mis-
to srazu - do Komunitniho centra péce
o valecné veterany v byvalém armadnim
domé. Bohuzel, predsedkyné poradatel-
ského spolku Fotografiemi pro radost,
Marta Kopecka, se workshopu tentokrat
osobné zicastnit nemohla, ale jeji, partac-
ka“, Dana Vaclavikovj, ji bezchybné nahra-
dila. V Olomouci jsme se také sesli s dalsi-

mi kamarady z ostravského spolku Nadéje
pro vsechny v doprovodu jeho predsedky-
né, pani Hany Hubaczové a z olomoucké-
ho Centra socidlnich sluzeb KIic.

S nadsenim jsme se pfivitali s nasi obli-
benou Jarmilou Stukovou, ktera se méla
stat na par hodin opét nasi trpélivou in-
spiratorkou i rddkyni. Nezapre, ze je foto-
grafkou télem i dusi, kterd nevdha odjet
do zemi suzovanych vélkou, nabozensky-
mi konflikty, do zemi, kde neni bezpecno.

| w1 ng;

A F‘

.. Vaclava Silhy
~  ‘“aliriho Pravdy.
"--L'I“.:r.: SN T SR LA
ke



Strana 21

Krasnd, mild, usmévavd a vzdy ochotnd
poradit. A kdyz uz jsme se sesli vsichni,
naruzivi fotografové, vyrazili jsme v cele
s Jarmilou do nedalekych Bezrucovych
sadl. LetosSnim tématem workshopu bylo
foceni portrétd. Pozorné jsme si vyslechli
Jarmiliny rady, jak na to, dozvédéli jsme
se, co je kompozice a expozice, jak praco-
vat se svétlem, aby fotka vysla co nejlépe
a dalsi dllezité informace. Pak uz jsme
hbité vyrazili hledat nejlepsi zdkouti par-
ku a do néj vhodné zakomponovat objekt
svého fotografického zajmu — kamarada i
kamaradku.

Bylo krasné pozorovat nadsené,studenty”,
kdyz si vybirali nejkrasnéjsi pozadi, pred
nimz udélaji uplné nejlepsi fotku svého
partaka. Mezi stromy se ozyvaly pozadav-
ky - ,0to¢ hlavu doprava!’, ,Udélej krok
vlevo!, ,Vylez nahoru!’, ;Ted' vysko¢!” ane-
bo ,Podivej se na ten kef!” a jiné. Razem
byly Bezru¢ovy sady plné nadsenych lidi-

PoNDEL!
% 11 PATEK,

Vidy Minixdo g ¢”

SVATEK

isty pro dospEle

wh @ hal,

Cek, pobihajicich s fotoaparatem, mobilem
¢i tabletem v ruce, fotograft stojicich, se-
dicich, drepicich i lezicich. Musime uznat,
Ze toto prostiedi oplyva opravdu krasnymi
zakoutimi, skalami, zajimavymi stavbami
i vegetaci, a tak opravdu nebylo tézké najit
kvalitni pozadi.

Parkem jsme béhali vice nez dvé hodiny,
nase fotoaparaty byly plné povedenych
i nepovedenych fotek. Ale vsechno ma
svlj konec. Spolecné jsme se vrétili zpét
do Komunitniho centra, abychom se tady
pred odjezdem jesté malicko obcerstvili
a také si mohli prohlédnout zdejsi vystavu
vénovanou vale¢nym veterdniim. Nejdé-
le jsme se zdrzeli u fotografii hrdind, ktefi
zahynuli pfi vykonu své prace na rliznych
vojenskych misich. Byli to vétSinou mladi
lidé, v jejich tvafich na fotografiich se zra-
cila radost a ndm z toho bylo tak trochu
smutno...

Bohuzel, nas vlak do Ostravy necekal, a tak

jsme se museli vydat smérem k nadrazi.
Zpatky do Ostravy jsme se vsak vrace-
li s mnoha nezapomenutelnymi zazitky,
které nam urcité budou jesté dlouho pfi-
pominat i fotografie, jez jsme v Olomouci
poridili. ,Olomoucky fotograficky workshop
byl jedinecny a mél bdjecnou atmosféru,”
pochvalovala si pani Hana Hubaczova
ze spolku Nadéje pro vsechny. ,Opravdu
vsichni jsme si uzivali nejen krdsu Bezruco-
vych sadd, kde byli mnozi poprvé v Zivoté,
ale i prdtelskou pohodu a radost, kterd nds
workshopem provdzela...” shrnula své
dojmy za vSechny. Tésime se, az letosni
fotografickou Zen uvidime v pfistim roce
na putovnich vystavach spolku Fotografie-
mi pro radost pod nazvem Pfiroda v Zivoté
a zivot v pfirode...

Text: VLADIMIRA KALOCOVA
a BOHDANA RYWIKOVA
Foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Renata Skaloudovad a kol.

Pondéli ¢i patek, vzdy ma nékdo svatek

Aktivizaéni pracovni listy pro seniory

Pracovni listy obsahuji uceleny zabér aktivizace osob nad 65 let - rébusy,
procvic¢ovani smyslovych vjem{, komunikace a paméti a cviceni. Sjed-

nocujicim prvkem pracovnich listl jsou rébusy — doplnovani jména do
kratkého versiku s moznosti ovéfeni v kalendafi. Naméty Cinnosti ve vyse

zminénych oblastech se jmény nebo versiky daného tydne koresponduji.

Broz.,64s., 185 K¢

ZDOMOVA

REDAKCE DOPORUCUJE
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DISKUZE, NAZORY

DVANACT TEZI

KE KORONAVIROVE KRIZI

A CESKA REALITA

Na webové strance Asociace poskytovatell socialnich sluzeb je mozné si precist dvanact klicovych tezi,
kterymi Svycarska spolecnost CURAVIVA oteviela mezinarodni diskuzi o tom, jaké problémy a rizika
v dlouhodobé péci o seniory vyvolala nebo prohloubila koronavirova krize. Na vypracovani tohoto do-
kumentu se podilelo i nékolik dalSich organizaci a asociaci s obdobnym zaméienim.*

O komentar k témto tezim redakce pozadala tfi odborniky: MARTINA POTUCKA, vysokoskolského
pedagoga, analytika vefejné a socialni politiky, MIRKU BARESOVOU, feditelku Domova diichodcii
Bystiany, a ZDENKA KALVACHA, geriatra. Zajimali jsme se o to, jak moc jsou nebo nejsou tyto teze
aktualni pro souéasnou situaci v Ceské republice a nakolik se tykaji nasich seniord a ¢eskych poskyto-

vateld socialnich sluzeb.

TEZE A KOMENTARE

CURAVIVA 1: Za diskriminacni pova-
Zujeme zarazeni vsech lidi starsich
65 let do rizikové skupiny, coz se sta-
lo béhem koronavirové krize. Lidé
starnou rizné rychle. Pfi posuzovani
toho, zda je ¢lovék stary, nemize byt
nikdy smérodatné pouze stanoveni
urcitého véku.

Poticek: To je pravda. Nicméné pro za-
vedeni takovych opatieni, jako bylo sta-
noveni prednostniho nakupu téchto
osob v supermarketech pro snizenf rizi-
ka jejich ndkazy, mi stanoveni této hrani-
ce pfipadalo v dobé, kdy byli za nejohro-
Zenéjsi skupinu oznaceni pravé seniofi,
naopak jako funkcni a prospésné.
Baresova: | pfednostni ndkup (nejen
v supermarketech) je diskrimina¢ni. A
nedomysleny, vzdyt ti lidé pfijeli k su-
permarketu jednim autobusem. A ob-
chody se jako rizikova mista neproka-
zaly.

Kalvach: Za nepfijatelné povazuji ja-
kékoliv plosné skupinové znackovani,
natoZ na né nasedajici omezeni (napf.
vychdzeni), at je to jakkoliv mysleno.
Oznaceni lidi od véku 65 let za rizikové
(churavé nezdatné, patfici pod zvlastni
ochranu) je ponizujicné urazlivé a véc-
né nepravdivé. COVID-19 se také jako
vazné riziko pro takto Siroce vymezené
starsi lidi viibec nepotvrdil. Napt. obe-
zita (BMI nad 40.0) se ukdzala jako vétsi

riziko nez dokonce vysoky vék 80+. Na-
padlo nékoho oznacit vSechny tlousti-
ky v CR za rizikové, vyhlasit pro né za-
kaz vychazeni, vymezit ndkupni hodiny,
k umoznéni toho instalovat u vstupa
osobni vahy? Svym zplsobem COVID
poslouzil k nebezpecné segregaci star-
Sich lidi a nepravdivé stereotypizaci
pfedstav o jejich zdravotni ménécen-
nosti.

CURAVIVA 2: Ochrana verejného
zdravi je prvorada; toto byl skutecné
jeden z nejvice hlasanych vyroku bé-
hem koronavirové krize. Kazdy, kdo
povazuje ochranu veiejného zdra-

vi pouze jako fyzickou ochranu pro-
ti infekci koronaviru, neobstoji vtom
pravdivé vykreslit holisticky koncept
zdravi. ,Zdravi” musi zahrnovat fy-
zické, psychické, duchovni a socialni
aspekty a véemi témito aspekty je ta-
ké utvareno.

Potucek: To mi pfijde trochu idealistic-
ké. Tak naptiklad uvaleni karantény je
v pfipadé nékazy hrozici klientim a za-
méstnanclm zafizeni z hlediska uchova-
ni fyzického zdravi potfebné a Zadouci.
Urcité ale mUze vyvolat problémy, souvi-
sejici s psychickou a socidlni izolaci. V si-
tuaci omezeného prostoru, ¢asu a ka-
pacit je nékdy nutné rozhodnout se pro
mensi zlo.

Kalvach: Ziuzeni mediciny na biomedi-
cinu a zdravi na biozdravi bylo a je ne-
bezpecné. Zachrana holého biologické-
ho Zivota nestaci - na urovni jedince ani
spolecenstvi. Spole¢nost bez biologic-
kych, télesnych chorob promofena dro-
gami, kufactvim, kriminalitou, bezna-
déji, negramotnosti, bidou neni zdrava.
Epidemiologickd opatfeni Uzce zamé-
fena na ,vir” bez ohledu na zoufalstvi,
deprese, rozbiti pospolitosti, Upadek
ekonomiky, umrti z jinych pfic¢in nejsou
opravnénd - zvlasté, kdyz se posléze
nakaza vyjevuje jako méné nebezpec-
nd a epidemiologicky neuhlidatelna.
Navic starsi lidé nepredstavovali ohro-
zeni vefejného zdravi, nebyli nosici na-
kazy. Takze 3lo o nedobrovolnou ochra-
nu zdravi jedinc(, nebo o ochranu sys-
tému pred pfetizenim, a to na vrub ,se-
niord”.

CURAVIVA 3: V mnoha zemich jsou
vydaje plynouci na péci o seniory
soucasti fiskalni politiky. Jakmile li-
dé zestarnou a stanou se zranitelny-
mi, jakékoli investice ze strany sta-
tu sméfujici na jejich pédi jsou po-
vazovany za neuzitecné. S kazdym
pribyvajicim rokem je péce o seni-
ory pro spole¢nost nakladnéjsi. Ta-
kovyto zakladni spolec¢ensky postoj
vSak pfipravuje seniory o jejich di-
stojnost.

*  Cely text viz http://www.apsscr.cz/cz/asociace/aktuality/?id=413
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Potti¢ek: Vzhledem k tomu, ze mame
stéle relativné dobfe fungujici univer-
zalni systém péce o zdravi a také sice
skromny, ale zvlasté v poslednich letech
prece jen $tédfejsi dlichodovy systém, je
toto tvrzeni pokud jde o Cesko pfehna-
né.

Baresova: Souhlasim s tim, Ze neusta-
Ié zdUraziiovani zvysujicich se nakladd
na seniory je stigmatizuje a snizuje jejich
dlstojnost, mozna dokonce zvysuje in-
toleranci vaci seniortim.

Kalvach: Mezigenera¢ni solidarita je
kiehka zalezitost. Ve vefejném minéni
opakované zaznivaji ageistické néazory,
Ze ,starci” jsou zbytecnd zatéz spolec-
nosti, i otazky, ,proc¢ vlastné draze lécit
staré, postproduktivni chroniky”. Pro-
dluzovéani nadéje doziti se opakované
chéape jako nerozumny artefakt, nikoliv
jako logické zlepsovani zdravotniho sta-
vu umoznujici naplnéni pfirozené délky
zivota. Tomu je tfeba cilevédomé celit
véetné odmitnuti stigmatizace starsich
lidi jako domnéle vesmés neschopné
neduzivych. Soucasné zasluhuje pod-
poru ,Uspésné starnuti” k aktivnimu sta-
fi. Zpochybrnovani potfebné zdravotni
péce a dlstojné podpory ve stéii ¢i pfi
zadvazné chorobé nebo zpochybnovani
smysluplnosti pokrocilé faze pfirozené-
ho zivota jsou odpudivé eugenické pro-
jevy popirajici univerzalni humanismus
a favorizujici zajmy spolecnosti.

CURAVIVA 4:V politickych i social-
nich debatach je stafi stale povazo-
vano za synonymum nemoci. Stari
vsak neni nemoc, ale faze zivota.

Poticek: Souhlasim. Dost $kody nadé-
laji média, zobrazujici seniory shrbené
a s holi. Existuji ale vyjimky: v reklamach
uréenych dfive narozenym zasadné vy-
stupuji sportovné vyhlizejici prosedivé-
li pdnové a elegantni ddmy v decentnich
kostymech neurcitého véku.

Kalvach: Ano, stafi neni nemoc, ale faze
zivota — biologickd danost, soucasné téz
sociadlni konstrukt a psychickd reflexe,
sebeprojekce. Stereotypizace predstavy
ubohého nemohouciho stéfi je nebez-
pecna a nepravdiva. V soucasnosti se ta-
ké problematizuje vymezeni stéfi a vy-
znam jeho definovani - jde o soucast
dospélosti.

CURAVIVA 5: Umirajici ¢clovék neni
nemocny, pouze dosahl konce svého
Zivota. Povinnosti statu i spole¢nos-
ti je podporovat lidi v jejich zvole-

né cesté na konci zivota tak, aby jim
bylo umoznéno dozit v diistojném
prostiedi. Soucasna tabu spojena se
smrti a umiranim nejsou prospésna
pro nikoho a v konecnych okamzicich
pripravuji lidi o jejich diistojnost.

Potii¢ek: Souhlasim. A i kdyZ se u nas
v paliativni péci sem tam blyskne na lep-
$i Casy, byva to stale spise iniciativa za-
palenych jednotlivch a neziskovek, nez
organizovand a soustfedénd pomoc ze
strany vefejnych zdravotnich a socidl-
nich sluzeb.

BaresSova: Souhlasim. Socidlni sluzby se
ale v paliativni péci vyznamné posunuly
a uprednostnuji, aby jejich klient dosahl
konce zZivota v prostredi, kde prozil po-
sledni etapu svého zivota.

Kalvach: | ve stafi vétsina lidi umird
na choroby, jen nékdy na terminalni fazi
involu¢nich zmén, na geriatrickou kieh-
kost. Kazdy ¢lovék, bez ohledu na vék,
pokud je mentélné zplsobily, ma pra-
vo rozhodovat o povaze a rozsahu své-
ho léceni/neléceni, véetné stavll ohro-
Zujicich zivot a v¢etné procest umirani.
V CR byla tabuizace umirani dosti Uspé&s-
né prolomena, Ize odstoupit od nepfi-
nosné |é¢by ¢i preklopit beznadéjné ne-
pfinosnou intenzivni péci v paliativni. Ta
ma dostatek moznosti, jak omezit utrpe-
ni na konci Zivota tak, aby nebylo nutné
uvazovat o euthanasii (védomém usmr-
covani). Paliativni mysleni a paliativni
pohled viak dosud nejsou v CR v klinic-
ké praxi dostatecné rozsifené. Soucasné
je nutné dbat, aby despekt ke staii ne-
omezoval potfebnou, pfinosnou zdra-
votni péci pro domnélou ,nepfinosnost
prestarlych starct”.

CURAVIVA 6: Nemocnice byly béhem
koronavirové krize upfednostiova-
né na ukor domovii pro seniory. Ci-
lem bylo zajistit dostatecny pocet
luzek na jednotkach intenzivni pé-
ce, pokud by bylo nutné napojit pa-
cienty na ventilaci. Lidem starSim 80
let bylo fec¢eno, aby zustali tam, kde
jsou a aby napsali sva drive vyslove-
na prani tak, aby nikoho nepripravili
o lGzko na jednotce intenzivni péce.

Potucek: Nemyslim si, ze by se u nas vy-
skytovala cilevédoma zdravotni a social-
ni politika diskriminujici pacienty podle
véku. Ve srovnani s nemocnicemi bylo
ovsem pacientdim, ale i zaméstnanciim
v socidlnich sluzbach vénovano vyrazné
méné pozornosti a zdroju.

BareSova: Nejedna se o zdravotni poli-
tiku cilevédomou, ale o preziravost, ne-
taktnost a neprofesionalitu vuci lidem
v dobé koronavirové krize.

Kalvach: Ano, nemocnice byly v dobé
COVIDU uptednostnény. Navic v CR je
zdravotné socialni péce (péce na zdra-
votné socidlnim pomezi) dlouhodoby
problém véetné negativnich kompe-
tenc¢nich konfliktG mezi rezorty. Piesto
u nas v dobé krize COVID-19 zfejmé ne-
doslo k odmitani pfijmout do nemoc-
nice manifestné nemocné lidi na zakla-
dé véku. Problém nastal jen s pfijima-
nim bezpftiznakovych, ale nakaZenych
obyvatel pobytovych socidlnich sluzeb
do zdravotnickych zafizeni ke ,karanté-
né”. Navrh na tzv. tridZzovani z divodu
véku, ktery by postup popisovany v 6.
bodu umoznil, a to dokonce jiz v nizsim
véku, byl odmitnut.

CURAVIVA 7: Politici a Siroka verej-
nost obecné nechovaji k profesio-
naliim z fad pecovateld velkou uctu.
Statni fondy jsou otevieny spolec-
nostem, jejichz smyslem existence je
dosahovani zisk, ale lidé, ktefi svtij
zivot vénuji péci o ostatni, se dockaji
pouze potlesku a slova dékuji. Poku-
sy o vzdani holdu peéovateliim zu-
stavaji pouhym politickym tlachanim
a jsou vysméchem pro ztcastnéné.

Potiicek: Také zde bych nasi zemi spi-
$e obhajoval. Neobhajuji tim ale sku-
tecnost, ze pramérné platy pracovnik(,
ktefi pecuji o lidi v socidlnich sluzbach,
predstavuji jen dvé pétiny primérnych
vydélkd téch, ktefi ,pecuji” o penize ve fi-
nancnictvi a pojistovnictvi. V pripadé
zarizeni socidlnich sluzeb a jejich klien-
td zaznamendvam diskriminaci jiného
druhu: zafizeni zfizovana kraji byvaji fi-
nanc¢né zvyhodnovana proti tém, které
jim nepatfi — naptiklad neziskovky.
BaresSova: Jaké ucté se asi tési pecova-
telé, kdyz ani politici, novinafi, Iékafi ne-
znaji rozdil mezi pracovnikem v socidl-
nich sluzbach a socidlnim pracovnikem.
BézZné hovofi o tom, Zze v domovech pro
seniory pecuji socialni pracovnici, né-
kdy dokonce zdravotni sestry. Nepecu-
ji ani socidlni pracovnici, ani sestry, pfi-
mou péci poskytuji pracovnici v social-
nich sluzbach a bez jejich nasazeni by se
socialni systém zhroutil. Nasi péci se mu-
zeme pysnit.

Kalvach: Pecovatelstvi ma opravdu ne-
spravedlivé nizky spolecensky statut
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a objem prostiedkd uréeny pro né a pro
celou oblast tzv. dlouhodobé péce je
nizky. Chybi pojisténi na dlouhodobou
péci, zavedené napf. v Némecku, systém
je nedostatecné evaluovany, coz zvysu-
je neucelnost vydaja, je nizka droven in-
dividudlniho designu sluzeb, jejich inte-
grace na komunitni trovni atd. Tim spise
je nutné zdlraznit obrovskou obétavost
a zodpovédnost pecujicich profesi v do-
bé krize.

CURAVIVA 8: Ochota statnich organt
platit vdlouhodobé péci dalsi nakla-
dy souvisejici s koronavirem je ma-
1a, coz zase ukazuje na nedostatecné
ocenéni seniorq.

Poticek: Tak tady fakt nevim, jak to
vlastné v Cesku funguje ¢ nefunguje.
Jen predpoklddam, ze |écebny dlouho-
dobé nemocnych na tom budou diky
dotacim do zdravotnictvi ziejmé lépe
nez rezidencni zafizeni socialni péce.
Kalvach: COVID-19 upozornil, Zze jsou
v dlouhodobé péci potiebné inovace
i zdsoby osobnich ochrannych pom-
cek. To logicky stoji penize, stejné jako
navyseni mzdovych fondd.

CURAVIVA 9: COVID-19 upozornil
na neprijatelné velmi vysokou imrt-
nost vdomech pro seniory v mnoha
zemich. Celosvétové na tato demo-
graficka data lidé dostatecné nerea-
govali. Zivot kazdého élovéka je ale
cenny.

Potticek: Teprve korinavirova krize od-
halila ve svété - ale i u néas - nedostat-
ky fizeni a financovani dlouhodobé péce
v plné nahoté. Zejména slabiny, vyplyva-
jici z dvojkolejnosti jejich fizeni a finan-
covani dvéma rezorty, které se neuméji
domluvit.

Kalvach: Rozhodné je nutné cilevédo-
mé odmitnout existenci ,Zivotd nehod-
nych zivota“, coz souvisi s vyse zminé-
nym zpochybnovanim i nizkondkladové
potfebné (pfinosné) zdravotni péce pro
domnéle ,nepfinosné” lidi, a co by v ex-
trému mohlo vést az k uplatiiovani pfi-
padné legalizované euthanasie vici nim.

CURAVIVA 10: Péce o seniory je

na okraji vétsiny zdravotnickych sys-
tému i celé spolecnosti a je povazo-
vana za ekonomickou pritéz. Spolec-
nost musi vnimat kazdého clovéka
jako plnohodnotného ¢lenas jeho
lidskymi pravy.

Potucek: Péle o seniory je také, ale
nejen ona, na okraji pozornosti. V ze-
mich zbozniujicich trzni ekonomiku je
na okraj pozornosti odsouvan cely ve-
fejny sektor: zdravotnictvi, Skolstvi, kul-
tura, socidlni zabezpeceni, vSechna od-
vétvi ochranujici a rozvijejici lidsky po-
tencial.

Kalvach: ,Péce o seniory” je kli3é, bez-
obsazny pojem, minimalné proto, Ze
starsi lidé jsou velmi rliznoroda sub-
populace. Néktefi péci, ¢astéji jen pod-
poru pottebuji, jini ji poskytuji. Vétsi-
na starsich lidi je svébytna jako mladsi
dospéli. Jen malé procento z nich ztra-
ci sobéstacnost ¢i dokonce schopnost
samostatného zivota. Nesporné jsme si
jako lidé bez ohledu na vék (stejné ja-
ko na pohlavi, rasu ...) rovni ,pfed Bo-
hem a pred zakonem”, jakkoliv si ne-
jsme rovni svymi schopnostmi ani kon-
krétnimi potfebami. Pro vSechny a pro
kazdého plati Uvodni paragrafy Vse-
obecné deklarace lidskych prav. lJi-
nak by nase spolecenstvi rychle eticky
sklouzla po ,kluzkém svahu” od huma-
nismu a bio redukcionisticky se zborti-
la do Huxleyovsko Orwellovské efektiv-
né modernizacni totality s eugenicko
euthanatickymi prvky a s evolu¢né situ-
acni etikou, jak se jiz jednou rozvinula
pfed sto lety.

CURAVIVA 11: COVID-19 upozor-

nil jak na zvysujici se pocet seniort
ve svété, tak i na nedostatek plano-
vani v péci o seniory. V diisledku to-
ho se na seniory béhem pandemie
COVID-19 i na ty, ktefi o né pecuji, za-
pomnélo. Je duleZité to uznat, stejné
tak jako se omluvit a podékovat. Kro-
mé toho je tfeba provést dalsi zmé-
ny. Diilezité je rovhopravné zacha-
zeni se seniory a zavedeni planovani
ve vSech typech péce o seniory.

Potiicek: Tak to u nas plati stoprocent-
né. Kdyz se socialni zatizeni museji kaz-
dy rok strachovat o to, zda a kolik do-
stanou v roce nasledujicim. Kdyz obce,
kraje i stat s prekvapenim zjistuji, ze se
kapacit nedostdvéd a vystavba novych
zafizeni je draha a trva dlouho...

Kalvach: Demograficky vyvoj je dobfe
znam a demografickd panika je dlou-
hodoba realita, takze COVID-19 v tom-
to smyslu nic neobjevil. A na ,seniory”
se v prlbéhu krize preci nezapomné-
lo — naopak byli (chybné a bezostys-
né) oznaceni za rizikovou skupinu. Co-
vid ale upozornil na nebezpeci tvrdé

vékové diskriminace tridzovanim ¢i za-
nedbanim péce s ponechanim zemfit
v pobytovych sluzbach ,ve verejném
zajmu”, aby nedodlo k pfehlceni systé-
m0 pro mladsi spoluobcany. To je nut-
né vefejné odmitnout. Pokud jde o pla-
novani: leckde zfejmé chybi, ale v CR je
preregulovdno - planovanim i usmér-
novanim. Zarizeni potfebuji dlouhodo-
bé stabilizované dostate¢né financova-
ni a ramec pro osobni zodpovédnost
za Ustavni styl prace.

CURAVIVA 12: Umrti souvisejici s CO-
VID-19 v celosvétovém méritku po-
stihla predevsim starsi osoby a v né-
kterych zemich tato cisla dosud ne-
byla zahrnuta. Mezi ty, ktefi se z CO-
VID-19 zotavili, patfilo také mnoho
»starSich”, a pfesto se pozornost sou-
stiedila na pocet umrti, nikoli na po-
cet vylééenych (mnohokrat kvuli
skvélé péci v zarizenich dlouhodobé
péce). To musi byt ocenéno jako ne-
dilna soucast systému dlouhodobé
péce.

Pottcek: U nas bych spokojenosti roz-
hodné nemlaskal. Od pocatku bylo ziej-
mé, Ze rezidencni zafizeni socidlni péce
o stardi osoby budou rizikovymi centry
sifeni ndkazy. S mnoha opatfenimi se ale
zacalo pfichazet — pokud vibec - az kdyz
v nich nakaza skute¢né vypukla. Viech-
na Cest véem jejich zaméstnancam, ktefi
byli v takové stresujici situaci pfipraveni
a ochotni poskytovat kvalifikovanou pé-
¢i i tehdy, kdyz nebyli pred ndkazou do-
state¢né chréanéni sami.

BaresSova: Ja bych naopak situaci u nas
hodnotila tak, Ze sociélni sluzby obstaly.
Ze by rezidenéni zafizeni socialni péce
o starsi osoby byla rizikovymi centry $i-
feni ndkazy se nepotvrdilo.

Kalvach: Ve vétsiné pobytovych zafi-
zeni odvedli zaméstnanci v dobé krize
COVID-19 obdivuhodné obétavou, zod-
povédnou, kvalitni praci. Mélo by se to
projevit v jejich platovém hodnoceni
i ve spolecenské prestizi. Maji-li do bu-
doucna poskytovat (nejen za epide-
mickych krizi) ve spolupraci pracovni-
kl v pfimé péci, se zdravotnimi sestrami,
fyzioterapeuty, pochopitelné prakticky-
mi ékafi a dalsimi vétsi objem zdravot-
ni péce, aby usetfili ,své” klienty zbytec-
nych prekladi do nemocnic i zanedbani
péce, a zdravotnicky systém jinak zvlad-
nutelné zatéze, potiebuji posileni svych
kompetenci a materidlné technickych
(provoznich) moznosti.




Virtudlni realita
péce o klienta

Institut vzdélavani APSS CR vstupuje na trh celozivotniho vzdé-

lavani s dal$im unikatnim kurzem. Vyvojarsky tym kazdorocné pri-
pravuje novinku v podobé neotfelé a inovativni metody vzdélavani

a jiz po druhé sahl po virtualni realité. I tentokrate nabizi osmihodinovy
akreditovany kurz dostatek teoretickych informaci, ale pfevazuje prozitek prostfednic-

tvim moderniho a neotfelého vzdélavani, fada netradi¢nich pomiicek a medialnich vyukovych materiali. Podstatou kurzu vsak
stale zastava kvalitné poskytovana socialni sluzba, jejimz stfedobodem je klient senior nebo osoba se zdravotnim postizenim.

Novym kurzem pod nézvem VIRTUALNI REALITA - PECE O KLIENTA navazuje na ptedesly kurz VIRTUALNI REALITA -

DEMENCE, tentokrate viak prechdzi z domaciho prostfedi do pobytové socidlni sluzby a zamétuje se na takzvané 3P. Ucastnici

tohoto kurzu se stanou pfimymi aktéry poskytovani péce v oblasti podavani jidla, zajisténi hygieny a aktivizace seniora nebo

osoby se zdravotnim postizenim. Kurz je vhodny pro vechny formy a druhy socidlnich sluzeb pro vyse uvedené cilové skupiny,

stejné tak i pro neformalni pecovatele. Zaklad tohoto kurzu tvori vhled do kazdodennich tkont péce, aviak z pohledu ¢lovéka,

ktery pottebuje podporu, pomoc a péci. Cilem tohoto kurzu je vice se zaméfit na potfeby a oceka- g J
|

vani klienta socidlni sluzby nebo pe¢ované osoby v domacim prostredi, a to prostfednictvim
vlastniho prozitku. U¢astnici ziskaji diky interaktivni zpétné vazbé jiny pohled na provadéné
pecovatelské ukony.

Co jsme pro vdas pripravili:

SvéZi akreditovany kurz, ze kterého nebudete chtit odejit
Interaktivni vzdéldvdani v modernim pojeti virtudini reality

Radu netfradiénich pomticek a medidlnich vyukovych materidlc
Jiny pohled na péci v socidini sluzbé i v domdcim prostfedi
Lilian Malkina coby klientka domova pro seniory

Zkuseny lektorsky tym, ktery zaujme nejen znalostmi, ale i projevem

\

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Pilotni kurzy VIRTUALNI REALITA - PECE O KLIENTA bude Institut vzdélavani realizovat v sidle APSS CR v Tabote
do konce roku 2020. Terminy otevienych kurzi po celé Ceské republice v roce 2021 budou zvefejnény v prosincovém
vydani casopisu Socialni sluzby.

Kurz v podobé na kli¢ ptimo u poskytovatele socidlni sluzby Ize domluvit s Mgr. Magdou Dohnalovou prostfednictvim
e-mailu institut@apsscr.cz.
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