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Heidi
Janku:

Obcas mi
do zpévu
nebylo.

Znama a popularni zpévacka svymi hity do-
kaze rozpalit publikum. Ma mnoho fanouskii
i obdivovatelii, kteri chvali hlavné jeji stale

dobrou naladu.

Kde jsou zdroje vasi bezedné
energie a nakazlivé vitality?
Ani nevim, asi to mam v genech.
Moje maminka byla velmi ak¢ni,
zvladala spoustu véci najednou.
Otec taky nebyl Zadny pecival,
i kdyZ vyloZzené sportovni rodina
jsme nebyli. Jsem prosté takova,
jaka jsem, ale vérili byste tomu,
Ze i ta dobra nalada mtuze mno-
hé popuzovat? Bohuzel ne kazdy
mou dobrou naladu bere jako pfi-
rozeny stav a mysli si, Ze to hra-
ju. Ja jsem ale v Zivoté uz zazila
i chvile, kdy mi opravdu do zpévu
nebylo a moZna pravé proto si
ted uzZivam toho, Ze jsem spoko-
jena a davam to prosté najevo.

Hudebni nadani mate po ro-
dicich?

Ano. Maminka i otec byli ucitelé
na lidové skole uméni. Maminka
ucila klavir a violoncello a otec
pozoun a dalsi dechové nastro-
je. Od malicka jsem byla hudbou

obklopena a tak volba, Zze budu
po Skole chodit do klaviru, zpévu,
pohybové vyuky i hudebni nauky
byla vic nez jasna. To, Ze se mi
povedlo a vede se muzikou Zivit,
je dilem $tésti i toho hudebniho
vzdélani. No, a v neposledni radé
i tim, Ze jsem pred léty potkala
svého nynéjSiho muze Ivo Pavli-
ka, ktery ze mne vykiesal to, co
ve mné diimalo.

Détstvi jste ale méla dost slo-
Zité... Dalo by se Fici, Ze jste
patrila do sféry socialnich
sluzeb.

Détstvi slozité bylo, zvlasté
po smrti maminky. Bylo mi 11
let a v tomhle véku holky prosté
mamu potiebuji. Souziti s otcem
nebylo idealni, a proto se mou
opatrovnici stala teta, mamin-
¢ina sestra. Ta ale méla svych
starosti jakoZto samozZivitelka

Pokracovani na str. 9

azdy den si pripadam jako ve slavné roman-

tické komedii 50x a stale poprvé. Ale déj je
jiny a happy end se nekona... Resime v ramci
pripadovych schiizek individudlni planovani
s nasimi klienty, problematické zdravotni kom-
plikace (navrat z nemocnice paty den po ope-
raci zlomeniny kréku stehenni Kosti, praskly
Zaludecni vied...), nedostatek pracovniki, oba-
vy, aby neodesli dals$i pracovnici, a do toho vse-
ho nové zadosti.
Jak odhadnout, zda klient patfi do nasi cilové
skupiny nebo ne? Nejsem telepat, ani nevlast-
nim kristalovou kouli. LeZ se stala prirozenou
soucasti prace lékarli v nemocnici, a tak je bo-
huzel Zadost o prijeti velmi ¢asto opravdu ofi-
Sek, ktery musime rozlousknout. Nejsem si jis-
ta, Ze domov seniorti
je idedlni sluzbou
5 ox pro Zadatele v termi-
” nalnim stadiu onko-
a sta I e logického onemoc-
” néni. Ale z jakého
poprve. o » divodu tuto zadost
zamitnout? Jednim
z duvodl pro neuza-
vieni smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb
Jje zdravotni stav osoby.
Kam patii Zadatel v terminalnim stadiu on-
kologického onemocnéni, ktery ma v lékar-
ské zpravé napsano, Ze je jeho zdravotni stav
»...Stabilizovany, hrozi mu moznost krvacenti,
ale stav pacienta nevyzaduje trvalou Iékarskou
péci...” Kudy z této situace ven?
Po posledni inspekci, kdy jsme obhajovali za-
mitnutou zadost Zadatelky, ktera trpéla imo-
bilitou a demenci, nemam chut a ani odvahu
zamitnout zadost. Zpovidat se za rok, dva, pro¢
Jjsme udélali to, a ne ono...
Zakon o socidlnich sluzbach postrada ony po-
véstné detaily, které Zivot délaji pestrobarev-
nym. Ony nekoneéné moznosti, hledani cesty,
to vSe neni mozno vméstnat do skatulek.
Kam zapada Zadost pani, které je 75 let a umi-
ra na rakovinu? Je domov seniorti vhodnou
sluzbou? Neni... vim to. Tak se po jedenapade-
saté pustim do boje a budu doufat. Ale v co?
Zdravy rozum, pravdomluvnost...
Vhodnou sluzbou pro tuto Zadatelku je kvalitni
paliativni péce. OSetrujici 1ékaika v nemocni-
ci se tvarila, jako Ze nevi, co paliativni péce je.
Jak dalece je rodina informovana o zdravot-
nim stavu své manzelky a maminky? Nevim.
Nejsem ze své pozice kompetentni informovat
rodinu o diagnéze. Jak mam v této situaci po-
skytnout kvalitni socialni poradenstvi?
Toto je jedno z oZehavych témat, ktera by
mohla a méla novela zakona mimo jiné vyre-
Sit. BohuZel neexistuje provazanost sluzeb
v nemocnicich a socidlnich sluzbach, oddéleni
v nemochicich jsou zavirana pro nedostatek
personalu...
Lion Feuchtwanger rekl, Ze trpélivost je cnosti
osli, Benjamin Disraeli tvrdil, Ze trpélivost je
nezbytna vlastnost génia...
A ted si mam vybrat, jsem osel, nebo génius?
Mam neodvratny pocit, Ze oboji, 50x a stale po-
prvé v socialnich nebo asocialnich sluzbach...

Lenka Hasnedlova
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MK CR E 15701. ISSN 1801-8718. Vychazi 4x ro¢né. Pristi &islo vyjde v &ervnu 2017.



Strana 2

E
ACE
KCI

CILEM ZMEN )
PROFESIONALIZ
INSPE

Na otazky Rezidencni péce odpovida Mgr. David PospiSil, rFeditel odboru socialnich
sluzeb, socialni prdce a socidlniho bydleni Ministerstva prdce a socidlnich véci CR.

Co se ve vasem odboru zménilo
od zacatku ledna?

V soucasné dobé je prioritou prace
na vSech legislativnich materialech,
které pripravujeme, tedy jak novelu
zakona o socialnich sluzbach a zmeé-
nu nékterych zakonu v souvislosti
s upravou socialni a zdravotni péce,
tak nové navrhovany zakon o social-
nim bydleni a prispévku na bydleni.
Mimo to prubézné pracujeme na vy-
kladech a metodickych materialech
pro poskytovatele, Kkrajské urady
a dalsi aktéry systému socidlnich
sluZzeb. V neposledni fadé rozjizdi-
me nase systémové projekty, jejichz
témata odrazi zaméreni naseho od-
boru - rozvoj systému socialnich slu-
zeb, socialni bydleni, socialni prace
na obcich.

Dalsi vyznamnou zménou je rozdé-
leni mého odboru od 1. ledna na dva
samostatné odbory. Oblast inspekci
socialnich sluzeb se vclenila do no-
vého odboru. V soucasné dobé je po-
véfena fizenim kolegyné Mgr. Jana
Marie Landova, kterda ma dlouholeté
zkusenosti s vykonem inspekci.

Co bylo pricinou vyclenéni pro-
blematiky inspekce socidlnich
sluzeb do nového odboru?

Cilem je zajisténi jesté vétsi miry ne-
zavislosti, a to i v ramci ufadu mini-
sterstva. Oddéleni vykonu inspekce
od koncepce a metodiky poskyto-
vatell socidlnich sluzeb povazuji
za spravny Krok Kk vyssi objektivité vy-
konu kontrol. To ale neznamena, Ze
konci spoluprace mezi jednotlivymi
odbory. Naopak i nadéle je nezbytné
zachovat pozitiva vykonu inspekce
a koncepce socidlnich sluzeb pod
.Jjednou strechou”. Soucasné pokud
bude schvalena velka novela zdakona
o socialnich sluzbach, bude spolu-
prace mezi nasimi odbory zcela ne-
zbytna. Nicméné vérim, Ze vSechny
tyto kroky povedou k stale vétsi pro-
fesionalizaci inspekci.

Inspekce stale ziistavaji casto
v roviné kontroly papirii, a ne
kvality, jak to maji v nazvu. Cas-

to se udéluji pokuty za formalni
pochybeni a namitky vyrizuji
opét ti sami inspektori. Mohou
poskytovatelé doufat v ,civiliza-
ci” inspekci kvality?

Narazite na neustalé ,spory”, na co
by se méla ¢i neméla inspekce zamé-
fovat. Kdyz vznikal zdkon o social-
nich sluzbach, tak si vzpominam, Ze
puvodnim zamérem tvircli zdkona
bylo, Ze inspekce budou jakysi me-
todicky organ, ktery bude pomahat
poskytovatelim socidlnich sluzeb
zkvalitnovat své sluzby. Nicméné to
by bylo mozné, pokud by neexistova-
ly Zadné standardy v zakonné tpravé
a byly by pouze dobrovolné, coz ne-
jsou a nikdy nebyly. TudiZz musime
vychazet z toho, co mame upraveno
v zakoné. Neni pravdou, Ze inspek-
ce se zaméruje pouze na ,papiry” Ci
administrativu. Administrativa zahr-
nuje v ramci inspekci cca 52 %, zby-
tek je zaméren primarné na klienta,
na jeho prava a zpusob poskytovani
socialni sluzby.

Inspekci primarné nejde o to, kolik
ma poskytovatel zpracovanych me-
todik nebo vnitfnich pravidel, ale
jde nam o to, podivat se na to, jak
jsou tato vnitini pravidla naplnova-
na v praxi. Je tedy na poskytovateli,
jakym zplisobem tato pravidla zpra-
cuje.

Neméneé dlilezitou soucasti inspekci
je i rozhovor s klienty a pracovniky
sluzby.

Lze tedy shrnout, Ze Kvalitu posky-
tovani socidlnich sluzeb je nezbytné
kontrolovat jak z hlediska zpracova-
né a vedené dokumentace, tak pirimo
z realizované praxe.

Kultura nadmérného papirovani se
v oblasti kvality socidlnich sluzZeb vy-
vijela postupné a s litosti musim f¥ici,
Ze u nékterych poskytovatelli narost-
la do velkych rozmért, které zcela lo-
gicky poskytovatele zatézuji.

V priibéhu poslednich let, kdy jsme
pripravovali novelizaci zakona o so-
cialnich sluzbach, jsme prostrednic-
tvim vyzkumu a spoluprace s odbor-
niky mapovali soucasny stav pojeti
kvality socidlnich sluzeb a zjistovali,

které vedly k sou¢asnému stavu ad-
ministrativni zatéze. Jednim z dtlivo-
dti je i soucasné znéni legislativnich
poZzadavki na Kkvalitu socialnich
sluzeb. Neni to vSak jediny identifi-
kovany faktor. Poskytovatelé casto
zpracovavaji mnozstvi dokumentt
pro jistotu, apod. Tak jsme se v praxi
setkali napriklad s metodickym po-
stupem pro jezdéni na kole v poby-
tové socialni sluzbé. Tento stav neni
dobry, proto chceme soucasné pojeti
novelizovat. Snizit administrativni
zatéz, logictéji poZadavky usporadat
a co nejvice je specifikovat, aby jak
pro inspektora, ale predevsim pro
poskytovatele byly srozumitelné.
Kontrola se bude i nadale zamérovat
jak na praxi, tak na zpracované doku-
menty, kterych ale rozhodné s novym
znénim ubude.

Proc nejsou pro vyrizovani na-
mitek aplikovany bézné principy
spravniho Fizeni?

Inspekéni tym po vykonani mistniho
Setfeni musi vypracovat podle zako-
na ¢. 255/2012 Sb., o kontrole do 30
dnii Protokol o poskytovani social-
nich sluzeb, kde jsou popsana zjis-
téni u poskytovatele. Pfi vypracova-
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ni protokolu se inspekce spolu radi,
predava si své poznatky a konzultuje
pripadny dalsi postup. Na tento pro-
ces navazuje moznost podani nami-
tek, kdy ma poskytovatel moznost
do 15-ti dnli ode dne doruceni Pro-
tokolu podat namitky proti kontrol-
nimu zjisténi v Protokolu. Do 7 dnu
pak vedouci inspekéniho tymu musi
vypracovat vyporadani namitek. Vy-
fizovani namitek je vedeno v souladu
s kontrolnim fadem a nikoliv sprav-
nim fadem. Prakticky vS§echny statni
kontroly se ridi timto zakonem. Apli-
kace spravniho fadu v tomto ohledu
neni na misté.

Vjaké fazije Systémova novela
zakona o socidlnich sluzbach?
Jaké hlavni zmény prinasi, co si
od téchto zmén slibujete?
Systémova novela zakona o social-
nich sluzbach prochazela na prelo-
mu let 2016 a 2017 mezirezortnim
pripominkovym fizenim, na zacatku
unora byla odeslana na vladu a v sou-
Casné chvili se k ni vyjadiuji komise
legislativni rady vlady. Na jednani vla-
dy by se novela méla dostat 13. nebo
20. bfezna. Pevné vérim, Ze v blizké
dobé navrh poputuje i do poslanecké
snémovny.

Cilem této novely je predevsim pro-
mitnuti aktualnich poZadavkiu praxe
do zakona o socidlnich sluzbach tak,
aby pravni tprava odpovidala potre-
bam dobré praxe a potifebam vsSech
zucastnénych aktérii pri poskytovani
socidlnich sluZzeb. Zmén je cela fada,
jak v oblasti druhti sluzZeb, registrace,
kvality, tak v oblasti ptisobnosti orga-
na verejné spravy nebo kvalifikaci.
Zminim tedy pouze nékolik hlavnich.
Vyzdvihl bych urcité zvySeni castky
prispévku na péci ve stupni IV (4plna
zavislost) z dosavadnich 13 200Kc¢
na 19 200K¢. Cilem je podpora po-
skytovani pomoci neformalnimi pe-
Covateli, zejména osobami blizkymi,
v domacnostech osob a uprednost-
néni terénnich a ambulantnich so-
cialnich sluzeb pred sluZzbami poby-
tovymi, proto u osob, kterym jsou
poskytovany vyhradné pobytové so-
cialni sluzby dlouhodobého charak-
teru, zUstava castka prispévku v do-
savadni vysi 13 200 K¢.

V oblasti financovani navrhujeme
stanoveni minimalni vySe alokace
financnich prostfedki na dotace po-
skytované na socialni sluzby v zajmu
zvySeni jistoty financovani systému
socialnich sluzeb a jeho stabilizace.
Navrhujeme také zavést i jednotny
proces vstupu do sité socialnich slu-
Zeb, vcetné moznosti odvolani pro-
ti nezarazeni, ndlezZitosti povéreni
K vykonu sluZzeb v obecném hospo-
darském zajmu, propojeni procesu
planovani s tvorbou sité a financo-
vanim. Tyto novinky by mély zame-
zit tomu, aby kraje standardizovaly

a sjednotily tyto procesy. Bohuzel se
nam béhem poslednich dvou let sta-
lo to, Ze kraje nejsou schopny se vza-
jemné dohodnout nad takto zavaz-
nym procesem,
sjednotit sva
pravidla a dosta-
vaji tak poskyto-
vatele socialnich
sluZzeb do velmi

Kontrola se bude i nadale
zamérovat jak na praxi,

tak na zpracované dokumenty,
kterych ale rozhodné
s novym znénim ubude.

Musim f¥ici, Ze na$ apel na urychleni
vyplaty dotaci poskytovatelim soci-
alnich sluZeb si vétSina kraju vzala
K srdci a vyjadreni, Ze kraje by byly
jakousi  brzdou,
tak neni vubec
na misté. Vtomto
duchu také vétsi-
na z nich pristou-
pila k mimorad-

svizelnych situ- nym terminim
aci. Primarnim zasedani zastu-
cilem nas vsech pitelstev, prave

by ale mélo byt blaho klienta, proto
jsme museli zasahnout a prekvapi-
vé se nad touto standardizaci shodli
i odbornici v ramci Legislativnich rad
vlady.

Novela zakona o dlouhodobé
Ppéci nedavno prosla vyporddaci
poradou mezirezorty. Jaka je
aktualni situace?

Predevsim je potfeba zdliraznit, Ze se
nejedna o novelu zakona o dlouhodo-
bé péci, v Ceské republice takovyto
zakon zatim nemame. V roce 2011
sice Ministerstvo prace a socialnich
véci predlozilo navrh vécného zame-
ru zakona upravujici feseni dlouho-
dobé zdravotné socialni péce, avSak
ten nebyl schvalen. Komplexni Gpra-
va systému dlouhodobé péce nam
tedy v Ceské republice zatim chybi,
avSak pristoupili jsme alespon k dil¢i
upraveé v oblasti poskytovani zdravot-
nich a socidlnich sluzeb, a to navr-
hem zakona, kterym se méni zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach, ve znéni pozdéjsich predpist,
a nékteré souvisejici zakony, které-
ho se pravé tykalo vami zminované
pripominkové rizeni. Cilem této dilci
upravy v oblasti socialné zdravotni
péce je sjednoceni poskytovani zdra-
votni a socidlni péce tak, aby byly
uspokojeny aktualni potreby pacien-
ta/klienta bez ohledu na to, u které-
ho poskytovatele se zrovna nachazi.
Uéelem neni navySovani kapacity, ale
prohloubeni kvality soubézného po-
skytovani zdravotnich a socialnich
sluZzeb a zvySeni objemu poskytova-
né zdravotni péce v zarizeni socialni
péce a naopak péce socialni u posky-
tovateltl zdravotnich sluzeb. Pripo-
minek a nevyjasnénych bodu vzeS$lo
z pripominkového fizeni velké mnoz-
stvi, a tak v soucasné dobé jesté oba
dva resorty dokoncuji upravy mate-
rialu s ohledem na vysledky vypora-
dani. V nejblizSich dnech by v§ak mél
byt navrh predloZen na vladu.

VletosSnim roce odesly dotacni
prostredky na kraje jiz v lednu.
Dostaly se jiz financni prostred-
ky k jednotlivyjm poskytovate-
litm? Nejsou kraje brzdou? Mohl
byste strucné charakterizovat
pruni poznatky z letosniho do-

tacniho rizeni?

za ucelem schvaleni castek dotaci pro
jednotlivé poskytovatele socidlnich
sluzeb, coz podstatnym zplisobem
urychli i proces vyplaty dotaci.

Je ziejmé, Ze jako vzdy cely proces
néjaky cas zabere, nicméné ve vétsi-
né Krajl jiZz zasedani zastupitelstev
probéhla. Je velmi realné, Ze posky-
tovatelé socialnich sluzeb budou mit
prvni splatku financ¢nich prostredku
na uctech jiz v breznu. To je oproti
nékterym pripadim z predchozich
let, kdy prvni splatku poskytovatelé
obdrzZeli na prelomu dubna a kvétna,
velmi vyrazné zlepSeni.

Samoziejmé se ale nevzdavam mého
snu, zménit systém financovani soci-
alnich sluzeb na viceleté financova-
ni. BohuZel zde s nami stale odmita
spolupracovat ministerstvo financi,
které je pro takovouto zménu zcela
stézejni.

Narodni strategie rozvaoje soci-
alnich sluZeb na obdobi 2016 az
2025 je schvdlena. Kdy podle vas
bude do praxe zaveden princip
viceletého financovani social-
nich sluzZeb, s nimz strategie
pocdita?

Odhadovat v tuto chvili termin sku-
tecného zavedeni tohoto opatieni
do praxe opravdu neni mozné. V ram-
ci koncepé¢ni i projektové cinnosti
jiz MPSV vytvorilo navrhy napriklad
na zavedeni pojisténi socidlni péce ¢i
tvorby statniho fondu, ktery by mohl
zajistit poskytnuti viceletého grantu.
V téchto cinnostech naddle pokra-
Cujeme, i kdyz, jak jsem fikal, stale
bojujeme s negativnim stanoviskem
ministerstva financi. Také je nutné si
uvédomit, Zze ke kone¢nému zavede-
ni viceletého financovani je nezbytné
pripravit novou legislativu, k jejimuz
prosazeni je zapotiebi konsensu na-
pri¢ Sirokym politickym spektrem.
Termin zavedeni viceletého financo-
vani do praxe tak v tuto chvili nedo-
kazu predjimat. MoZna se s nékterymi
nasimi navrhy ztotozni i néjaci po-
slanci nebo poslankyné, kdyZ se bude
projednavat systémova novela zéko-
na o socialnich sluzbach v tomto roce.
Vérim, zZe by si to nasi obcané a klienti
socidlnich sluzeb zaslouZili.

Dékujeme za rozhovor.
Lenka Kaplanova
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Pro¢ vznikla
Gratia futurum 9132

Z piuivodnich neformalnich setkani osob angazujicich se v oblasti zdravotné-socialnich slu-
zeb, at jiz v pozici statutarnich zastupcii poskytovatelii téchto sluzeb Ci odbornikii zabyjva-
Jicich se témito sluzbami, které si vzajemné sdilely poznatky a nazory predevsim na proble-
matiku 1thrad odbornosti 913 z verejného zdravotniho pojisténi, vznikla myslenka zalozZeni

odborné spolecnosti.

Duvodem pro toto rozhodnuti byla
zjisténi, Ze o uhradach nikdo s po-
skytovateli socialnich sluzeb nejedna
a i pres verejné proklamace o navy-
Seni thrad v odbornosti 913 dochazi
realné K jejich poklesu. Zasahy tykaji-
ci se odbornosti 913 jsou provadény
chaoticky a nekoncepc¢né a vystoupi-
-li proti nim osamocené jeden posky-
tovatel, niceho nezmuze. Smutnym
prikladem mtiZze byt napriklad vSem
znamy ,sobotinsky pripad”. Povést-
nou posledni kapkou vedouci ke zfor-
malizovani odborné spolecnosti bylo
zarazeni odbornosti 913 do ithradové
vyhlasky pro rok 2016 na podzim roku
2015, kdy od pocatku bylo ziejmé, Ze
tento postup Ministerstva zdravotnic-
tvi CR je neustavni. Pozd&jsi zaklada-
jici ¢lenové odborné spolecnosti se
sice pokusili v této véci intervenovat
i u tehdejsiho ministra zdravotnictvi,
bohuzel neuspésné. Tyto zkusSenosti
nakonec vedly k poznani, Ze je zapo-
trebi spojit sily vSech poskytovatelt
pobytovych socidlnich sluzeb, kteri
nechtéji pouze pasivné koexistovat
ve stavajicim systému, ale chtéji se
aktivné podilet na hledani cesty k na-
rovnani podminek financovani od-
bornosti 913. Touto cestou vSak neni

vedeni soudnich sporu, ale hledani
reSeni se zainteresovanymi strana-
mi, kterymi jsou zejména zdravotni
pojistovny, Ministerstvo zdravotnictvi
CR a Ministerstvo prace a socidlnich
véci CR.

Za pomérné Kratkou dobu existen-
ce odborné spolecnosti Gratia fu-
turum 913 se podarilo vybudovat
¢lenskou zakladnu, kterou tvori jak
prispévkové organizace uzemnich
samospravnych celkt, cirkevni po-
skytovatelé, tak i soukromi posky-
tovatelé. 1 pres tuto ruznorodost
je zjevné, ze poskytovatele social-
nich sluzeb trapi stejné problémy
bez ohledu na to, zda za nimi stoji
soukromy investor ¢i jsou napoje-
ni na Kkrajské ¢i obecni rozpocty,
a spolecnost Gratia futurum 913 je
pripravena byt seriéznim partnerem
pri jejich reSeni. Proto se spole¢nost
QGratia futurum 913 v nedavné dobé
aktivné angaZovala v problematice
Uhrady podavani 1é¢ivych pripravku
per os klientim pobytovych zarize-
ni socialnich sluzeb a v soucasné
dobé vyviji aktivity v navaznosti
na rozhodnuti Ustavniho soudu CR
o zruSeni c¢asti uhradové vyhlasky
pro rok 2016 ve vztahu K odbornosti

913 a jeho dopad na uhrady z verej-
ného zdravotniho pojisténi.
Spole¢nost Gratia futurum 913 je
profesnim sdruzenim poskytovatelt
socialnich sluzeb zaloZenym za uce-
lem propagace a prosazovani oprav-
nénych zajmu jejich spolecnikil pri
poskytovani zdravotné-socialnich slu-
zZeb, predevSim v oblasti financovani
odbornosti 913. A nejen zajmu posky-
tovateltl, ale samoziejmé také jejich
Klientt, kterym je sice ustavné zaru-
cena bezplatna zdravotni péce, ale
realita byva, bohuzZel, mnohdy zcela
odlisna od ustavnich deklaraci. O to
vaznéjsi problém a zodpovédnost za-
roven predstavuje fakt, Ze Klienti do-
movu pro seniory a domovu se zvlast-
nim reZimem jsou skupinou velmi
potrebnou a zranitelnou soucasné,
s minimalni schopnosti se samostat-
né domahat svych prav. Spolecniky
odborné spolec¢nosti Gratia futurum
913 se mohou stat jak pravnické oso-
by poskytujici vedle pobytovych so-
cialnich sluzeb téz zdravotni sluzby,
tak i fyzické osoby, jakoZto odbornici
na problematiku poskytovani pobyto-
vych socialnich sluzeb.

Ing. Radek Zadnik

Co pFinesl nalez Ustavniho soudu CR
pobytovym zafrizenim socialnich sluzeb?

0 CEM USTAVNi SOUD CR
ROZHODOVAL

Ustavni soud CR (dale jen ,US”) svym
nalezem P1. US 19/16 z prosince roku
2016 rozhodl, jakym zplisobem maji
byt stanoveny uhrady za zdravotni
sluzby hrazené z prostredkii verejné-
ho zdravotniho pojisténi, které jsou
poskytovany pobytovymi zarizenimi
socialnich sluzeb (dale jen ,PZSS”).

Ceny zboZi a sluZzeb v soukromo-
pravnich vztazich, coz je i vztah mezi
zdravotni pojisStovnou a PZSS, jsou
tvoreny na zakladé nabidky a po-
ptavky. V urcitych oblastech si vSak
stat vyhrazuje pravo ceny zboZi nebo
sluZzeb regulovat. Pouze zakon vsak
muze urcit subjekty opravnéné Kk ce-
nové regulaci a soucasné urcit zpul-

sob takové regulace. V oblasti tihrad
za zdravotni sluzby hrazené z verejné-
ho zdravotniho pojisténi je k regulaci
cen zmocnéno vyhradné Ministerstvo
zdravotnictvi CR (dale jen ,MZ"), a to:
- zakonem ¢. 48/1997 Sb., o verej-
ném zdravotnim pojisténi a o zmé-
né a doplnéni nékterych souvi-
sejicich zakonu (dale jen ,zakon
o verejném zdravotnim pojisténi”),
dle kterého je MZ opravnéno k vy-
dani vyhlasky, kterou se stanovi
hodnota bodu, vySe uhrad hraze-
nych sluzeb, vySe zaloh na uhradu
hrazenych sluzeb a regula¢ni ome-
zeni a
- zdkonem ¢. 265/1991 Sb., o pu-
sobnosti organti Ceské republiky
v oblasti cen (dale jen ,ZoPOOC"),
dle kterého MZ vykonava pusob-

nost pri uplatnovani a regulaci cen
u zdravotnich vykonu, 1écivych pri-
pravki, potravin pro zvlastni 1ékar-
ské ucely, stomatologickych vyrob-
ki a zdravotnickych prostredkii.
Pokud US rozhodl, Ze postup MZ pfi
regulaci uhrad PZSS, tj. v odbornosti
913, prostrednictvim uhradové vy-
hlasky je neustavni, nelze dojit k ji-
nému zavéru, nez zZe uhrady PZSS
mohou byt stanoveny vyhradné
na zakladé ZoPOOC. MZ stanovi tyto
uhrady kazdoroc¢né, a to stanovenim
maximalni vySe hodnoty bodu pro
zdravotni vykony v Cenovém predpi-
su zverejnéném ve Véstniku MZ. Ten-
to zavér pak koresponduje téz s na-
zorem US o specifickém postaveni
PZSS, které se projevuje zejména tim,
Ze za ucelem uhrad uzaviraji zvlastni




Strana 5

smlouvy dle § 17a zakona o verejném
zdravotnim pojisténi a uhrady jsou
zaloZeny na vykonovém zpusobu.

REAKCE MZ A ZDRAVOTNICH
POJISTOVEN NA ROZHODNUTI US

MZ v reakci na rozhodnuti US vyda-
lo tiskovou zpravu, dle které lze na-
lez US preklenout navracenim stavu
pred rok 2016, kdy byly zdravotni
sluzby PZSS hrazeny stejnym zpuso-
bem jako zdravotni sluzby poskytnu-
té ve zdravotnickych zarizenich 1Gz-
kové péce osobam, které jsou v nich
umistény z jinych nez zdravotnich di-
vodu. V predstavach MZ je tedy moz-
né i nadale postupovat dle té casti
uhradové vyhlasky, proti niZ senatori
svym navrhem u US brojili a, ktera
byla US pro rok 2016 ve vztahu k PZSS
zruSena. Z dosavadnich vyjadreni
nékterych zdravotnich pojistoven je
patrné, Ze zaujaly obdobny postoj.
MZ tedy svym postojem vytvari zcela
absurdni situaci, kdy sice akceptuje,
Ze neni opravnéno uhradovou vyhlas-
kou regulovat uhrady za zdravotni
sluzby poskytnuté PZSS, avsak zaro-
ven toleruje zdravotnim pojistovnam,
aby tu samou uhradovou vyhlasku,
jejiz podobu nemuze MZ vuci PZSS ni-
kterak ovlivnit, analogicky aplikovaly
na uhrady PZSS.

ROZHODNUTI NEJVYSSiHO SOUDU
CR O ANALOGII

Pro podporu svych tvrzeni MZ i zdra-
votni pojistovny v soucasné dobé od-
kazuji na judikaturu Nejvyssiho sou-
du CR (déale jen ,NS“) o analogickém
pouziti uhradové vyhlasky pro uhra-
dy v odbornosti 913. NS se v téchto
fizenich, ktera vSak predchazela
rozhodnuti US, zabyval otazkou, zda
Jje mozné na zakladé analogie apliko-
vat uhradovou vyhlasku i na uhradu
za poskytnutou zdravotni péci v PZSS
v pripadé, Ze hodnota bodu, vyse
Uhrad zdravotni péce a regulacni
omezeni objemu poskytnuté zdravot-
ni péce nejsou sjednany ve zvlastni
smlouvé uzaviené mezi zdravotni po-
jiStovnou a PZSS. NS dosSel k zaveéru,
ze v téchto pripadech je mozné ana-
logického pouziti thradové vyhlas-
Ky, pricemz v pripadé PZSS ma byt
nejblizs§i polozka uvedena v priloze
¢. 1, Casti B odstavce 2 pism. b), ktera
upravuje uhradu zdravotnich sluzeb
poskytnutych ve zdravotnickych za-
fizenich 1tizkové péce osobam, které
jsou v nich umistény z jinych nez zdra-
votnich davodu. Z jakého diivodu by
méla byt pouZita pravé tato polozka,
vsak jiz NS nikterak nespecifikuje.

PoloZzka uvedena v priloze €. 1, ¢as-
ti B odstavce 2 pism. b) uhradové
vyhlasky je pro zdravotni sluzby po-
skytované ve zdravotnickych zafri-
zenich liZkové péce a pro zdravotni

sluzby poskytované v PZSS podobna
pouze co do svého oznaceni - od-
bornost 913 a rozsahu zdravotnich
vykonu. Zde vSak veSkera podobnost
konc¢i, nebot napft. zdravotni sluz-
by v pripadé zarizeni Iuzkové péce
jsou indikovany lékarem, ktery je
zaméstnancem prisluSného zdra-
votnického zarizeni a samo zarize-
ni laZkové péce generuje zdravotni
vykony. V pripadé PZSS vSak oSet-
rovatelskou péci indikuje registruji-
ci 1ékar, ktery neni zaméstnancem
PZSS a jednda se o samostatného po-
skytovatele zdravotnich sluzeb v ob-
lasti primarni zdravotni péce. PZSS
pouze realizuje takovou péci, kterou
si u n€j objednal registrujici Iékar Kkli-
enta. Potfeba financnich prostredkt
na pokryti nakladii na poskytovani
zdravotnich sluzeb v odbornosti 913
ldZkovym zdravotnickym zarizenim
je zcela odlisna od potreb PZSS a je
tedy vylouceno, aby pro tyto posky-
tovatele byla uhradovou vyhlaskou
stanovena shodna vyse tihrad. Pokud
bychom se viibec méli zabyvat analo-
gii uhradové vyhlasky pro PZSS, pak
z rozhodnuti NS neni ziejmé, proc
analogii nevztahl napf. na odbornost
925 - domaci zdravotni péce.

JE MOZNA ANALOGICKA _
APLIKACE UHRADOVE VYHLASKY
PRO ROK 2017?

Jak jiz bylo shora uvedeno, rozhod-
nuti NS v otazce analogického po-
uziti uhradové vyhlasky pro uhrady
odbornosti 913, vztahujici se k obdo-
bi pred rokem 2016, predchazely roz-
hodnuti US. Nazor US, Ze tihradovou
vyhlaskou viibec nelze uhradu PZSS
upravovat, se tedy dosud nemohl
v nazoru NS projevit.

V pripadé roku 2017 je vSak situace
odlisSna. Rozhodnuti NS vychazela ze
zcela jiného skutkového stavu, nez
je dnes. Predmétem fizeni pred NS
bylo posouzeni otazKy, zda je mozné
analogicky aplikovat uhradovou vy-
hlasku pro PZSS, pokud tihrada neni
sjednana ve zvlastni smlouve, PZSS
se na uhradach se zdravotni pojis-
tovnou nedohodnou a uhradovou vy-
hlaskou nejsou upraveny uhrady pro
PZSS. V soucasné dobé vsak uhra-
dova vyhlaska pro rok 2017 uhrady
pro PZSS upravuje a soucasné z roz-
hodnuti US vyplyva, Ze uhrady PZSS
nemohou byt thradovou vyhlaskou
upraveny. Pokud budou uhrady PZSS
realizovany dle uhradové vyhlasky
pro rok 2017, dojde Kk jeji primé apli-
kaci, a to za situace, kdy je ziejmé,
7e US povazuje tuto ¢ast thradové
vyhlasky za protidstavni. Je zcela
neudrzitelné tvrzeni, Ze ihradova vy-
hlaska pro rok 2017 na PZSS sice apli-
kovana neni, neb je protiustavni, ale
Ze ta sama cast je pouze analogicky
pouzita. Pokud nema dochazet k uce-

lovému obchazeni rozhodnuti US,
pak ihradovou vyhlasku pro 2017 ne-
I1ze vici PZSS ani primo aplikovat, ale
ani analogicky pouzivat.

Analogie v pravu znamena aplikaci
pravni normy, ktera upravuje urcitou
situaci na situaci skutkové podob-
nou, ktera vSak pravem upravena
neni. V pripadé tihrad PZSS se v§ak
o tuto situaci nejedna, nebot tato
situace je pravem upravena. Neni-
-li, dle rozhodnuti US, mozZné tihrady
stanovit uhradovou vyhlaskou, pak
se postupuje dle ZoPOOC ve spojeni
se zakonem ¢. 526/1990 Sb., o ce-
nach. Na zakladé téchto dvou prav-
nich predpisti byla MZ pro rok 2017
stanovena Cenovym veéstnikem MZ
maximalni cena jednoho bodu. Za-
byvat se tedy otazkou analogie ¢i pri-
mé aplikace uhradové vyhlasky pro
rok 2017 pro uhrady PZSS je zcela
bezpredmétné, protoZze k uhradam
za zdravotni sluzby PZSS se vztahu-
Jji zcela jiné pravni predpisy. K napl-
néni smluvniho vztahu zaloZeného
zvlastni smlouvou je nutna zejména
dohoda o vysi hodnoty bodu, ktera
nesmi presahnout maximalni cenu
stanovenou MZ. Dle rozhodnuti US
takovou dohodu uzaviraji PZSS
a zdravotni pojistovny, a to ve zvlast-
ni smlouvé uzaviené dle § 17a zako-
na o verejném zdravotnim pojisténi.

ZAVER

1. US rozhodl o neexistenci zmocné-
ni MZ stanovit dhradovou vyhlas-
kou uhrady za zdravotni sluzby
PZSS.

2. Analogické pouZziti uhradové vy-
hlasky pro rok 2017 neni mozné,
nebot se vzdy bude jednat o jeji
primou aplikaci, ktera vSak byla
shledana netstavni. NS doposud
nemél moznost ve své judikature
zohlednit rozhodnuti US.

3. V roce 2017 se uhrady za zdravotni
sluzby PZSS ridi Cenovym véstni-
kem MZ, kterym se stanovi maxi-
malni hodnota bodu.

4. Zdravotni pojistovny se pro rok
2017 musi dohodnout s PZSS
na hodnoté bodu, pripadné
na zpusobu uhrady a regulacnich
mechanismech. V pripadé nedo-
hody nelze pouzit (at analogicky
nebo primou aplikaci) ihradovou
vyhlasku. Pri sjednavani podmi-
nek uhrad se vychazi z Cenového
véstniku MZ. Zdravotni pojiStovny
maji ve smyslu nalezu US povin-
nost s PZSS jednat o tthradach pro
rok 2017.

Magr. Petr Jirasek

pravnik spolupracujict

s AK Svejkouvsky, Kabelkova,
Slauf a spol.

a spolecnik odborné spolecnosti
Gratia futurum 913

AKTUALNI TEMA




Strana 6

DISKUZE, NAZORY

JUD] KATY

VE SVETLE NALEZU PLENA USTAVNI'HO SOUDU

Na strankach tohoto periodika priibézné predkladame informace o tom, jak vypada situace
ohledné sporii pobytovych zarizeni socidlnich sluzeb se zdravotnimi pojistovnami ve véci

Vrchol téchto sporu je jiZ za nami
a jiz také pominula kuriézni pravni
situace, kdy u soudti prvniho stupné
pobytova zarizeni socialnich sluzeb
tyto spory vyhravala a u odvolaciho
soudu to bylo tak padesat na padesat
a zaleZelo na senatu, ke kterému se
odvolani dostalo. Tato situace, kdy
judikatura odvolaciho soudu nebyla
sjednocena, trvala do poloviny minu-
1ého roku. Samozrejmeé se v této sou-
vislosti nedalo hovorit predvidatel-
nosti soudnich rozhodnuti. Situace
se vyjasnila aZ v poloviné minulého
roku, kdy byl publikovan rozsudek
Nejvyssiho soudu ze dne 28. dub-
na 2016, sp. zn. 23 Cdo 1988/2016
a nasledné dalsi rozhodnuti Nejvys-
Siho soudu, napf. rozsudek ze dne
29. 6. 2016, sp. zn. 32 Cdo 305/2016,
rozsudek ze dne 29. 6. 2016, sp. zn.
32 Cdo 621/2016, rozsudek ze dne
20.7.20186, sp. zn. 32 Cdo 2456/2016,
usneseni ze dne 28. 5. 2016 sp. zn. 23
Cdo 207/2016 a dalsi. Lze konstato-
vat, Ze vtomto okamziku se jiZ jedna
o ustdlenou judikaturu Nejvyssiho
soudu.

Nejvyssi soud ve svém prvnim roz-
sudku sp.zn. 23 Cdo 1988/2016,
ze dne 28. 4. 2016 dovodil, Ze ,shle-
ddva zasadni diwvod pro pouZziti
analogie ve skutecnosti, Ze v obou
pripadech z hlediska ucelu jde o po-
skytovant zdravotnich sluZeb pojis-
ténciuim vjednom systému verejného
zdravotniho pojistént. V jeho ramci
nent vécného diwodu, aby v pripa-
dé chybéjictho smluvniho ujednani
nebyly i u zarizeni socidlnich sluZzeb
poskytujicich zdravotnickou péci
aplikovany podminky thrad, které
Jjsou stanoveny zdvaznym pravnim
predpisem pro poskytovani srovna-
telné zdravotni péce ve zdravotnic-
kych zarizenich.”

Ostatni rozhodnuti Nejvyssiho sou-
du v podstaté jiz jen odkazovaly
na judikat sp.zn. 23 Cdo 1988/2016
a bud vydaly rozsudek ¢i usnesenim
dovolani odmitly, nebot tuto otazku
Jiz Nejvyssi soud rozhodl. Jediny zpu-
sob, jak za této situace zvratit kon-
stantni judikaturu Nejvyssiho soudu,

tihradovych dodatkii.

bylo podat tistavni stiZznost. V tuto
chvili jsou podéany u Ustavniho sou-
du (podle mych informaci) tfi ustavni
stiZnosti namirené proti rozhodnu-
tim Nejvyssiho soudu. Ustavni soud
o nich dosud nerozhodl.

Ale, jak rika herec Donutil, ,furt se
néco déje”. Ze zdanlivé bezvychod-
né situace nam pomohl Ustavni
soud. OvSem nikoliv tim, Ze by roz-
hodl o nékteré z nasich podanych
stiznosti proti judikatiim Nejvyssiho
soudu, ale nalezem pléna Ustavniho
soudu ze dne 13. prosince 2016, sp.
zn. P1. US 19/16, jimZ bylo vyhovéno
navrhu skupiny 24 senatoru Senatu
Parlamentu Ceské republiky a ktery
ke dni vyhlasSeni tohoto nalezu zru-
Sil cast ust. § 4 odst. 2 a prilohu ¢.
1., ¢ast B) bod 2. pism. b) vyhl. Minis-
terstva zdravotnictvi ¢. 273/2015 Sb.,
o stanoveni hodnot bodu, vy$e thrad
hrazenych sluzeb a regula¢nich ome-
zeni pro rok 2016, a to slova ,a e)”.
Tento nalez, resp. argumenty uve-
dené v jeho oduvodnéni, se dotykaji
i projednavané véci.

Pripomeneme podrobnéji nékteré
myslenky tohoto nalezu Ustavniho
soudu, jeZ by mohly mit zasadni vy-
znam i pro rozhodovaci praxi Nej-
vy$siho soudu CR, jenZ a7 dosud
zaujimal stanovisko zcela odliSné.

Ustavni soud zcela jednozna¢né do-
vodil, Ze zarazenim pobytovych zafri-
zeni socidlnich sluzeb do uhradové
vyhlasky , Ministerstvo zdravot-
nictvi prekrocilo své kompeten-
ce ve smyslu ¢l. 79 odst. 3 Usta-
vy, nebot napadené ustanoveni
tihradové vyhlasky se nachazi
mimo meze zakonného zmocné-
ni.” (bod 40 nalezu)

Ustavni soud dale dovodil, Ze ,pred-
métné ustanoveni § 17 odst. 5
zdakona o verejném zdravotnim
pojis'tem nelze povazZzovat za jas-
né, srozumitelné a pro dotcené
subjekty predvidatelné zmocné-
ni, opravnujici Ministerstvo zdra-
votnictul tthradovou vyhlaskou re-
gulovat rovnéz uhradu zdravotnich

sluzeb poskytovanych zarizenimi
pobytovych socidlnich sluzeb”.
Ustavni soud dale dodava, Ze Mini-
sterstvo zdravotnictvi ,nemiiZe tak
¢init mimo meze zakonného zmoc-
nént a tedy v rozporu s ¢l. 79 odst. 3
Ustavy, omezujict prislusné orgdny
verejné moci v ramci normotvorné
pravomoci pred neZadouct (v rozpo-
ru s ¢l. 2 odst. 1 Ustavy) ingerenci
do oblasti moci zakonodarné.”
(bod 50).

Ustavni soud pak dotéena ustano-
veni uhradové vyhlasky zrusil ,jako
protizakonna a protilistavni”
(bod 57, 58).

Ustavni soud se v odiivodnéni svého

nalezu pak podrobné vénoval i prav-
ni upravé postaveni pobytovych zafri-
zeni socialnich sluzeb, kdyZ opako-
vané zduraznil jejich specificnost
a odlisnost od ostatnich poskyto-
vatelll zdravotnich sluzeb. Uvedl, Ze
.za zcela zasadni ustavni soud po-
vazuje skutecnost, Ze specifické
postaveni zarizeni pobytovych so-
cidlnich sluZeb jako poskytovatelil
zdravotnich sluZzeb nachazi odraz
i ve specifické upravé zpiisobu
tihrady zdravotnich sluzeb jimi
poskytovanych... . (bod 46) V dal-
§im textu pak Ustavni soud znovu
upozornuje na , odlisné postaveni
poskytovatelit zdravotnich sluzeb
a poskytovatelii socidlnich sluzeb,
byt tito (konkrétné ve smyslu ust. §
34 a § 36 zakona o socialnich sluz-
bach) mohou poskytovat i zdravotni
sluzby formou zvldstni ambulantni
péce hrazené z verejného zdravotni-
ho pojistéent (ve smyslu § 22 pism.
e) zdkona o verejném zdravotnim
pojisténi), nachazi v zakoné o ve-
rejném zdravotnim pojisténi odraz
zejména v odlisné pravni lipravé
regulujici konkrétni podminky
tihrady takto poskytovanyjch slu-
Zeb v ramci systému, zaloZeném
na tzv. vykonovém zptisobu tihrady
(upraveném vyhl. ¢. 134/1998 Sb.).
(bod 47)

Jak je zfejmé z dal$ich tvah Ustavni-
ho soudu, toto specifické postave-
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ni pobytovych zarizeni socialnich
sluZzeb je dano umyslem zakono-
darce, nikoliv ,mezerou v ziko-
né”, jak se naopak mylné domniva
ve svych judikatech Nejvyssi soud.

Lze tedy logickym vykladem dovodit,
Ze je-li protizakonna a protitustav-
ni regulace dotcenou zrusenou
casti ihradové vyhlasky, pak je
stejné nezakonné a protitustavni
aplikovat tato ustanoveni vyhlas-
Ky na pobytova zarizeni social-
nich sluzeb analogicky (argumen-
tum a maiori ad minus). Lze rovnéz
dovodit, Ze pokud by byla nezakonna
analogicka aplikace uhradové vy-
hlasky v roce 2016, pak stejné ne-
zadkonna a protiustavni byla i v roce
2012, nebot porusovala stejné ustav-
ni principy.

Jen pripomeneme, Ze v roce 2012
byla Zalovana VSeobecna zdravotni
pojistovna CR spolu s Oborovou zdra-
votni pojistovnou, jediné zdravotni
pojistovny, jez prikrocily k regulaci
(aniz se tehdy odvolaly na uhradovou
vyhlasku). Ostatni pojistovny hradily
tehdy i v nasledujicich letech poskyt-
nutou zdravotni péci vykonovym
zpusobem podle tzv. vykonové vyhl.
¢. 134/1998 Sb. (tj. vykon x pocet
bodtl x hodnota bodu). Nejvyssi soud
svymi judikaty vlastné vytvoril dva
rozdilné zpiisoby vihrady (jeden
s regulaci analogicky podle vyhlasky
a druhy byl vykonovy).

A aby fraska byla dokonald, upozor-
nujeme na skutecnost, Ze minister-
stvo prace a socialnich véci pred-
loZilo do pripominkového rizeni
novelu zak. €. 108/2006 Sb., o so-
cialnich sluzbach. Soucasti této no-
vely je mimo jiné zruSeni § 52 cit.
zak., tedy tzv. ,socialnich hospitali-
zaci” ve zdravotnickych zarizenich.
Tyto ma nahradit nova pravni forma
pobytového zarizeni socialnich slu-
zeb, tzv. ,oSetrovatelsky ustav”.
Novela by méla nabyt ucinnosti
1. €ervence 2017.

Nejvyssi soud uvéril tvrzeni VZP CR
a ve svém rozsudku ze dne 28. dub-
na 2016, sp. zn. 23 Cdo 1988/2014,
kde dovodil pripustnost analogie
v dusledku vidajné mezery v pra-
vu, uvadi, Ze ,Poskytované zdravot-
ni péci je v daném pripadé nejblizsi
poloZka uvedena v jeji prvé priloze,
c¢ast B bod 2 pism. b), podle nizZ je
pro zvlastni ambulantni péci po-
skytovanou podle 1t 22 pism. c) za-
kona (zdravotni péce poskytovana
ve zdravotnickych zarizenich tistav-
ni péce osobam, které jsou v nich
umistény z jinych nezZ zdravotnich
duivodii)...” Tedy tzv. socialni hospita-
lizace. Je to pravni paradox, kdyz

- v,

Nejvyssi soud rozhodne v roce

2016 o spravnosti postupu podle
institutu, ktery v poloviné roku
2017 by mél byt jiZ zrusen. ZrusSeni
institutu socialnich hospitalizaci by
se logicky mélo projevit i potfrebnou
upravou zakona o verejném zdravot-
nim pojisténi i v navrhu nové uhrado-
vé vyhlasky atd.

Zastavame pravni nazor (ve shodé
s Ustavnim soudem), Ze pro exis-
tenci dvou na sob€ nezavislych
a vedle sebe stojicich pravnich
uprav (§ 17 a 17a zak. o verejném
zdravotnim pojisténi) poskytovani
a uhrady zdravotni péce v poby-
tovych zarizenich socialnich sluzeb

Jak je zrejmé z dalSich tivah
Ustavniho soudu, toto
specifické postaveni
pobytovyjch zarizeni
socialnich sluzeb je dano

umyslem zakonodarce,
nikoliv ,mezerou v zakoné”,
Jjak se naopak mylné domniva
ve svych judikatech Nejvyssi
soud.

a zdravotnickych zarizeni hovori
i posledni zasadni zmény zdravot-
nickych predpist v roce 2011. Ze-
jména se striktni oddé€leni pravni
upravy poskytovani zdravotnich
sluzeb v pobytovych zarizenich
socialnich sluZeb promitlo do zak.
€. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach (viz § 11 odst. 8, ktery
uvadi, Ze z celého zakona je posky-
tovatel socialnich sluzeb povinen
dodrzZovat jen tfi tam vyjmenované
paragrafy). Je tedy ziejmé, Ze zako-
nodarce takto oddélené Kkoncipo-
val poskytovani zdravotnich sluzeb
v pobytovych zarizenich socialnich
sluzeb nejen v roce 2006, ale i v na-
slednych zasadnich legislativnich
zmeénach v roce 2011 zcela umysIné.
Ostatné na toto oddéleni téchto slu-
Zeb v roviné pravni ve svém nalezu
upozornilo i plénum Ustavniho sou-
du v cit. nalezu. Je ziejmé, Ze jde
kontinualni imysl zakonodarce,
ktery je treba respektovat. V zad-
ném pripadé vSak nelze dovodit, ze
zde je ,mezera v pravu”, jak ucelové
doklada Nejvyssi soud ve svém judi-
Katu.

V praxi soudnich sporu vSak zdale-
ka jasno neni. Nejvys$si soud dosud
nalez pléna Ustavniho soudu ve své
rozhodovaci praxi nereflektoval,
takze stale plati jeho konstantni ju-
dikatura, jeZ je pro nas neprizniva.
Judikaty Nejvyssiho soudu jsou pak
zavazné pro obecné soudy a tém
nezbyva zatim nic jiného, nez je re-
spektovat a naSe Zaloby na uhra-
dové dodatky zamitat. Nalez pléna
Ustavniho soudu se, bohuzel, zatim

do rozhodovaci praxe obecnych sou-
di nepromitnul. Je to dano tim, ze
nalez se predevSim zabyva neza-
konnosti a protiustavnosti zaraze-
ni pobytovych zarizeni socialnich
sluzeb do uhradové vyhlasky (tam
také smérovala ustavni stiZnost)
a v odlivodnéni se nezabyva otazka-
mi, jez by nam mohly ve stavajicich
sporech pomoci. Pokud jsme vySe ci-
tovali ¢asti odavodnéni nalezu plé-
na Ustavniho soudu, tak tyto nam
v podstaté davaji za pravdu, pokud
jde o specificnost pravni upravy
problematiky uhrad v pobytovych
zarizenich socialnich sluzeb, avSak
nevyjadruji se k tomu, co je meritem
sporu mezi pobytovymi zarizenimi
socialnich sluzeb a zdravotnimi po-
jistovnami, tj. k otdzce pripustnosti
analogie. Nezbyva, nez cekat na roz-
hodnuti Ustavniho soudu o poda-
nych ustavnich stiZnostech proti
jednotlivym judikatim Nejvyssiho
soudu. Lze jen doufat, Ze jednotlivé
senaty Ustavniho soudu budou vy-
chazet ve svém rozhodovani z nale-
zu pléna Ustavniho soudu sp. zn. PI.
Us 19/16.

Podle § 17 odst. 5 (dnesSni pravni
uprava) Ministerstvo zdravotnic-
tvi posoudi, zda pripadna dohoda
profesnich sdruzeni poskytovatelu
a zdravotnich pojistoven je v sou-
ladu s pravnimi predpisy a verej-
nym zajmem. Je zde tedy zajiSténa
spolecenska kontrola a Ministerstvo
zdravotnictvi je garantem toho, ze
pripadna dohoda je v souladu s ve-
rejnym zajmem. Pobytova zari-
zeni socidlnich sluZeb jsou pak
diskriminovana, nebot nejsou
ucastniky dohodovacich zarizeni
(pouze zdravotnicka zarizeni), ne-
byla zahrnuta do dhradové vyhlas-
Ky a o pripadné analogické aplikaci
uhradové vyhlasky (resp. jeji casti)
absurdné rozhodoval druhy ucast-
nik smlouvy, tj. zdravotni pojistov-
na. Za této situace je soulad s ve-
fejnym zajmem zcela vyloucen,
nebot postup zalované zdravotni
pojistovny zcela takovy prezkum vy-
lucuje.

Nas muze potésit, ze problém, ktery
jsme otevreli, je skutecné zasadni
a Ze se jim zabyvaji vSechny stup-
né naseho soudnictvi véetné soudu
ustavniho. A Ze nazory soudt i jed-
notlivych soudctli se na tuto proble-
matiku vyrazné lisi. Lze ocekavat,
7e po rozhodnuti Ustavniho soudu
o nasich ustavnich stiZznostech proti
judikatiim Nejvyssiho soudu bude jiz
problematika uhradovych dodatku
postavena na jisto, coz je z hledis-
ka pravni jistoty a predvidatelnosti
soudnich rozhodnuti nutné.

JUDr. Petr Haluza

DISKUZE, NAZORY
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SKO

CILO

TABULKOVE OBDOBI

Ne. Neradujte se. Tabulky tady jsou uz dlouho a obavam se, Ze stejné dlouho tady jesté budou.
Zadost o dotaci se vypliiuje v tabulkach, vyrovnavaci platbu vam vypocte tabulka a i vyiictovani
této platby, stejné tak jako dotace, musite provést v tabulkach. A hlavné se nesmite splést a vy-
plnit tabulku jinou nebo, nedej Boze, dat do néjaké kolonky jiné cislo. V tu chvili se organizace,
za kterou je prislusna tabulka odevzdana, dostane na chvost ,.zavodniho pole” vSech, kteri chtéji
z dotacnich financi pro svou organizaci , urvat” co nejvice. Kdyby psal pan Hrabal své Postriziny
dnes, Fikal by ¢len spravni rady Petr Cepek spravci pivovaru Jifimu Schmitzerovi: ,,Musite se vice
snazit, pane spravce, aby vam souhlasily tabulky!”.

Nechci tady nostalgicky vzpominat
a horovat za dotaci na liZzko. Ale
proti dnesSnimu stavu to byla na-
prosta pohoda. Na konci roku mini-
sterstvo prace a socialnich véci sta-
novilo pro nasledujici rok hodnoty
dotace na jedno lizko pro domovy
diichodcti a na jedno luzko pro teh-
dejsi ustavy socialni péce. A bylo ho-
tovo. Po skonceni roku jsme vypoci-
tali obloznost, a pokud jsme se vesli
do 93, resp. 95 %, pak jsme nevraceli
Zadnou vratku. Penize chodily pravi-
delné a pro vSechny stejné ,spraved-
livé”. Pisi to v uvozovkach, protoze
v tom spravedlnost Zadna nebyla.
Existuje ale spravedlnost vdnesSnim
vypoctu vyrovnavaci platby a dota-
ce? Podle mého nazoru je mozna
jesté mensi nez v pripadé dotace
na ltzko.

Co tedy s tim za situace, kdy se ka-
zdy rok resi otazka celkového obje-
mu financi, které maji byt v ramci
dotace pro socialni sluzby alokova-
ny ve statnim rozpoctu? Nebylo by
lepsi mit alespon nékteré z téchto
vydajli jako mandatorni?

Existuje jedno TteSeni, které se
samo nabizi. Castecné se uskutec-
nilo v roce 2007. Tehdy se, v souvis-

Smutna redakcni

S velkou litosti oznamujeme, Ze
nas kolega, redaktor casopisu Re-
zidenc¢ni péce Ing. Vladimir Hanzl,
22. iinora zemvrel. Pokud jste ho ne-
znali osobné, snad jste jeho ¢lan-
Ky cetli, treba vas pobourily, nebo
potésily. Prosim ty, co jeho clanky
méli radi, o tichou vzpominku.
Lenka Kaplanova,
kolegyné a pritelkyné

Urcité jsem nebyla jedina, kdo cetl
s chuti jeho ¢lanky. A to nejen pro
humor, ktery v nich byl casto obsa-
Zen, ale také pro odvahu, s niZ doka-
zal pojmenovavat neprijemna fakta
anebo témata, o nichZ se verejné
nerado mluvi, nebot jaksi vybocuji

o o 2

z predem dané (oficialni) linie. Vla-

losti s prechodem z tzv. ,prispév-
ku na bezmocnost” na prispévek
na péci, zvedla vySe tohoto prispév-
Ku ze stovkovych hodnot na hodno-
ty tisicovkové. Zaroven doslo k vy-
raznému sniZeni dotaci pro socialni
sluzby. A v letoSnim roce, diky 10%
navySeni vSech stupni prispévku
na péci, nemuselo dojit k zasadnimu
navySeni celkového objemu financi
pro dotace socialnich sluzeb. Mini-
malné pro pobytové socialni sluzby
by se tedy dotace mohla preménit
na narokovou platbu, fikejme ji tre-
ba ,doplatek na péci”. Ministerstvo
prace a socialnich véci by na konci
roku vyhlaskou stanovilo hodnotu
tohoto doplatku pro jednotlivé stup-
né prispévku na péci a jednotlivé
druhy pobytovych socidlnich slu-
Zeb. Jak? Napf. tak, aby motivovalo
pobytova zarizeni neprijimat Klien-
ty bez prispévku na péci nebo jen
v prvnim stupni prispévku na péci
(pro tyto Kklienty by byl doplatek niz-
Ky). Po skon¢eni kazdého mésice by
provozovatel pobytové sluzby vysta-
vil fakturu pro Ufad prace, kde by
vycislil doplatky na péci v poméru
K poctu dni platnosti smlouvy o po-
skytovani socidlnich sluzeb u jed-

informace

dimir mél velky dar i v tom, Ze umél
dohlédnout ddl, nezZ jen na ten nas
maly Cesky ,dvorek”, rad srovnaval
situaci v socialnich sluzbach u nas
a ve vyspé€lé Evropé a prinasel zaji-
mavé informace, jak to délaji jinde.
Jeho texty byly vécné, poutavé, pri-
nasely casto nova fakta a zaroven
byly vtipné, srsaté a nékdy i sZiravé.
Ale vZidy vyjadrovaly nazor a nabize-
ly pfinejmensim diivod k zamysleni,
zda by nebylo lepSi divat se na né-
které véci i z jiného vihlu pohledu.
Vladimir byl zkuSeny novinar a pu-
blicista, o ¢emZ konecné svédcilo
i jeho externi angaima na Fakulté
Zurnalistiky Univerzity Karlovy, kte-
ra tim ocenovala jeho kvality. V roce
2014 vydalo nakladatelstvi Marcom

notlivych klientli v daném meésici.
Ufad prace by vSe prekontroloval
a doplatky vyplatil.

Vyhodou tohoto systému by bylo
prubézné financovani pobytovych
sluzeb, které by u kazdého poskyto-
vatele zaviselo predevsim na kvalité
jim poskytovanych sluzeb. Doplatek
by byl totiz pro poskytovatele po-
bytovych sluZzeb narokovy a tak by
ke slovu musela prijit opét manazer-
ska a marketingova prace na rozdil
od prace spravcovské (vyplnovani
tabulek). Mnoho urednika na Kkraj-
skych uradech by nemuselo provadét
kontrolu spravnosti vyplnénych ta-
bulek a vytvaret z téchto tabulek dal-
§i tabulky, které jsou nasledné pod-
Kladem pro dalsi tabulky. Systém by
byl vice spravedlivy, protoZe ten, kdo
by mél kvalitnéjsi sluzby, by mél také
vétsi vynosy.

Nebojte se. VySe uvedeny systém
je moc jednoduchy, méné narocny
na urednickou praci a moc liberalni.
Nehodi se do dnesniho byrokratic-
kého svéta. Takze zpatky k tabul-
kam, abychom nahodou néjakou
nevyplnili Spatné.

Petr Botanskyj

vybrané clanky Vladimira Hanzla,
publikované v letech 2008-2014
v casopise Rezidencni péce pod
nazvem Socialni sluzby v trvalém
ohrozZeni aneb Nepouceni z krizové-
ho vyvoje. Je Skoda, Ze uzZ nebudou
mit Zadné pokracovani...
Bohdana Rywikovd,
¢lenka redakcni rady
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Heidi Janku:

Obcas mi do zpévu nebylo.

Dokoncent ze str. 1

dost, takze jsme se v tom vSichni tak
trochu placali. KdyZ si na to vzpome-
nu, divim se, Ze jsme to vSichni tak
néjak ustali. Moje puberta s otcovym
holdovanim pro alkohol byla zvlasté
pro mou tetu asi slozita situace, ale
vSe jsme nakonec zvladli, i kdyz vztah
s otcem byl od té doby aZ do jeho smr-
ti na bodu mrazu. To je ale jina kapi-
tola. Nicméné do socidlnich sluzeb
jsem asi patfila, byla jsem nezletila
a tzv. polovicni sirotek, a to socialky
urcité resi. Tyto véci Sly ale mimo mé,
ani teta ani otec mé do toho nezata-
hovali. Jediné, ¢im mé otec strasil, byl
détsky domov, a toho jsem se oprav-
du obavala.

Mate krasnyj vztah se svym mu-
Zem, Ivo Pavlikem, kteryj je o dost
starsi. Vjaké je formé?

To vite, nikdo nemladne, ale Ivo$ se
drzi a je relativné fit. Obcas se objevi
néjaky zdravotni problém, tak se ho
snazi vyreSit. Nastésti je poslusny pa-
cient a své oSetrujici Iékare posloucha.
Respektuje doporuceni ohledné stra-
vovani a snazi se hybat, co to jde. Stale
se mnou jezdi na vystoupeni a to mu
dodava energii a vitalitu, protoZe se
tam setkava se svymi znamymi nebo
se naopak seznamuje s novymi lidmi.
Byl vzdycky hodné aktivni v hudebni
oblasti, a i to ho stale drzi tak néjak
nad vodou.

Kdesi jste rekla: Vim, Ze by se sny
Fikat nemély, ale mé nejvétsi prani
Je. aby vse ziistalo tak, jak ted.
Stale to plati?

Ano tohle plati stale. Mam krasny vztah
nejen s manzelem, ale s celou jeho

i mou rodinou. VSichni jsou
relativné zdravi a v pohodé
a to je presné to, co bych si
prala i do budoucna. Prosté
at vSe zlstane, tak jak to je.

V Uhrinévsi, kde Zijete,
toho hodné délate pro
méstskou cast. Co pres-
né?

Ted uZ zas toho tolik nedé-
lam, ale byly roky, resp. mé-
sice, kdy jsem se v Uhiinévsi
velmi angaZovala v oblasti
Kultury. Dokonce jsem asi
pul roku vedla mistni diva-
dlo, nez se nasel ten spravny
provozovatel. Byla to takova
Z nouze ctnost a vérte, Ze to-
lik bezesnych noci, co tenkrat
jsem jesté nezazila. Jsem
clovek, ktery kdyz néco slibi,
snazi se to splnit do posled-
niho puntiku, ale to mnohdy
prosté neslo a ja se trapila.
Posledni dobou se angazuju
spi$ jen jako zpévacka, takze

pokud je tfeba nékde zazpivat,
treba na seniorském setkani
nebo na méstském plese, jsem
pripravena. Jediné, co spoluor-
ganizuju, je tradicni détsky den,
ktery se porada vzdy prvni ne-
déli v cervnu v arealu Rychety.
Vidite, a to mi pripomnélo, Ze
bych se méla na radnici zeptat,
Jjestli o mé sluzby bude i vtomto
roce zajem.

Jaké jsou vase plany do bu-

doucna?

V tomto roce je uz vSe jasné.
Kromé toho Ze mi v téchto dnech vy-
chazi 2CD Best of Heid, s vybérem pis-
nicek, které mapuji mou 35letou ka-
riéru, chystdm se na koncerty v ram-
ci turné s Vérou Spinarovou, které
se jmenuje VERA HEIDI TOUR 2017.
S timto napadem priSel Adam Pavlik,
coZ je syn Ivose a Véry. Je manaZe-
rem a kapelnikem kapely, ktera Vér-
ku doprovazi. TakZe vlastné déla to,
co pred léty délal jeho tatinek. Turné
odstartuje 11. 10. 2017. Budeme mit
8 zastavek ve vétSich méstech jako
jsou Teplice, Liberec, Plzen, Zlin a sa-
mozrejmé nebude chybét Praha a Os-
trava. Moc se na to spolec¢né s Vérkou
tésime a obé vérime, Ze si to uzijeme
nejen my na jevisti, ale taky ti, co se
na nas prijdou podivat. Jste srde¢né
zvani.

Lenka Kaplanova

Heidi pfijede zazpivat ucastnikiim a hostum turnaje Seni cup 24. 5. v Havlickové Brodu.
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edavno jsem mél rozhovor
N s vedouci socialniho oddéleni

v jednom pobytovém zarizeni
socialni sluzby, kam dochazim jako
lékar. Ma velky problém. Nemuze se-
hnat nové klienty do domova senio-
ri. Tedy do té casti onoho zarizeni,
kde pobyvaji samostatni, orientova-
ni a pohyblivi seniofi. Zato na oddé-
leni zvlastni péce ma prihlasek hro-
madu. Je to aktudlni trend. Seniofri
zlUstavaji co nejdéle doma, a kdyz
uZ prijJdou do domova seniort, jsou
to lidské trosky ante finem. Jedina
péce, kterou potrebuiji, je uz jen zdra-
votnicka, aZ hospicova. Neprichazeji
do domova seniori kvalitné prozit
,podzim svého zivota”, prichazeji
tam uZ jen zemfit. Klasické domovy
senioru pomalu, ale neodvratné kon-
¢i. Pro¢? ProtoZe nékdo, a ja nevim
kdo, rozhodnul, Ze je to tak spravné.

Seniori pry maji zustavat co nejdéle
v domacim prostiredi. Z mych vlast-
nich zkuSenosti to neni pravda, ale je
velmi tézké oponovat ,politickym di-
rektivam” od nékoho ,tam nahore”.

Filosofie, Ze seniofi maji co nejdéle
zlUstavat v domacim prostredi, Ze je
to pro né dobre, i pro rodinné pri-
slusniky, vychazi z mylné predstavy,
Ze vSichni seniofi jsou jak babicky
BoZeny Némcové a pribuzni jsou
jak Barunky. Ze se vSichni navzajem
miluji, potfebuji byt spolu a hrozné
radi si navzajem pomahaji. Takova
predstava je zcela naivni. Nefikam,
Ze v nékolika malo pripadech to tak
neni, ale rozhodné nejde o vétsino-
vou zalezitost. Doba, kdy lidé zili
v domech, kde byl vymének pro seni-
ory, je davno pryc. Kdyz se chtéji ro-
diny starat o své nemohouci senio-

ry, tak si je bud musi vzit domu, kde
to vétsinou rozmérové nevyhovuje,
nebo za nimi musi pravidelné den-
né dojizdét, coz je velmi zatézujici.
V prvnim pripadé je senior ¢asto ne-
spokojen v novém, pro néj nevyho-
vujicim prostredi, ve druhém je cas-
to osamély a jediného spolecnika
mu déla televize s hloupymi serialy
a jesté hloupéjsimi reklamami. Kdyz
se senior prestéhuje do domova se-
niord, dostane se mu vyrazné lepsi
péce, ma kvalitnéjsi a pravidelnou
stravu, hygienu, spoustu socialnich
interakci, neskonale lepsi socialni
podporu, vyrazné lepsi zdravotnic-
kou starostlivost. Neni tedy hloupé,
ze domovy seniortli, kde starsi lidé
mohou opravdu kvalitné prozit své
posledni dny, se zacinaji vyprazd-
novat a oni zlstavaji vdaleko méné
komfortnim prostredi doma? Neni

ODMITNUTI LEKARSKE POMOCI

NOVY POHLED PO ROZHODNUTI USTAVNIHO SOUDU

e vysp€lé demokratické zemi
Vmé mit obCan pravni jistotu.

To znamena, Ze pfi znalos-
ti zakont vi, co mliZe a nemiuze,
a tomu prizplisobi své chovani. Po-
kud vS$ak ani netusi, jak soudy roz-
hodnou, pak je ve velmi obtizné si-
tuaci, a tape v tom, jak se spravné
chovat. Takova pravni nejistota je
znakem nevyspélé justice a nevy-
sp€lého pravniho statu. Bohuzel
takova pravni nejistota je v nasi re-
publice, jak ukazal pripad lékare
Normana Handla, ktery neposkytnul
pomoc své matce, nebot ona to od-
mitala a pro neposkytnuti 1ékaiské
pomoci pozdéji zemrela. Nékolik
soudl uznalo lékafe Normana Han-
dla vinnym, protozZe podle nich mél
poskytnout potfebnou 1ékarskou
péci i pres nesouhlas své matky. Pri-
pad se dostal az k ustavnimu sou-
du a ten rozhodl zcela opac¢né a to
dokonce vSemi hlasy senatu. Podle
ustavniho senatu se 1ékar zachoval
zcela spravné, Ze neposkytnul po-
moc, nebot prani pacienta je svaté,
i kdyby se tim mél poskodit. Na-
opak, kdyby pomoc poskytnul, mél
by byt doktor Handl potrestan.

Pii existenci stejnych zakonu je je-
jich zcela opac¢ny vyklad nedobrou
zpravou pro obcany, ktefi se mohou
dostat pred soud a byt odsouzeni,

i kdyZz se domnivaji, Ze konali sprav-
né. Kazdy zdravotnik, stejné jako
kazdy ridi¢, se pohybuje velmi bliz-
ko hranice, kdy miiZe byt obvinén.
Je proto velmi zZadouci, aby bylo
v pravnich otézkach jasno.

Musim se nyni, diky tomuto soud-
nimu rozhodnuti, vratit ke svym
dvéma predchazejicim c¢lankam.
V prvém jsem popisoval, jak je v do-
movech seniortt mnoho dementnich
klienti, ale pravné svépravnych,
ve druhém jsem pak doporucoval
oSetrit pacienty podle jejich objek-
tivniho stavu, nikoliv podle jejich
nazoru. Nyni je to jinak.

Podle ustavniho soudu je tieba vzdy
vyhovét prani pacienta, i kdyby bylo
zcela jasné, Ze mu jeho rozhodnuti
uskodi. A neni tfeba kviili tomu po-
depisovat ani Zadny revers. V domo-
vech duchodcu je to pomérné snadné
u pacient, ktefi jsou svépravni a ne-
maji poSkozeny kognitivni schopnos-
ti. Pokud se rozhodnou odmitnout
lékafskou pomoc, je to jejich véc. Do-
jde-li k poSkozeni jejich zdravi ¢i do-
konce predc¢asnému umrti, pak je 1é-
kar podle ustavniho soudu vyvinén.

JenZe mnoho Klientli soucasnych
domovli seniori ma porusené ko-
gnitivni schopnosti a mnoho z nich

ma dokonce psychiatrem stanove-
nou diagnézu demence. Pii demenci
neni pacient schopen pochopit dosah
svych cinl. JenzZe prevazna vétSina
dementnich Klientti domovii seniorti
neni zbavena svépravnosti. CozZ by byt
méla. Nikomu se vSak do toho moc
nechce, protoZe je to komplikované
a obtézujici. Ale 1ékai muze mit pro-
blém. U dementniho, ale svépravného
pacienta pojme napriklad podezieni
na ileus nebo akutni zanét zlu¢niku.
Pacient vSak prevoz do nemocnice
odmitne. Lékar vi, Ze pacient je de-
mentni, Ze neni schopen rozpoznat,
jaké nebezpeci mu hrozi, ale je své-
pravny. Co délat? Pravdépodobné re-
spektovat pacientovo prani a nechat
jej treba zemfit. Nejsem si jisty, Ze by
to tak bylo v poradku. Pokud bude
pacient nesvépravny, pak musi Iékar
zkontaktovat opatrovnika a seznamit
ho se situaci a zadat jeho rozhodnu-
ti. To mize byt také velmi kompliko-
vané. Nicméné by bylo asi spravné,
aby u vSech klientii domovu senio-
ra, kterym psychiatr diagnostikuje
demenci, bylo zahajeno fizeni o ne-
svépravnosti, byt to pfinese mnoho
komplikaci. Zemfe-li ¢lovek trpici de-
menci jen proto, Ze nebyl v¢as prohla-
$en za nesvépravného, pak bude ten,
kdo to zavinil, moralné vinen.

MUDr. Petr Bouzek
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to vlastné krok zpatky do minulosti,
kdy stari lidé museli zustavat doma,
protozZze neméli jinou Sanci?!

Priklad z vlastniho pribuzenstva.
Stara pani zZila v byté se svym sy-
nem. Jedla jen samé uzeniny, s ni-
Kym moc nekomunikovala, proto-
Ze méla problémy s pohybem. Syn
ji okradal. Jedina jeji spolecenska
zabava byly navstévy lékart, které
ovSem musela obstaravat dcera,
protoZe syn je nebyl schopen zafi-
dit. Domaci zvire neméla, jedinym
spole¢nikem ji byla televize. Kdyz
jsme ji prestéhovali do domova se-
niory, uplné rozkvetla. Byla bohuzel
ale uz tak stard, Ze si nového pro-
stfedi moc dlouho neuZila. Kdyby
se do domova seniorul prestéhovala
drive, mohla jesté prozit ¢ast svého
Zivota v daleko vys$si kvalité.

Nebo dalsi zazitky z mé praxe. V jed-
né rodiné umistili seniorku do pod-
krovniho pokoje, kam vedly tak str-
mé a uzké schody, Ze pani nemohla
sejit a byla v podstaté jak ve vézeni.

Nebo jinde se o svého starého otce
musela starat dcera, ktera s nim zila
samotna. Kdyz Sla do prace, otce
v byté zamkla. TakZe kdyby zacalo
horet, jeji otec by asi uhorel. Tako-
vych pripadu jsou podle mne stovky.
Kdyby tito lidé mohli Zit v domové
seniort, jejich stari by bylo radost-
néjsi a diistojnéjsi. Ale nékdo naho-
fe politicky rozhodnul, ze ,stafi lidé
maji zustavat, co nejdéle doma”.
Tak se domovy seniorti pomalu ale
jisté méni na lécebny nevylécitelné
nemocnych, kde je skoro kazdy po-
stiZeny néjakou formou demence
a dobra tretina klientil je imobil-
nich. KdyZz takovy domov navstivi
relativné zdravy senior, nemuzZeme
se mu divit, Ze radéji ztistane doma,
neZ by nastoupil jako novy Klient.
A tak se situace prohlubuje.

Nejhorsi jsou ,politické pravdy”,
jako jsem je zazival za starého re-
Zimu. Nékdo néco pronesl, nejlépe
na néjakém sjezdu, a vSichni pak pl-
nili, aniZ uvazovali, zda je to sprav-
né. TakZe dnes je takova ,politicka

pravda”, Ze seniori maji zustavat co
nejdéle ve svém domacim prostredi.
Bohuzel, at uz chtéji nebo nechté-
ji. Demokraticka spolec¢nost by ale
meéla nabizet moznost vybéru. Kdo
chce byt doma, at zustane doma,
kdo chce do domova seniort, at jde
do domova seniort. Necht je to jeho
svobodna volba a spolecnost at mu
to umozni. Jiny problém je, Ze se-
niofi casto nemohou plné zaplatit
pobyt v domovech seniorili ze svych
nizkych dichodii, a domovy senioru
pak maji financni potize. I to je moz-
na duvod, proc¢ spolecnost chce, aby
seniofri spiSe zlstavali doma a péce
o né byla zalezitosti jejich pribuz-
nych. Ale vySe starobnich dichodu,
to uz je zase jina, taky smutna, ka-
pitola.

MUDr. Petr Bouzek
Prakticky lékar

predseda Spolecnosti lékaril
a zdravotnikit

v socialnich sluzbach

Ceské lékarské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné.

NAZOR PRAVNIKA

O vyjadreni k pripadu, ktery zminuje MUDr. Petr Bouzek, jsme pozadali jiného doktora, pravnika

JUDr. Petra Haluzu.

DISKUZE, NAZORY

nou zpravu na internetu. Jak je ziejmé, obecné

soudy zastavaji nazor, Ze 1ékar ma
vyvinout maximalni usili k zachrané zi-
vota ¢i zdravi pacienta, cozZ je primarni
hodnota, zatimco jeho nazor je az dru-
horady. Autor spravné poukazal na sku-
tecnost, Ze nazor justice je rozpolceny.
Z toho vyplyva, Ze neexistuje univerzalni
rada.

O tomto judikatu jsem slySel, resp. precetl si struc-

VSe je dano onou nestastnou spolecen-
skou atmosférou, kdy prevlada maximal-
ni ddiraz na casto iluzorni prava obcana.
Media jsou plna obhajoby prav gayu, lesbicek, Romu,
migrantti atd. Kvuli brouckovi na vrchu Valik na Plzen-
sku se opozdila vystavba dalnice o cca deset let a téchto
deset let obcané Plzné dychali karcinogenni vyfukové
zplodiny v centru mésta. Nikde vSak ani sltivko o pripad-
nych povinnostech a nikde neni zminovana rodina, jez
by méla byt predev§im preferovana (polovina manzelstvi
se rozvadi, rodi se malo déti atd.). Pokud se nékdo ozve,
je oznacen za xenofoba, rasistu, nicitele prirody atd. Bo-
huzel, ani soucasna justice neni uSetrena dopadt téchto
spolecenskych nalad.

Osobné zastavam stejny nazor jako autor. Je Iépe pomo-
ci a zachranit zdravi ¢i zZivot a nést nasledky, nezZ nechat
pacienta zemfit a vystavit se nebezpeci trestniho stihani.
Samoziejmé jde jen o muj obecny zavér, neznam skutko-
vé okolnosti této causy a neznam ani rozsudky obecnych
soudti a ani nalez Ustavniho soudu a samoziejmé ani ar-
gumenty Zaloby. Pripominam také rovinu trestnépravni
(byt Ustavni soud rozhodl opacné neZ obecné soudy).
Domnivam se také, Ze dulezZitou roli hrala skutecnost, Ze

se jednalo o matku obZalovaného lékare. Lze se jen do-
mnivat, Ze v pfipadé tieti osoby by mozna i Ustavni soud
byl na vahach. Cela tato causa v obecné
roviné je nesmirné slozita. Konec koncu
odborné debaty (Iékafri, pravnici, filosofo-
vé atd.) o euthanasii trvaly fadu let a bez
valného vysledku. Popsany pripad v pod-
staté asi neni nic jiného nez euthanasie.

Snad jen je$té dodam, Ze obecné soudy
jsou véazany zakonem, zatimco Ustavni
soud také, le¢ prece jenom ma vétsi ma-
névrovaci prostor a muze uplatnit i jiny
pravné filosoficky pristup k feseni pro-
blému (ostatné bylo by zajimavé znat odiivodnéni nalezu
Ustavniho soudu).

A aby moje stanovisko bylo uplné, doplnuji dikci § 150
odst. 2 zak. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik:

.(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevl
znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemoc-
néni neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy
svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskyt-
nout, bude potrestan odnétim svobody azZ na tri léta
nebo zakazem c¢innosti”.

Zavérem dodavam, Ze kolize prava na to, rozhodovat
o svém Zzivoté (Casto za podminek uvedenych v ¢lanku
Petra Bouzka) a povinnosti tretich subjektii (nota bene 1é-
kar) trva. Nebyla dosud rozhodnuta, a jsem presvédcen,
7e i judikatura Ustavniho soudu se miize ménit. Ostatné
je zde i judikatura Evropského soudu pro lidska prava,
kterou je tieba vzit v potaz.

JUDr. Petr Haluza
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Ctenari casopisu pravdépodobné zaznamenali diskuzi, ktera se v minulém a predminulém roce

e vo

vedla o problematice postgradualniho vzdélavani lékarii. Byla to diskuze velmi zZiva a opakované
se v ni objevila také otazka geriatrie. Také samotnyj legislativni proces byl plny vice ¢i méné ne-

oo~

cekanyjch zvratii a nejistoty az do poslednich chvil. V soucasné dobé byl jiz zakon publikovan ve
Sbirce zakonii pod ¢. 67 ze dne 31. ledna 2017 (jako zakon, kterym se méni zakon ¢. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpiisobilosti a specializované zpiisobilosti k vijkonu
zdravotnického povolani lékare, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpisii).

Cely systém vzdélavani lékarl je
natolik sloZity, Ze jsem se rozhodla
vyuZzit svého pozvani do tohoto ¢a-
sopisu a ponékud jej vysvétlit, a to
pravé s ohledem na lékafrsky obor
geriatrie. Domnivam se totiz, Ze vza-
jemna spoluprace zdravotnickych
a socialnich sluzZeb je nesmirné du-
lezita pro poskytovani dobré péce
mnoha skupinam lidi, zejména to
plati o starSich lidech. Jejich sobé-
stacnost (a tedy potieba rliznych
socialnich sluzeb) je zpravidla pod-
minéna jejich zdravotnim stavem.
Dobra 1é¢ba a rehabilitace tak mo-
hou jejich sobéstac¢nost vyznam-
né zlepsSit i ve velmi vysokém véku.
Plati to samoziejmé i naopak: po-
kud starsimu clovéku nevénujeme
dostate¢nou pozornost, neléc¢ime
jeho onemocnéni, ktera se mohou
projevovat i velmi atypicky, nedo-
statec¢né rehabilitujeme - muze to
vést ke zhorSeni sobéstacnosti
a tim padem k daleko vétsi potiebé
péce, a to se vSemi nasledky nejen
pro kvalitu Zivota daného clovéka,
ale také pro celou spolecnost a jeji
zdroje. Kromé financ¢nich zdroju se
jedna samoziejmé také o zdroje lid-
ské, kterych se ndm pro poskytova-
ni kvalitni péce v posledni dobé ze-
Jjména nedostava.!

PROC TEDY GERIATRIE?

Geriatrie je 1ékarskym oborem,
ktery se zaméruje na problematiku
vysSiho véku, jak ostatné uz z jejiho
nazvu vyplyva. Dalo by se fici, Ze se
jedna o analogii pediatrie, détského
lékarstvi. Tato podobnost je ale jen
c¢astecna, mozna i trochu zavadéji-
ci, protoze v ceském prostredi patri
détské 1ékarstvi mezi obory tzv. pri-
marni péce, tedy détsti 1ékari jsou
mistem prvniho kontaktu pro vS§ech-

ny détské pacienti, ktefi (respektive
jejich rodice) jsou u nich registro-
vani obdobné jako dospéli pacienti
u svych praktickych lékaru. Geriat-
rie neni oborem primarni péce a ni-
kdy u nas na tuto pozici neaspirova-
la, naopak od svého pocatku vzdy
zdlraznovala dtilezitou roli praktic-
Kych 1ékart v péci o seniory. Geria-
trie tedy patfi mezi specializované
obory, a geriatfi pracuji jak vambu-
lancich, tak na oddélenich nemoc-
nic a odbornych 1é¢ebnych ustavu
(nyni zpravidla v zafizenich nasled-
né péce). Mozna bychom méli také
zminit, Ze geriatrie jako lékarsky
obor ma u nas velmi dlouhou histo-
rii, kKterou nam mohou zavidét kole-
gové z jinych zemi. Prvni prednasky
o nemocech stari probihaly na praz-
ské 1ékarské fakulté jiz v roce 1843
(profesor Hamernik) a v roce 1926
byl pii téZe fakulté zaloZzen Ustav
pro nemoci stari, pozdéji Klinika
pro nemoci stari (prof. Rudolf Eiselt).

Cesky lékar prof. Bohumil Prusik se
podilel na zaloZeni Mezinarodni ge-
rontologické asociace (IAG Interna-
tional Association of Gerontology)
jiz v roce 1953 a Ceska gerontolo-
gicka spolec¢nost vznikla o necelych
10 let pozdé€ji v roce 1962. V roce
1982 byl vyhlasen celospolecensky
program ,Ucta ke starsim”, v jehoz
ramci se zacaly prosazovat tzv. ge-
riatrické sestry, které postupné
pracovaly na ptl uvazku ve vétSiné
tehdejSich zdravotnich obvodu (teh-
dejsich praktickych ¢i obvodnich-
jak se jim rikalo - 1ékart). V roce
1983 byla schvdlena koncepce
oboru geriatrie. Od té doby je tedy
Ceska republika (respektive tehdy
Ceskoslovenska republika) jednou
z prvnich zemi, kde byla geriatrie
schvalena jako lékafsky obor. Geri-
atrické sestry byly velmi uzitecnym
aktérem v péci o starsi lidi, docha-
zely za star$imi pacienty s vicecet-
nymi rizikovymi faktory (,rizikovy-
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mi geronty”, jak se tehdy nazyvali)
a provadély oSetrovatelské vykony
v terénu ve spolupraci s prislusnymi
praktickymi 1ékari.? Geriatrické se-
stry zanikly v dusledku privatizace
obvodnich praxi praktickych lékaru
a jako jejich nahrada byl zaveden
systém domaci oSetrovatelské péce.
Zatimco v terénni oblasti sluzeb byl
systém geriatrickych sester povazo-
van za velmi funkéni, astavni péci
predstavovaly domovy duichodcu
v socialni sfére a lécebny pro dlou-
hodobé nemocné ve sfére zdravot-
nictvi (které byly deklarovany jako
liZkova zakladna oboru geriatrie).
Spojeni problematiky péce o dlou-
hodobé nemocné a geriatrie bylo po-
vazovano za urcity prezitek a Ces-
ka geriatricka spolecnost proto jiz
pocatkem 90. letech predstavila
strategii péce o starnouci populaci,
ktera by lépe odpovidala poptavce
spolec¢nosti, ménicim se potrebam
lidi i moZnostem moderni mediciny.
Tento material byl pozdéji na zékla-
dé Siroké diskuse podrobnéji rozpra-
covan do nové koncepce dgeriatrie,
ktera byla v roce 2001 schvalena vé-
deckou radou Ministerstva zdravot-
nictvi. Od pocatku 90. let také vzni-
kala zarizeni, ktera predstavovala
moderni trendy v péci o starnouci
populaci, a to jak v ramci nemochnic,
tak v oblasti nasledné ¢i komunitni
péce. Ceska gerontologicka a geri-
atricka spolecnost prosazuje ve své
koncepci i ve svych aktivitach stra-
tegii diferencované a aktivni péce
o geriatrické pacienty.

CO POD TIMTO POJMEM
ROZUMIME?

Jde o vytvoreni systému sluzeb tak,
aby lépe reagovaly na potieby star-
nouci populace a poskytly odpovéd
na otazky, co potrebuji starsi lidé
od systému zdravotnickych (a soci-
alnich) sluZzeb a co potrebuji geri-
atricti pacienti. Hovorit o celém sys-
tému sluZeb neni mozné, i kdyzZ jsou
starsi lidé nejcastéjSimi Kklienty-pa-
cienty-uzivateli prevazné vétSiny
rtiznych sluzeb. V tomto prispévku
se zamérim na potreby geriatric-
kych pacientii, tedy téch lidi, kteri
mohou profitovat pravé ze zajiSténi
geriatrické péce. Uvodem si viak do-
volim upresnit jiZ vyslovené pojmy:
geriatrickym pacientem neni auto-
maticky kazdy starsi clovék, za geri-
atrického pacienta povazujeme clo-
véka vyss§iho véku (zpravidla nad 80
let), jehoZ onemocnéni je kompliko-
vano dal$imi vyznamnymi onemoc-
nénimi ovliviujicimi diagnosticky
proces, terapii i rehabilitaci a kte-
ry je ohrozen zhorsenim c¢i ztratou
sobéstacnosti, kvalitativnimi poru-
chami védomi a dalSimi geriatricky-
mi komplikacemi a syndromy.

Geriatrické syndromy - jde o kom-
plexni situace souvisejici s poru-
chami zdravotniho stavu, které se
projevuji nejen Klinickymi projevy
onemocnéni, ale také ovlivnuji so-
béstacnost a maji vyznamné dopady
socialni. Typickymi geriatrickymi
syndromy jsou napiiklad demence
nebo kiehkost (frailty).

Sobéstacnosti clovéka rozumime
schopnost Zit normalné v béZném
prostiedi a vyrovnat se s jeho nastra-
hami vlastnimi silami bez pomoci
druhych. Sobéstacnost je tieba po-
vazovat za velmi komplexni pojem,
pricemz jednotlivé ukony sobéstac-
nosti nazyvané aktivity denniho Zzi-
vota (Activities of Daily Living) jsou
zpravidla rozd€leny do dvou skupin,
a to na aktivity instrumentalni (IADL
- Instrumental Activities of Daily Li-
ving) a na aktivity zakladni (BADL -
Basic Activities of Daily Living nebo
také ADL - Activities of Daily Living).
Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze ge-
riatricky pristup je komplexni a jed-
nim ze zakladnich ahli pohledu je
pravé sobéstacnost. Sobéstacnost
je ovlivnéna mnoha faktory, které
primo souviseji se zdravotnim sta-
vem: jde o zdravotni stav, pritomna
onemocnéni a stav jejich kompenza-
ce, farmakoterapii a jeji vliv na stav
pacienta, komplikujici priznaky,
zejména bolest, o stav vyzivy, stav
svalstva (s ohledem na sarkopenii),
stav senzorickych funkci, uroven
mobility, stabilitu, sklon k padum,
psychicky stav vcetné stavu kogni-
tivnich funkci, exekutivnich funkci,
depresivity a motivace, schopnost
komunikace a dalsi faktory, které
jsou podminény zdravotnim stavem
a které mohou byt ovlivnény kom-
penzacnimi pomuckami ¢i prostre-
dim, ve kterém clovék Zije. Z vySe
uvedeného (ne jesté uplného) vyctu
faktorti ovlivnujicich sobéstacnost
vyplyva, Ze hodnoceni stavu vycha-
zi nejen z lékarského vysSetreni, ale
respektuje také nazory a vysledky

odborniku dalSich potfebnych obo-
ru (fyzioterapie, ergoterapie, social-
ni prace, oSetrovatelstvi).

Funkéni geriatrické hodnoceni je
mozné charakterizovat jako mul-
tidimenzionalni interdisciplinarni
diagnosticky proces zaméreny
na stanoveni zdravotnich, funkc-
nich a psychosocialnich schopnosti
a problému lidi (zpravidla geriatric-
Kych pacienttl) s cilem vypracovat
celkovy plan pro léceni, podporu
a dlouhodobé sledovani. Je zamé-
reno holisticky, nesoustreduje se
zpravidla pouze na jednotlivé dil-
¢i Cinnosti. V tom se zasadné lisi
od funkéniho hodnoceni urcitych
specifickych typu zdravotniho posti-
Zeni Ci nasledku poranéni zejména
u mladsich lidi.>

GERIATRICKE AMBULANCE

Funk¢ni geriatrické hodnoceni je ne-
jen diilezZitou metodou geriatrie, ale
podle mého nazoru je také dililezitym
prvkem, ktery spojuje (respektive by
mél spojovat) pravé jednotlivé od-
bornosti i zdravotni a socialni péci,
protoZe bez adekvatniho funkéniho
geriatrického hodnoceni neni mozné
zodpovédné posoudit stav sobéstac-
nosti geriatrickych pacientii. Proto
povazujeme za nutné, aby se v Ceské
republice dostatecnym zpusobem
rozsirila sit geriatrickych ambulanci,
Kkterych mame bohuzel zatim jen vel-
mi malo. Prvnim krokem Kk vytvoreni
této sité by méla byt dostupnost ge-
riatrické ambulance alespon v kaz-
dém okrese ¢i statutarnim meéste,
pripadné jeho casti ve velkych més-
tech. Tyto geriatrické ambulance by
mély tvorit urcité zazemi specializo-
vané péce pro praktické 1ékare a jiné
specialisty s ohledem na reSeni ge-
riatrickych syndromui a zajistovat
funkéni geriatrické hodnoceni u slo-
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Pokracovani na str. 14
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Dokonceni ze str. 13

hodnoceni stavu a sobéstacnosti pro
prispévek na péci. Podle mého nazo-
ru je s podivem, Ze funkcni geriatric-
ké vySetieni nevyzaduje posudkova
sluzba pro sva rozhodnuti o velmi
nakladné davce - prispévku na péci.
Mohlo by se tak do znac¢né miry za-
branit chybné alokaci prispévku tam,
kde neni potfeba a naopak jej vyuzit
pro ty, ktefi jej opravdu potrebuji.

GERIATRIE V NEMOCNICICH

Starsi lidé predstavuji vétSinu pa-
cientil hospitalizovanych v naSich
nemochnicich. Mnozi z nich nepo-
chybné profituji z vymozZenosti mo-
derni mediciny a nepotrebuji zvlast-
ni geriatrické péce ani zvlastnich
geriatrickych oddéleni. Nicméné
geriatric¢ti pacienti (napriklad paci-
enti s demenci, kiehci geriatricti pa-
cienti) v mnoha situacich potrebuji,
aby byl geriatr dostupny a mnozi
z nich, a to hovorim zejména o pa-
cientech s demenci ¢i deliriem, by
velmi profitovali pravé z oddéleni
prizptisobeného jejich potiebam.
Myslim, Ze je vSeobecné znamo, ze
pacientiim s demenci se na klasic-
Kkych nemocni¢nich oddélenich ne-
dari priliS dobre a navic nepochyb-
né a zcela logicky i oni predstavuji
urcity problém jak pro oSetrujici tak
pro ostatni pacienty (pokud jim neni
zajiSténa adekvatni péce). V kon-
cepci geriatrické péce tedy pocita-
me s tim, Ze by v nemocnicich méla
byt dostupna geriatricka konziliarni
sluZzba a Ze by geriatricka oddéleni
meéla byt pri vétSich nemocnicich
s tim, Ze doporuceny pocet llzek
na pocet obyvatel daného regionu je
cca 0,2 IiZka na 1000 obyvatel.

GERIATRIE V POST-AKUTNI PECI

V posledni dobé casto slychame stes-
Ky na Kkvalitu nasledné péce, o které
se hovori jako o ,LDN” byt podle plat-
né legislativy 1écebny pro dlouhodo-
bé nemocné jako typ ltzkové péce
JjiZ neexistuji. Kvalita nasledné (ale
i dlouhodobé) péce je jednim ze za-
Kladnich problému, na které je tireba
se zameérit. Mnohde jako nedosta-
tecnou kvalitu vnima verejnost sku-
tecnost, ze jednotliva oddéleni na-
sledné péce nedisponuji dostatkem
oSetrujiciho (zejména pomocného)
personalu, ktery by nesobéstacnym
pacientiim pomohl a zajistil jim du-
stojny ,normalni” Zivot i pri pobytu
ve zdravotnickém zarizeni. Nedosta-
tek zejména pomocného personalu
na téchto oddélenich vyplyva z kalku-

lace tohoto llizkodne a minimalniho
personalniho obsazeni, ze kterého
kalkulace vychazi, a které nezohled-
nuje pravé omezenou sobéstacnost
vétSiny pacientt, ktefi tento typ péce
vyuzivaji. Tzv. kategorie pacienta zo-
hlednuje pouze naroc¢nost poskyto-
vani oSetrovatelské péce, nicméné
asistence pri sobéstacnosti tu kalku-
lovana neni. V duisledku historické
nelogi¢nosti a dlouhodobé nespo-
luprace mezi resorty zdravotnictvi
a socialnich véci doslo k paradoxni
situaci, kdy prispévek na péci nalezi
za poskytovani této asistence v do-
macim prostiedi i prostrednictvim
socialnich sluzeb, zdravotnickému
zarizeni (kromé hospicu) vSak nena-
lezi. Kromé téchto zdsadnich financ-
nich problému a nedostatkii vidim
jako dalsi z duvodl castych stesku
na kvalitu nasledné (a dlouhodobé)

péce pravé skutecnost, Ze tato péce
neni zpravidla diferencovana podile
potreb jednotlivych pacientt a je tak
poskytovana lidem se zcela rtiznymi
potfebami, ktefi by mohli daleko vice
profitovat z péce specializované Cci
odborné profilované (rehabilitace,
geriatricka rehabilitace a doléceni,
oSetfovatelska péce, paliativni péce,
péce o lidi s demenci atd.).

Dlouhodoba péce je nepochybné ne-
dilnou soucasti post-akutni péce,
vyznamnou roli tu v§ak hraje i péce
socialni. Diskutovat o dlouhodobé
péci vSak v tomto c¢lanku nebudu,
nebot o ni bylo zejména v posledni
dobé napsano i fe¢eno mnoho (aniz
by bylo alespon to zasadni ucinéno).
Chtéla bych jen zdlraznit, Ze se ne-

Jjedna o pomezi - tedy jakousi hranici.
Naopak. Funkéni systém dlouhodobé
péce musi garantovat pravé opak:
tedy integraci vSech potrebnych slo-
Zek a profesi: jak zdravotnickych (vCet-
né geriatricky pouc¢ené mediciny) tak
socialnich a dal$ich i modernich tech-
nologii k tomu, aby i lidé s vyznam-
nym omezenim sobéstacnosti mohli
co nejdéle setrvavat tam, kde si preji
(nejcastéji v domécim prostiedi) vra-

......

ZAVEREM

Pokusila jsem se o pribliZzeni oboru
geriatrie, ktery v souvislosti se star-
nutim populace nabyva na vyzna-
mu. V Ceské republice jsme vsak
museli v posledni dobé nékolikrat
usilovat o jeho zachovani, i presto,
Ze ma u nas dlouhou tradici. Sou-

casny zakon o odborné zpusobilos-
ti 1ékart s geriatrii i nadale pocita.
Vznika tak moznost dalsiho rozvoje
tohoto oboru. Jeho budoucnost vidi-
me v interprofesionalni spolupraci,
ve spolupraci s dalsimi 1ékarskymi
i nelékarskymi obory napric resorty.
Geriatricky garantovana a poucena
péce o starsi obcany by méla byt pri-
danou hodnotou ke Kkvalité sluzeb
a péce olidi vyssiho véku jak ve zdra-
votnictvi tak v socialnich sluzbach.

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Centrum pro studium dlouhove-
kosti a dlouhodobé péce UK FHS

predsedkyné CGGS
(Ceské gerontologické
a geriatrické spolecnosti CLS JEP)

1 Holmerova Iva: Dlouhodoba péce, geriatrické aspekty a kvalita péce, Praha, Grada, 2015

2 HaSkovcova Helena: Fenomén stari, Praha Havlicek Brain Team, 2010

3 Kuckir Martina, Vanikova Hana, Holmerova Iva et al.: Vybrané oblasti a nastrOJe funkcéniho geriatrického hodnoceni, Praha, Grada 2016
Pfehnal Jaroslav ed: Navrh a dopracovani koncepce oboru geriatrie, Praha, Ceska gerontologickd a geriatricka spole¢nost CLS JEP, 2001

Clanek byl pFipraven v ramci feseni vyzkumného ukolu 15-32942A-P09 AZV.
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SENI CUP PO DVANACTE!

Fotbalovyj turnaj SENI CUP, jehoz se iicastni tijmy reprezentujici riizna zarizeni socidlni péce,
se letos bude hrat uz po dvanacté. Turnaj se postupné stal vynikajicim prikladem toho, Ze
sport - v tomto pripadé fotbal - je pro hendikepované amatérské sportovce neocenitelnym

zdrojem zabavy a uspokojeni. Pohled na nadsené hrace, kteri se s neuvéritelngym nasazenim
vrhaji do kazdého souboje a raduji se z kazdé povedené prihravky Ci golu, je vijmluvnym do-
kladem uzitecnosti této akce.

SENI CUP se bude hrat jiz tradi¢né
na hristi Slovanu Havlickiv Brod,
tentokrat ve stfedu 24. kvétna. Za-
catek obstara slavnostnim vykopem
starosta mésta Jan Tecl kolem de-
saté hodiny, po bojich ve skupinach
prijdou na radu kolem druhé hodiny
zavérecné boje a finale.

Hrace vSech tymu prijedou povzbu-
dit tradi¢ni patroni turnaje, fotba-
lovi internaciondlové a byvali hraci
prazské Bohemky a Dukly Praha,
Antonin Panenka a Ladislav Vizek,
ktefi v pripadé priznivého pocasi
sehraji s vybranymi hraci exhibiéni
utkani a jesté predtim usporadaji
autogramiadu. ,Na turnaji jsem byl
loni poprvé a atmosféra turnaje,
nadsSeni, radost i bojovnost praktic-
Ky kazdého hrace mé opravdu na-
dchly. Proto jsem se rozhodl turnaj
podporit svoji ucasti i letos, navic

se tam uvidim se svym dlouholetym
kamaradem Tondou Panenkou, coz
je o duavod vic prijet,” svéril se pred
turnajem Ladislav Vizek, ktery si
do Kkufru svého automobilu opét pfri-
bali peclivé vycisténé kopacky.

O dobrou ndladu vSech zucastné-
nych se postara zpévak Martin Maxa,
ktery do Brodu prijede jiz potreti.
Premiéru zde bude mit Heidi Janku,
ktera letos také prijala pozvani a za-
zpiva oblibené hity.

Pro vitézny tym je stejné jako loni
pripravena atraktivni hlavni cena -
navstéva studii Ceské televize, ktera
navic z turnaje prinese zpravodajstvi.
Nad letoSnim ro¢nikem opét prevzala
zastitu ministryné prace a socidlnich
véci CR Michaela Marksova.

Text a foto: Milos Kucera

24. kvétna 2017
Hristé Slovanu Havlicktv Brod
Zacatek v 10 hodin

Partneri: Mésto Havlickiiv Brod, Asociace poskytovateltl socidlnich sluzeb, Konto Bariéry, Nadace Charty 77,
casopis MiiZes, Rezidencni péce a Receptar.
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PRIPAD, O KTEREM VAS CHCEME INFORMOVAT, ZACAL V ROCE 2013
A POKRACUIJE S RUZNYMI PERIPETIEMI DO DNESNIHO DNE.

VSe zacalo inspekci kvality sociadlnich sluzeb. Inspektori pri kontrole zjistili, Ze klientovi byly po-

s o

dany lécivé pripravky omezujici pohyb. Podle inspektorii jeho problémové chovani nebylo dii-

s e

we weo

vodem podani lécCivyjch pripravkii, protozZe neslo o primé ohrozeni zdravi Ci Zivota klienta nebo

2 oo »

zdravi jinych osob.

S tim ale poskytovatel nesouhlasil
a podal proti inspekcni zpravé namit-
Ky, které urad prace zamitl. Nasled-
né zahdjil s poskytovatelem sprav-
ni fizeni ve véci mozného poruseni
ustanoveni § 89 zakona o socialnich
sluzbach, kterého se mél poskyto-
vatel dopustit tim, Ze nevyuZil jina,
mirnéjsi opatreni, a vhodnym zptiso-
bem klienta neinformoval o tom, Ze
vi¢i nému miiZe byt pouzito opatreni
omezujici pohyb osob, podal 1écivé
pripravky za ucelem zklidnéni vyse
Jjmenovaného klienta, aniz by privolal
1ékare, ktery by dané 1écivé pripravky
na misté ordinoval a byl pritomen pri
podani téchto 1écivych pripravky, jak
stanovuje § 89 odst. 3 zakona o soci-
alnich sluzbach, a Ze nevedl evidenci
pripadii pouziti opatfeni omezujicich
pohyb osob. Za uvedené spravni de-
likty podle § 107 odst. 2 pism. e) a Q)
zakona o socialnich sluzbach mu byla
uloZena podle § 107 odst. 5 pism. b)
a d) zakona o socialnich sluzbach po-
Kuta v celkové vysi 80.000 K¢

Poskytovatel s témito zavéry nesou-
hlasil a proti rozhodnuti o pokuté se
odvolal k MPSV. Dovolaval se prede-
v§im toho, co namital jiZ v predcho-
zim fizeni, totiZ Ze je téZ poskytovate-
lem zdravotnich sluzeb, a proto muze
podle zakona o zdravotnich sluzbach
pouziti omezovacich prostredkt in-
dikovat i jiny zdravotnicky pracovnik
nelékarského povolani. Jako dukazni
prostredky v dané véci navrhl vyslechy
zdravotnického personalu, socialni
pracovnice a psychiatra, ktery ma Kili-
enty v péci, a téz veskerou zdravotni
dokumentaci. K otazce, zda depot-
ni medikace, kterou uzivaji Klienti,
je €i neni prostfredkem omezujicim
pohyb, ddale navrhl vyjadreni odbor-
nika - psychiatra. Na zakladé tohoto
odvolani MPSV napadené rozhodnuti
zru$ilo a véc vratilo krajské pobocce
uradu prace k novému projednani. Ta
vSak po opétovné provedeném fizeni
odvolaci duvody poskytovatele a jim
navrhované diikazy neuznala a znovu

rozhodla o udéleni osmdesatitisicové
pokuty. Proti tomuto rozhodnuti pak
poskytovatel podal znovu odvolani
K MPSV, to vsak poskytovateli jiz nevy-
hovélo a dané rozhodnuti potvrdilo.

Poskytovatel se s timto rozhodnutim
nesmiril a rozhodl se vyuzit moznosti
soudniho prezkumu spravnich roz-
hodnuti a v zdkonné dvoumeési¢ni
Ihiaté podat Zalobu ke spravnimu sou-
du, ve které namital, Ze ve spravnim
fizeni nebyly jim navrhované diikazy
brany v potaz a tim doslo k zasahu
do jeho prava uvadét duikazni navrhy
a trvat na jejich provedeni, a Ze jako
poskytovatel zdravotnich sluzZeb (oSet-
fovatelské péce - pozn. redakce) splnil
vSechny podminky pro pouziti ome-
zovacich prostredki vymezené v § 39
odst. 3 zakona ¢. 372/2011 sb., o zdra-
votnich sluzbach, které jsou v porov-
nani s pravni upravou provedenou
v § 89 zakona o socialnich sluzbach
méné striktni zejména proto, Ze ve vy-
jimeénych pripadech miiZze pouZziti
omezovacich prostredkli indikovat
i jiny zdravotnicky pracovnik nelékar-
ského povolani. Poskytovatel také
zdtliraznil, Ze argumentace uradu pra-
ce i MPSV vychdazela z tendenc¢né pro-
vedeného dokazovani, kdy inspekéni
tym klienta z divodu jeho nepritom-
nosti (hospitalizace) ani nevidél a ne-
hovoril s nim, a tedy ani neovéroval
pravdivost obsahu 1ékarské zpravy,
z niZ jasné vyplyvalo, Ze 1ékarka s Kli-
entem probirala jak jeho 1é¢bu, tak
i podavani a davkovani 1éku, véetné
podani medikace pri zhorseni stavu
a neklidu. V neposledni radé poskyto-
vatel napadl i vySi pokuty, ktera se mu
zdala neprimérené tvrda a ohrozuji-
ci jeho rozpocet, ktery je vyrovnany
a bez financnich rezerv.

V tomto soudnim fizeni jiZ poskytova-
tel uspél, nebot soud jeho argumenty
uznal a Zalobou napadena rozhodnuti
MPSV a Ufadu prace zrusil a véc vratil
MPSV k dalSimu Fizeni. Jak véc skonci
samoziejmé nevime, presto Ize z této

kauzy, resp. z obsahu judikatu, jehozZ
cely text je dostupny na webovych
stankach RP, ucinit par zajimavych po-
znatkl pro praxi pobytovych zarizeni
socidlnich sluzeb.

Predné se soud neztotoznil se spolec¢-
né sdilenym nazorem MPSV a Uradu
prace, Ze je-li tlumici medikace poda-
vana zaméstnancem PZSS, pak bez
ohledu na to, zda-li se tak déje v ram-
ci poskytovani zdravotnich sluzeb,
se véc ma posuzovat striktné podle
zdkona o socidlnich sluzbach. Soud
tento nazor nesdilel a naopak obéma
spravnim organum vytkl, Ze se v fizeni
o pokuté nezabyvaly tim, zda je PZSS
i poskytovatelem zdravotni péce, a po-
kud ano, zda v inkriminovanych pri-
padech Slo o poskytovani zdravotnich
sluZzeb, nebot v pripadé kladného
zodpovézeni téchto otazek se nasled-
né mély podrobné vyporadat s otaz-
kou, zda v takovém pripadé mohou
v ramci spravniho trestani aplikovat
zakon o socidlnich sluzbach, tedy pro
PZSS tvrdsi normu. Soud tim tedy na-
znacil, Ze v takovych pripadech musi
spravni organ zkoumat, zda na misto
zdkona o socidlnich sluzbach nema
byt aplikovan zakon o zdravotnich
sluzbach. Vyznam této uvahy soudu
spociva predevSim v tom, Ze vSechna
PZSS jsou na zakladé zdkona o zdra-
votnich sluzbach poskytovateli zdra-
votnich sluzeb (minimalné v rozsahu
odbornosti 913), a Ze v nich aplikaci
1éku provadéji kvalifikované zdravotni
sestry na zakladé vyhlasky ¢. 55/2011
Sb. o ¢innostech zdravotnickych pra-
covnikt a jinych odbornych pracovni-
KU, a to navic samostatné, tedy bez od-
borného dohledu lékare. Pokud tedy
PZSS aplikuji zklidnujici farmaka pro-
strednictvim zdravotnich sester jako
soucast zdravotnich, nikoli socidlnich
sluzeb, pak v fizeni o spachani sprav-
niho deliktu podle § 107 odst. 2 pism.
e) a g) zakona o socialnich sluzbach
mohou namitat, Ze farmaka apliko-
vala v ramci poskytovani zdravotnich
sluzeb, tedy v reZimu zdkona o zdra-
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votnich sluzbach, a Ze se tedy na tyto
pripady aplikace zakona o socidlnich
sluzbach nevztahuje. To ma pro PZSS
velky vyznam nebot pravni tuprava po-
uZiti omezovacich prostredkii, obsa-
Zenav § 39 zakona o zdravotnich sluz-
bach je v porovnani s pravni upravou
provedenou v 89 zdakona o socidlnich
sluzbach v celé fadé hledisek méné
striktni. Pokud jde o samotnou ,far-
makologickou restrikci”, pak se ji my-
sli pouze takové parenteralni podani
psychofarmak c¢i jinych 1é¢ivych pri-
pravki, které neni soucasti soustavné
1écby psychiatrické poruchy. Jsou-li
tedy farmaka podavana v ramci sou-
stavné 1écby psychiatrické poruchy,
coZ je i tento pripad, i pripad vétSiny
Klientta PZSS, jimzZ jsou zklidnujici far-
maka podavana, pak jde o bézné tiko-
ny hrazené zdravotni péce, které po-
dle zakona o zdravotnich sluzbach ani
nejsou opatfenim omezujicim pohyb.

Soud uznal i dalsi bod Zaloby, a to Ze
dokazovani ze strany spravniho orga-
nu bylo nedostatecné, spravni organ
nebral v potaz navrhované dukazy
a vychazel jen z dvou inspekcnich

zprav. Ze se spravni organ nepokusil
upresnit tvrzeni zalobce, kterd maji
byt prokazovana, je v prezkoumavané
véci o to zavaznéjsi, Ze se zde jedna
o spravni trestani, kde je spravni or-
gan povinen zjistovat vsechny rozhod-
né okolnosti i bez navrhu (8 50 odst. 3
véta druha spravniho radu).

Ve prospéch poskytovatele rozhodl
soud i v dalSim bodu Zaloby, a to, jak
specifikovat situaci, kdy je ohrozZen Zi-
vot a zdravi Klienta.

Podle § 89 odst. 1 zakona o social-
nich sluzbach pri poskytovani soci-
alnich sluZeb nelze pouZzivat opatre-
ni omezujici pohyb osob, jimzZ jsou
socialni sluzby poskytovany, s vyjim-
kou pripadu pirimého ohrozeni jejich
zdravi a Zivota nebo zdravi a Zivota
Jjinych fyzickych osob, a to za dale sta-
novenych podminek pouze po dobu
nezbytné nutnou, ktera postacuje
K odstranéni primého ohrozeni jejich
zdravi a Zivota a Zivota jinych fyzic-
kych osob. Spravni organ mél za to,
Ze k ohroZeni nedoslo, nicméné soud
z doloZzenych dukazu dovodil, Ze
v jednom pripadé k pifimému ohroze-

DISKUZE, NAZORY

ni doslo, a u dalsSich pripadu byl ne-
dostatek dukaz.

Zalobni bod dovolavajici se znaku
primého ohrozeni zdravi Kklienta byl
tudiZ v rozebraném rozsahu shledan
davodnym.

Naklady na soudni fizeni byly k tizi za-
lovaného, a rozhodnuti byla soudem
zamitnuta a vracena k dalSimu fizeni
Zalovanému.

Pripad tedy bude pokracovat dal. PiSe-
me o ném hlavné proto, Ze ozvat se,
kdyZ citite nespravedlnost, neni jen
boj s vétrnymi mlyny. Kazdy takovy
- mozZna maly kricek - vede ke spo-
lecnému cili, jimZ je dobra péce o Kli-
enta, za kterou by nemél byt personal
domova trestan.

Po uzavérce se nam ozvala reditel-
ka zarizeni, které Zalobu podalo.
Prvnim uspéchem jiz je, Zze MPSV
snizZilo pokutu z 80 000 na 40 000.
I s timto rozhodnutim nesouhlasi-
la, a podala opravny prostredek.
O dalsim vyvoji Fizeni vas budeme
informovat v pristim cisle. (red.)

NAD OBLAKY,

ANEB KAZDY MUZE BYT HVEZDOU

Vazeni a mili, dovolte, abych co nejsrdecnéji pozvala vSechny k iicasti v celostatnim multizanrovém

s~2

festivalu, ktery se kona 19. zari 2017 v Olomouci. Startuje uz 8. rocnik narodni soutéze pro handicapo-
vané talenty Nad oblaky aneb Kazdy miize byt hvézdou za iicasti cestné patronky a kmotry Kateriny
Kornové a dalsich VIP osobnosti. Jaké nabizi festival kategorie?

1. PEVECKA CAST

Natocte pisnicku v délce max.
5 minut a poSlete nejlépe ve for-
matu MP3 e-mailem. Prilozte
prihlasku bud za jednotlivce,
nebo skupiny.

2. HUDEBNI vystoupeni
NOVINKA

V pripadé€, Ze nemate zpévaka,
natocte hudebni ukazku a po-
Slete ve formatu MP3. Pouzijte
prihlasku pro péveckou soutéz
a vpiste hudebni sekce.

Prosime o zaslani maximalniho
poctu fotografii - 2ks od jed-
noho autora.Preferujeme elek-
tronickou podobu, velikost mi-
nimalné 1 MB. Pokud budete
zasilat vyvolané fotky, uvitame
velikost: 20 x 15cm.

Nejzdarilejsi fotografie budou
K vidéni na vystavé spolecné
s vytvarnymi dily. Preferujeme
digitalni formu, ale ve vyjimec-
ném pripadé miiZzete poslat vy-
volany snimek. Nejzdarilejsi fot-

Ky tiskneme ve stejném formatu
4. VIDEO - tri kategorie kvuli vystave.
1. hrany film
2. reportaz

3. tanecni video

3. VYTVARNA CAST

Vernisaz zaslanych vytvarnych dél
se bude konat 19. zaii 2017 v prosto-
rach Vystavisté Flora Olomouc. Téma
je libovolné, rozdélime si sami podle
tematiky. Material: papirové vykre-
sy o velikosti A4, A3, omezené A2.
Prosim, neposilejte ramy se sklem!
Prichazi nam rozbité, i kdyzZ je dobie
zabalite. Zaslané obrazky nevracime

Prihlasky ke stazZeni jsou na uvodni
stran€é www.nadoblaky.cz KAM SE
HLASIT? Podminkou pro zafazeni
do nejuzsiho vybéru pro vSechny kate-
gorie je odeslani prihlasky a dila nej-
pozdgji do 30. cervna bud elektronic-
Ky na produkce@nadoblaky.cz, nebo
postou na adresu ProMancus, o.p.s.,

StopaZz: cca 2 minuty, nosice: video-
kamera, mobilni telefon. Preferujeme
elektronické zaslani.

5. SEKCE FOTO - tri kategorie

zpét. 1. priroda P. O. Box 27, 702 27 Ostrava 2.
Pocet zaslanych vykresii: max. tii 2.zaZitky
od jednoho autora. 3. portrét Mgr. Simona Souckova
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PROJEKT,

KTERY LAME TABU
SEXUALITY SENIORU

V Domové diichodcii Bystrany od loriska probiha projekt ,Vzdélavame se spolecné

o“”

. Je spolufi-

nancovan z Fondu malyjch projektit v Programu preshraniéni spolupriace Ceska republlka Svo-
bodnyj stat Sasko 2014-2020. V ramci projektu byli zaméstnanci naseho a partnerského domova
v Drazdanech Leubnitz Skoleni v tématu Sexudlni asistence u seniorii v podminkach pobytové
socidlni sluzby a v tématu Bazalni stimulace.

ProcC se zabyvame sexualitou a se-
xualni asistenci? Nasim cilem neni
vysvétlovat fyziologické a psychoso-
cialni zmény, které s sebou prinasi
stari, vyvracet myty, jeZ provazeji se-
xualitu ve stari. Nasim cilem je ote-
viit tabuizované téma a nabidnout
nase zkusSenosti, jak fesit sexualni
chovani a sexualni potreby lidi, jimz
poskytujeme péci.

Staria sexualita jsou dva pojmy, které
nejsou casto spojovany, ale sexualita
je prirozenou soucasti clovéka, pro-
vazi jej po cely jeho zivot, tedy i ve sta-
fi. Spolecnost Casto vidi seniory jako
asexualni, a proto se seniofi boji na-
hlas vyslovit problém, s nimz se pri
sexudalnim souZziti potykaiji.

Snad kazdy, kdo v primé péci o se-
niory pracuje, se u klientu setkava
s chovanim se sexudlnim podtex-
tem. Byvaji to napf. dvojsmysiné po-
znamky ¢i nezadouci dotyky smérem
Kk personalu, zaméstnanec je svéd-
kem drazdéni si intimnich partii,
erekce pri hygiené, masturbovani.
Personal obvykle nevi, jak reagovat,
ve vétSiné zminuje neprijemné poci-
ty, obtézovani.

Védéli jsme, Ze v nasem partnerském
zarizeni Volkssolidaritat v Drazda-
nech Leubnitz se zabyvali stejnymi
problémy, ale oproti ndm maji uz
zkuSenost s dochazenim sexualni
asistentky za klientem.

O své zkusSenosti se podélila
Christin Wagner, vedouci v part-
nerském zarizeni Volkssolidari-
tidt v Drazdanech Leubnitz.
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LV listopadu 2016 odjeli néktefi pra-
covnici naseho Domova pro senio-
ry v Drazdanech do partnerského
domova v Bystfanech na S$koleni.
Na programu bylo téma: sexudlni asi-
stence ve stari. Dvé mladé Zeny nam
poskytly velmi dobry nahled do této
problematiky ze vSech aspektu.

Pro nas z Drazdan ale toto téma tak
uplné neznamé nebylo. Byli jsme po-
téSeni tim, Ze jedna z nasich pracov-
nic mohla diskuzi obohatit o zkuSe-
nosti, které v této oblasti ziskal nas
domov. Pravé na podnét této nasi
pracovnice dochazi po dobu jizZ zhru-
ba tii let takovato asistentka Kk jedno-
mu z klienti naseho domova.

Reseni této zalezitosti s rodinnymi
prislusniky opravdu nebylo jednodu-
ché, jak to ostatné i popisovaly refe-
rentky, protoZe toto téma je ve spo-
le¢nosti tabuizovano. Ale spokojeny
klient znamena soucasné spokojené-
ho rodinného prislusnika.
Financovani je soukromé, coZ rov-
néz predstavuje problém. Co udélaji
ti, ktefi si tento relativné vysoky ho-
noraf nemohou dovolit zaplatit?

V Cesku existuji stejné problémy
jako v Némecku. A to nas pri nasi
praci pro ¢lovéka spojuje, predevsim
v naSich domovech.”

V Bystfanech jsme se rozhodli tabu-
izované téma otevrit, jasné formulo-
vat, Ze se budeme sexualitou seniort
a sexualni asistenci zabyvat. V prvni
fadé bylo nezbytné se zamérem se-
znamit vSechny zaméstnance vcetné
téch, kteri neposkytuji primou péci,
abychom predesli famam, domnén-
kam a spekulacim. Dédle bylo nutné
zaméstnance v tématu vzdélat.

Europdische Union. Europdischer
Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro

regionalni rozvoj.

Obratili jsme se na organizaci Roz-
ko$ bez rizika, ktera je propagato-
rem sexualni asistence a vyskolila
jiZ skupinu asistentek. Nutno zdu-
raznit, Ze mezi sexudlni asistent-
ku a prostitutku nepatii rovnitko.
Certifikovana sexudlni asistentka
je vzdélana v oblasti psychosoma-
tiky, komunikac¢nich dovednostech,
muzZe poskytovat poradenstvi i pra-
covat aktivné.

Zvolili jsme kurz ,Sexudlni asistence
- jeji mozZnosti a limity”. BEhem kurzu
lektorky ucastnice seznamily s tim,
co je a co neni sexualni asistence,
jaké ma moznosti a limity, jaka ma
pravidla a pravni ukotveni v Ceské
republice, jaké ma formy, jak funguje
v zahranici, jaké erotické pomucky
jsou dostupné.

Role osob, které se se sexualnim cho-
vanim setkaji, lektorky kurzu popsa-
ly a rozdélily do ¢iselné rady od Cisla
0az4:

0 1 2 3 4

Na pozici 0 jsou osoby bez respektu
k sexualité, sexualni chovani odsuzu-
Jji, sexualitu odmitaji. Takovi lidé by
v socialnich sluzbach neméli praco-
vat.

Na pozici 1 jsou osoby, které projevy
sexuality respektuji, ale nechtéji se
poradenstvim v této oblasti zabyvat,
nechtéji o sexualité hovorit. Pokud se
setkaji s klientem ¢i Kklientkou, ktefi
potiebuji pomoci v této oblasti, od-
kazuji je na vyskolenou pracovnici,

SN #Yp (Z

Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
Interreg VA / 2014 -2020

Cislo projektu EEL-0105-CZ-16.5.2016
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ktera stoji na pozici 2 a tématu sexu-
ality se vénuje.

Na pozici 2 by méli stat vytipovani
zaméstnanci, majici zajem se v ob-
lasti sexuality vzdélavat a poskyto-
vat poradenstvi. Muze to byt kdoko-
liv z pomahajicich profesi. Méli by
si ziskat duvéru klienti a klientek,
dovedou od nich sbirat informace,
vyhodnocovat je, sexualitu a chova-
ni s ni spojené chtéji resit, hovori se
seniorem, jenZ ma potiebu prozivat
sexualitu, mohou doporucit erotic-
ké pomticky, nebo dat tymu podnét
k vytvoreni planu.

Pracovnici na pozicich 0-2 se Kklientu
a klientek nedotykaji (kromé hygie-
ny). Poskytuji poradenstvi, ale nedo-
chazi k doteklim ani k Zzadnym sexu-
alnim interakcim (sex, masturbace,
vzajemné dotykani).

Na pozici 3 stoji specialisté. Mlze
to byt sexuolog, urolog, gynekolog,
psychiatr, poradce, sexualni asis-
tent, asistentka. U osob stojicich
na pozici 3 uZz miuze dochazet k fy-
zickému kontaktu mezi nimi (napf.
gynekologicka prohlidka) a klient-
kou, klientem. Ani zde nejde o sexu-
alni interakce.

Na pozici 4 stoji sexualni asistentky,
asistenti, lidé, ktefi mohou pouzivat
své télo k uspokojeni Kklienta.

Lidé na pozicich 3 a 4 nejsou zamést-
nanci poskytovatele socialnich slu-
Zeb.

Chceme-li se sexualitou zabyvat,
je dulezité stanovit tym vedeny ur-
¢enou kompetentni osobou. Tym
vytvari na zakladé podnéth plan re-

Bohaty progrg’n_wvmoderg]e
Ester Kocickova

Vstupn

Seni, kompetentni osoba jedna se
specialisty, zada o jejich stanovisko,
aby bylo rozliSeno, zda se nejedna
treba o problém gynekologicky, uro-
logicky, zda se za depresi, a to zejmé-
na u Zen, neskryva neuspokojena se-
xualni potieba.

Pokud je vyhodnoceno, Ze se skutec-
né jedna o neuspokojenou sexualni
potfebu, kompetentni osoba hovori
s klientem, klientkou, ktera ma po-
trebu prozivat sexualitu, nabidne
moznosti feseni (vyuZiti erotickych
pomiicek, ¢asopist, filmu), pripadné
sjednani sexualni asistence. P¥i po-
Zadavku na sexualni asistenci jedna
pak s jeho blizkou osobou. Jednani
s blizkou osobou pokladame za ne-
zbytné, abychom predesli skandali-
zaci poskytovatele socidlni sluzby,
coZ by mohlo nastat zejména u osob
s demenci, a aby bylo vyjasnéno, Ze
poskytovatel socialni sluzby nebude
vstupovat do finan¢ni uhrady sexual-
ni asistence.

Jednani s obéma stranami vyZadu-
je znacné komunikacni dovednos-
ti kompetentni osoby. Setkava se
s obavami osoby, ktera ma potre-
bu proZivat sexualitu, jak hovorit
o své potirebé s dospélymi détmi:
.Ja o tom pfece nemlzZu mluvit
s moji dcerou, mym synem”. Setka-
va se rovnéz s odmitavym stanovis-
kem dospélych déti: ,M0j tatinek,
moje maminka se takhle prece
nechova”. Je proto dobré, aby bliz-
ké osoby védély, Ze se sexualitou
zabyvame.

Pro pripad, Ze vSechny zainteresova-
né strany dojdou ke shodé na sluzbé
sexudlni asistentky, musi mit po-

skytovatel socialni sluzby vytvoreny
distojné a diskrétni podminky. Je
dobré mit misto, kde muZe byt se-
xualita uspokojena, coz nemusi byt
jen sex, ale tfeba jen dotyky, objeti.
Je vSak nezbytné mit definovana pra-
vidla pro toto misto, pro informaci
o pritomnosti asistentky ¢i asistenta
a tato pravidla musi znat a dodrzovat
vSichni zaméstnanci.

ZAVER

Vstup sexualni asistence do social-
nich sluzeb je v zacatcich. Budeme
se setkavat s odmitanim jak ze stra-
ny zaméstnanct, a jejich hranice mu-
sime respektovat, tak ze strany bliz-
Kkych osob. Ale zkuSenosti z Drazdan
- Leubnitz ukazuji spravnost zaméru
toto tabu prolomit.

Nedomnivame se, Ze sexualita seni-
oru v pobytovych sluzbach je jejich
nejvétsim problémem. Budme vSak
pripraveni na to, Ze do pobytovych
sluzeb budou prichazet lidé, kteri
uZ nejsou sesnérovani prudérnosti
a maji potfebu prozivat sexualitu.

Miroslava Baresova,
reditelka Domova diichodcti
Bystrany

Zdroje

Mgr. Lucie Sidovd, terapeutka, so-
maticka koucka. Podilela se na za-
vedenti a legalizaci sexualni asisten-
ce pro handicapované.

Petra Hamernikova, DiS

Odkazy
www.sexualniasistence.cz

www. freya.live - poskytuje kurzy,
supervize, poradenstui a koucink.

=
)7 25 let svého trvani
oslavi organizace

Rozkos$ bez rizika

Www.rozkosbezrizika.cz

Kde? Kulturni dam domovina,
Na Maninach 1525/32a,
Praha-Holesovice

¢ 120 K& piné a 80 K& zlevnéne

Prodej vstupenek online

http://1 url.cz/JtouV

“\W

Kdy? 1. 4. 2017 od 19 hod.
(Neni april, ale oCekavejte ,
I fadu aprilovych prekvapenil)

<
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Z DOMOVA

SOCIALNI PRACE TROCHU JINAK
Rozkos bez rizika ma za sebou 25 let existence

Ano, uz je to celijch 25 let, co byla pri omankovém" viné zaloZena organizace, jejimz cilem bylo
umensit rizika spojena se sexualni praci, jejichz diisledky by postihly nejen samotné sexualni
pracovnice, ale v konecném vyjsledku celou spolecnost.

Na pocatku to nebylo jednoduché.
Zacalo to docela slibné, ja vcetné
dvou zakladatelek (sexualni pracov-
nice Lada a Alice) jsme se zucastnily
Mezinarodni konference sexualnich
pracovnic ve Frankfurtu, kde jsme se
dozvédély, co se od sexualnich pra-
covnic a jejich organizaci v nové velké
Evropé ceka; jak praci v sexbyznysu
profesionalizovat, pro¢ je dobré tah-
nout za jeden provaz a napr. nevytva-
ret dumpingové ceny apod. Nicméné
nejvétSimi  trubadurkami novych
poradkl byly Zeny z klasickych de-
mokracii, jejichZ organizace byly jiz
dlouhodobé podporovany ze statniho
rozpoctu prislusnych zemi. V postko-
munistickych zemich tomu ale bylo
jinak. Probihala transformace spolec-
nosti, vznikaly nové socialni problémy
(napf. nezaméstnanost) a predevsim
chybéla viile s timto problémem co-
koliv délat, kdyzZ kolem bylo tolik dal-
Sich. Z obdobi pred rokem 1989 byla
prostituce a jeji provozovatelky pova-
Zovany za sice nezadouci, nicméné
nadstandardné financ¢né ocenované
profese, takZe nazor laické verejnos-
ti, ale i odbornikii, se shodoval v tom,
Ze zrovna ,tyhle” podporovat nebude-
me. Jen malokdo si uvédomoval dvé
velka rizika, ktera nas cekala:
Epidemiologické: NeSlo jen o hroz-
bu HIV/AIDS, ale spolu s pohybem
obyvatelstva se zacaly Si¥it i dalsi po-
hlavné prenosné infekce. Soucasti
béznych diagnoéz se stavaly pohlavni
choroby, které se v izolovanych (a kon-
trolovanych) statnich celcich obje-
vovaly jen zcela vyjimecné (syfilis).
Jejich Sifeni signalizovalo a zaroven
pripravovalo pudu pro Sifeni toho nej-
MnozZstevni: Rostla poptavka po se-
xualnich sluzbach. Byl zruSen para-
graf 203 (zdkon o priZivnictvi), podle
néhoz kazdy?, kdo nemél razitko
v obCanském priikazu, potvrzujici, Ze
pracuje, byl odsouzen k trestu odnéti
svobody. Uz nic nestalo v cesté prosti-
tuénimu boomu. K par stovkam Zen,
vénujicim se tomuto povolani pred
rokem 1989, pribyly tisice a tisice
dalsich. Neprofesionalnich, snadno
manipulovatelnych, bez potiebnych
znalosti a ochrannych pomiucek.

V této ponékud rozkolisané spolecen-
ské situaci zacinala svou ¢innost R-R.
Béhem prvniho roku - bez vyznam-
ného prispéni donatort (vyjimkou byl
prispévek NEI a podpora mého muze)

- byly zajistény neju-
¢innéjsi  prostredky
prevence: informace
a kondomy. Zaca-
la jsem se spolu se
svou prvni kolegyni
Pavlou vénovat tzv.
streetworku. Metodé
zaloZzené na oslovo-
vani klientek primo
v terénu, spojené
s poradenstvim a na-
bidkou kondomu
a broZurek (tenkrat
to byl preklad pu-
vodné nizozemské
brozurky Safe Sex
- Cesky vySla pod
stejnym nazvem). To
bylo a stale je tou nej-
prace s klientkami.
Tenkrat se vétsSina
z nich nachazela sku-
tecné na ulici, takze
nazev streetwork byl
vskutku  pripadny;
pozdéji  dochazelo
K institucionalizaci
sexbyznysu a vznika-
ly sex-kluby, kde bylo
mozné ,oficidlné” za-
koupit sexualni sluz-
bu. Z poskytovani
sexualnich sluZeb se stal celospole-
censky fenomén. Streetwork se zacal
pomalu ménit v terénni socialni sluz-
bu. Jako odpovéd na vSechny tyto na-
stalé zmény se priibézné ménilo i po-
staveni a struktura organizace. Priby-
li dalsi sponzori; k Cesko-slovensko-
-Svycarské zdravotnické spolecnosti
(ktera tzv. prolomila ledy) se pridalo
i Ministerstvo zdravotnictvi CR (pre-
vence HIV/ADS byla na tu dobu slusné
podporovana ze zahranici), ale i fada
dalSich sponzorii a nadaci. Vedle
mensi kancelare v Brné bylo vybudo-
vano prvni zcela kompletné vybavené
poradenské centrum v Praze, jeZ pro-
vozovalo i zdravotnické zarizeni. Tym
pracovnic se rozrustal. Fungujici
tymy terénnich pracovnic byly v Praze
(Martina, pozdé€ji Lucie a Jana) a Brné
(Kristyna a Svétlana, pozdéji i Moni-
ka). Z téchto zakladen vyjizdély terén-
ni pracovnice i do ostatnich regionu.
V Praze vzniklo i prvni administrativ-
ni zazemi. Psaly a tiskly se zde projek-
ty, vedlo se (zpocatku jen jednoduché)
Ucetnictvi. Obcanska sdruzeni se

stale vice a vice po-
dobala firmam. Byly
na né kladeny stale
vétsi administrativ-
ni naroky, a pokud
chtéla takova sdru-
Zeni za téchto okol-
nosti prezit, musela
se prizpiisobit. Ucto-
vani nestacilo a byla
prijata ekonomka.
Konecné nas zacalo
podporovat i Minis-
terstvo prace a soci-
alnich véci, coz nam
postupné umoznilo
utvorit tymy stalych
terénnich pracovnic
v deseti krajich CR.
Podarilo se nam vy-
budovat a otevrit dvé
dalsi poradenska
centra v Brné a Ces-
Kkych  Budéjovicich,
v nichZ se nabizeji
jak kompletni zdra-
votni sluzby (vySetre-
ni na pohlavné pre-
nosné infekce), tak
velmi Siroce pojaté
socialni poradenstvi;
jsou zazemim pro te-
rénni tymy a on line
poradenstvi. Podpo-
rou pro nas dalsi ruast byly kromé
dlouhodobych donatoru i vyzvy ESF,
v jejichZ ramci jsme realizovali fadu
projektti, které nam pomohly jak pri
budovani center, tak pri stabilizaci
a profesionalizaci tym1i. Z téchto fon-
dil je realizovana i vystavba dalsiho
planovaného centra v Ostravé, kde
zatim plijde hlavné o poradenské cen-
trum a testovaci misto.
Dalsi vyzvy pro podporu naseho ten-
tokrat kvalitativniho rozvoje predsta-
vovaly i Norské fondy. VSimaly jsme si
jiz dlouhodobé problematiky nasili,
a to ve formé ,oralstories”, kdy jsme
postupné sbiraly ustni vypovédi Zen
o nejruznéjsich zplisobech nasili, kte-
ré na nich v priibéhu jejich prostitucni
kariéry bylo pachano. Tak postupné
vznikl nejen namét na film, o némz se
zminim pozdéji, ale i zahraniéni pro-
jekt finan¢né podporovany z téchto
fondu, nicméné metodicky a inspirac-
né z partnerskych organizaci v Nor-
sku; za vSechny zminuji Pro Sentret.
V ramci terénnich sluzeb zajistuje-
me nejen nezbytné informace a pro-
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stfedky prevence, nicméné vyuziva-
me i rychlotesty na HIV a syfilis, ¢imz
poskytujeme Kklientkam zakladni
orientaci, jak jsou na tom, pokud se
tyka téch nejzavaznéjsich chorob. Pro
ostatni vySetfeni jim doporucujeme
zajit do nékterého z nasich stacionar-
nich zarizeni. Presto z nejriznéjsich
diivodii nakonec na misto nedorazi
a ke komplexnimu vySetieni nedojde.
Jednim z diivodu je, Ze jim to mana-
Zer nedovoli nebo alespon nezajisti.
K tomu, abychom kompletni sluzby
umoznili i tém, které nemaji moznost
vyuZzit naSich center, vznikla mobil-
ni ambulance, protoze ,KdyZz nejde
Mohamed k hore, musi jit hora k Mo-
hamedovi”. Mobilni hora, jak jsme
projekt nazvali, zajistuje dostupnost
komplexniho vySetfeni na pohlavné
prenosné infekce vSem zajemkynim
z fad sexualnich pracovnic. Jeji efek-
tivnost se projevila i v zahranici: vel-
mi dobfe mobilni ambulance funguje
v nasi partnerské organizaci v Odése,
podporit se ji osobné chystam v Zim-
babwe, kde hladomor méni priority
obcant a ob¢anek; nicméné HIV kosi
vSechny.

Dlouhodobé (v podstaté€ jiZ od roku
1994) se zabyvame legislativou, po-
vétSinou pripominkujeme navrhy Za-
kona o regulaci prostituce, a i kdyz
zatim Zadny z nich neproSel Posla-
neckou snémovnou, zasadili jsme se
o fadu pozitivnich zmén v jeho ak-
tudlnim znéni. Nezlistalo to bez na-
sledki; nase zlepsSujici se orientace
v legislativni problematice (Slo napf.
i o dluhové poradenstvi apod.) nam

dodala odvahu pustit se i do pravni
problematiky - a to nejen zkoumat,
ale i ménit postaveni Zen v sexbyzny-
su. Chtéli jsme je naucit, jak se uc¢inné
branit vSem moznym formam nasili,
které bylo a je, ale nemélo by byt v bu-
doucnosti na nich pachano. Za pod-
pory Ministerstva spravedlnosti CR
pomahame obétem trestnych cinu;
nejde jen o Sokujici pripady fyzického
nasili, ale taky o pomoc pri vymaha-
ni alimentt (kvuli jejichZ neplaceni
fada z nich v sexbyznysu skoncila)
apod. K témto podanim obvinéni by
se fada Kklientek neodhodlala z obavy,
Ze v pripadé prozrazeni jejich zdroje
obZivy jim budou odebrany déti.
Nakonec prece jen z veselejSiho soud-
Kku. No, to bychom prece nebyly Roz-
ko$nice, jak se nam obcas fika, aby
na nas neulpélo néco z toho ,Oman-
ku”, s jehoz pomoci byla ROZKOS bez
RIZIKA zaloZena. O tfi roky pozdéji
vznikl pfi R-R divadelni soubor Roz-
koS. U jeho zrodu stdla jedna vyznam-
na americkd nadace, Asoka, ktera
na rozdil od vétSiny obdobnych orga-
nizaci nepodporuje projekty, ale jejich
nositele. Soubor existuje jiZ od roku
1995 a jeho hlavnimi aktérkami jsou
sexualni pracovnice. Za tu dobu jsme
uvedli celkem 13 ptivodnich divadel-
nich her, ziskali fadu ocenéni na ama-
térskych soutézich, a dokonce jsme
natocili film Kk problematice nasili -
Magda aneb S tebou nel.

Moc jsme se celych téch 25 let sna-
Zili umensit lidské utrpeni a bolest,
které s sebou prinasi infekce virem

1 Vinos ¢arovnym ucinkem.
2 Vyjimku tvorila néktera svobodna povolani.

HIV a nasledné onemocnéni AIDS.
V soucasné dobé patiime mezi zemé
Zenami) a kK tomu jsme nepochybné
prispéli i my. Nas divadelni soubor
se nejen stal bezpecnym, chapajicim
a vstficnym pristavem pro nase he-
recky a pozdéji i herce. Je to soubor,
ktery pusobi radost a dodava osobam
o sobé pochybujicim pocit védomi
vlastni diilezitosti a plisobi pozitiv-
né i na tisice divakui a divacek zhléd-
nuvsich nase predstaveni.
My jen doufame, Ze se nam za ta
léta alespon trochu podarilo prispét
Kk tomu, aby svét byl lepsim a veselej-
$im mistem K ziti.
Hana Malinova
matka zakladatelka

ROZKOS bez RIZIKA, z .s. (R-R) ma dlou-
holeté zkusenosti v praci s cilovou sku-
pinou sexualnich pracovnic (byla zalo-
Zena v roce 1992, jako jedna z prvnich
na uzemi byvalého vychodniho bloku),
mezinarodné ovérené knowhow orga-
nizace a bezkonkurenc¢nimu postaveni
na trhu socialnich sluzeb (spiSe v ne-
ziskovém sektoru). Cilové skupiné na-
bizime komplexni socialni, zdravotni a
terapeutické sluzby. V soucasné dobé
R-R provozuje tri poradenska a zdra-
votnicka centra na tizemi mésta Brna,
Prahy a Ceskych Budgjovic. Vedle téch-
to center poskytuje organizace terénni
zdravotni a socialni sluzby celkem ve 12
krajich CR. Od roku 1998 zacala orga-
nizace provozovat mobilni vySetrovaci
jednotku, s jejiZz pomoci se zdravotnic-
ké sluzby staly dostupné pro mnohem
vétSi a ohrozenéjsi spektrum Klientek.
Mame rozsahlou publikacni ¢innost (Ze
sexbyznysu na trh prace?, 2013; S tebou
ne! 2015 a dalsi), lektorujeme, spolu-
pracujeme na mezinarodni trovni, jako
jedini provadime vyzkumy v oblasti pro-
stituce v CR. Cinnost R-R spo¢iva prede-
v§im: v prevenci, diagnostice a 1écbé
pohlavné prenosnych infekci (v ramci
zdravotnickych sluzeb nabizime bez-
platné testovani verejnosti - konkrétné
na Praze 7); poskytovani socialnich a te-
rapeutickych sluzeb a prosazovani prav
sexualnich pracovnic; provozovani di-
vadelniho souboru ROZKOS, jehoz sou-
Casti jsou sexualni pracovnice a lidé se
zKkuSenosti s chudobou (muZi z byvalého
divadelniho souboru Jezek a Cizek. Cel-
koveé bylo odehrano 13 divadelnich her a
ziskali jsme nékolik ocenéni na festiva-
lech amatérskych divadel, natocili jsme
film Kk problematice nasili v sexbyznysu:
Magda aneb S tebou NE!

Z DOMOVA
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ozZna i vy patrite k tém,
které v lonském roce
oslovil novy charitativni

projekt nazvany ,Pomahame fo-
tografiemi”. Zrodil se ve skupiné
pratel, ktera tehdy jesté neméla
pravni formu (teprve letos vznik-
ne zapsany spolek) a jeho ,dusi”
se stala pani Marta Kopecka,
kterou jsme pozadali o rozhovor
v dobé, kdy projekt Pomahame
fotografiemi vstupoval do druhé-
ho roku své existence:

Jak se zrodil napad ,,pomahat
fotografiemi“?

S prateli se del$§i dobu pohybujeme
v prostiedi péce o osoby s mentalnim
postiZzenim, at uZ jako dobrovolnici
v ramci letnich taborti nebo i ucas-
ti na akcich s vytvarnym nebo jinak
Kkreativnim programem. S napadem
ukazat prostrednictvim fotografii
okoli, co vSechno lidé s mentdlnim
postiZzenim dovedou, jak se bavi a jak
si dokazi uzivat Zivota a radosti, pri-
Sla v lonském roce kamaradka. Daly
jsme hlavy dohromady a zrodil se
projekt ,Pomahame fotografiemi”.

Kdo se do néj zapojil organizac-
né a kdo vam nejvic pomohl?

Ze zacatku jsme organizaci resily pou-
ze s kamaradkou, ale postupem casu
se k nam pridalo vice pratel a také
patroni lonského roc¢niku projektu,

Robert Vano a Lenka HataSova. A sa-
moziejmé v nemalé mife s organizaci
pomohli i oba hostitelé vystavy, at uz
Dum armady v Olomouci anebo TaKa-
varna v Praze. Je tézké urcit, kdo po-
mohl nejvic. Byla to skutecné tymova
prace a byla radost v takovém pracov-
nim tymu byt. Ten se nam postupné
rozrusta také o predstavitele jednot-
livych organizaci, ktefi se pro druhy
ro¢nik vice zapojuji a pomahaji nam
s propagaci projektu i novymi napady.
To nas tési a moc si toho vazime.

Jaka byla odezva mezi oslove-
nymi organizacemi? Slo pouze

o verejné poskytovatele social-
nich sluzeb anebo také o sou-
kromé osoby nebo neziskovky?
Oslovily jsme asi 20 zafizeni a orga-
nizaci, které riznymi zpusoby pecu-
ji o osoby s mentalnim postizenim
nebo je sdruzuji. Neslo pouze o ve-
fejné poskytovatele socialnich slu-
7eb, i kdyZ jich byla vétsina. Slo také
o rlizna sdruzeni nebo spolky. VZzdy
vSak o neziskové organizace a niko-
liv fyzické osoby.

Kolik organizaci se do projektu
v loriském roce zapojilo a jak vy-
stavu Pomahame fotografiemi
pFijimala verejnost?

Do projektu se v lonském roce za-
pojilo devét organizaci, cozZ nas vel-
mi mile prekvapilo. Necekali jsme

takika padesatiprocentni kladnou
odezvu. Prece jen Slo o novy projekt
a urcity respekt ke vSemu novému
a neznamému v nasi spolecnosti
funguje. Ale povedlo se zaujmout
a my jsme moc radi, Ze se do projek-
tu zapojily organizace z celé repub-
liky, od Tabora azZ po Ostravu. Jak
jsem se jiz zminila, vystava se usku-
tecnila ve dvou méstech - v Olomou-
ci a v Praze a na obou mistech byla
prijata velmi pozitivné. Z Olomouce
a okoli byly v nasem projektu zastou-
peny nékteré z organizaci, napf. olo-
moucké Centrum socialnich sluzeb
Kli¢ a v tomto mésté je také velky
Lfanklub” naseho projektu. V Praze
jsme vystavu instalovali v tréninko-
vé kavarné Jedli¢kova ustavu, TaKa-
varné, a byla tam k vidéni také skoro
cely mésic. Podle vedouci TaKavar-
ny, pani Andrey Svachové, probou-
zela mezi lidmi, ktefi se na fotogra-
fie prisli podivat, tsmév. O to nam
mimo jiné Slo a jde stale. Ukazat, ze
Zivot lidi s mentdlnim postiZzenim
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dokaze byt barevny a vesely. Foto-
grafie z vystavy byly k vidéni také
na facebookovych strankach pro-
jektu. Vyuzitim socialnich siti mu-
Zeme predavat informace mezi Sirsi
spektrum verejnosti a tak je mozné
se na fotografie na téchto strankach
podivat i nyni, stejné jako na nékte-
ra videa z vernisazi anebo jiné zaji-
mavé prispévky.

Jste spokojeni s vysledky, jaké
projekt prinesl? Cim vas prekva-
pil?

Projektu se v lonském roce poda-
rilo ziskat na dalsi aktivity zucast-
nénych organizaci 108 tisic korun,
tedy kazda z organizaci dostala
12 tisic korun na podporu aktivit
pro své Klienty a nase kamarady.
Myslim, Ze to neni Spatné. Prekva-
pilo nas, s jakou pozitivni odezvou
se verejnost do projektu zapojila
svymi financ¢nimi prispévky, ale tre-
ba i pozitivnimi ohlasy na faceboo-
kové strance projektu. Lidem neni
problematika péce o osoby s men-
talnim postiZenim lhostejna. Stale
vice vyhledavaji i vyrobky z chrané-
nych dilen, ve kterych tito lidé pra-
cuji, a radi se seznamuji s Zivotnimi
pribéhy nasich kamaradu s mental-
nim postiZzenim. Myslim, Ze nas pro-
jekt v lonském roce splnil cil, ktery
si dal pro svilij prvni ro¢nik a ma
na ¢em stavét v dalSich letech. A to
nas bavi.

Co ocekavaite od letosniho dru-
hého rocniku projektu?

Letos se nam do projektu prihlasi-
ly tfi nové organizace. Rozsifujeme
tedy rozloZeni po republice. Dobry
zacatek. Chtéli bychom se letos vice
zamérit na jednotlivé oblasti aktivit,
jez organizace se svymi klienty pod-
nikaji, a které je bavi. Na fotografi-
ich tak vice uvidite zazitky z vlastni
divadelni, vytvarné nebo hudebni
tvorby, c¢innost chranénych dilen

nebo tréninkovych kavaren, ale také
zazitky z ¢innosti tzv. ,béZného Zivo-
ta”, protoze nékteré ze zucastné-
nych organizaci prosly transformaci
a snazi se své klienty stdle vice pfri-
blizit béZnému Zivotu. MluZeme se
tedy tésit treba na fotky od kadef-
nika, z nakupovani anebo z jarni-
ho uklidu... V letoSnim roce mame
v projektu sedm patronti, ktefi pravé
svym odbornym i osobnostnim pro-
filem zastfeSuji konkrétni aktivity
a osobni aktivitou také do projektu
prispéji. Jsme radi, Ze nasimi pat-

rony jsou fotografové Robert Vano
a Lenka HataSovda, herec¢ka Milena
Steinmasslova, vytvarnice a herec-
ka Iva Hiittnerova, jaderna fyzicka
Dana Drabova, nejlepsi barista CR
Adam Neubauer nebo hudebni sku-
pina Sto zvirat. Kromé vystav foto-
grafii na vice mistech v republice,
usporadame letos i velkou akci spo-
jenou s vernisazi fotografii a zapo-
jenim organizaci s patrony projektu
do programu na této akci. Ta bude
oteviena verejnosti a budete na ni

moci shlédnout napf. spolec¢ny kon-
cert hudebniki ze skupiny Rytmy
ostravského Ctyflistku - centra pro
osoby se zdravotnim postizenim se
skupinou Sto zvirat, divadelni pred-
staveni kamaradt z raznych organi-
zaci anebo tfreba obdivovat vysledky
prace naSich vytvarnika ¢i fezbaru
z chranéné dilny. A pfi tom v§em vy-
chutnavat lahodnou kavu z trénin-
kovych kavarnicek. Prozatim mis-
to neprozradim, jsme nyni ve fazi
jednani, ale urcité vSe bude zavcas
na FB strankach projektu ,Pomaha-
me fotografiemi”, kterému jsme le-
tos dali jesté dovétek ,Fotografiemi
pro radost”.

Abych nezapomnéla: soucasti le-
tosniho projektu Pomahame foto-
grafiemi, bude sbirka na podporu
aktivit organizaci v naSem projek-
tu a projekt bude ukoncen drazbou
velkoformatovych fotografii klientt
organizaci, jez budou dilem profe-
sionalnich fotografti a urcité budou
stat za to. Vytézek této drazby bude
opét rovhomérné rozdélen mezi or-
ganizace, jez se do projektu letos za-
pojily. Srde¢né vas vSechny zveme,
pojdte se s nami bavit! Zkusme spo-
le¢né otevrit oCi okoli, jak to vlastné
v oblasti péce o osoby s mentdlnim
postizenim vypada.

Pokud patrite k tém, kteri by se
chtéli do projektu Pomahdame
fotografiemi také zapaojit, ale jesté
Jjste to nestihli, nevadi. Mate sanci
Jjesté do 30. dubna, kdyzZ napisete
na adresu: pomahamefotografie-
mi@gmail.com.

Rozhovor pripravila:
Bohdana Rywikova

Ad fota:

Nejiispésnéjsi snimky loriského
roc¢niku projektu Pomahame
fotografiemi
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SRDCE s | AskoU
DAROVANE...!

Byla to chvile plna velkého oéekavani. Déti z Domova Jandova ostravského Ctyrlistku - centra
pro osoby se zdravotnim postiZenim, cekaly navstévu. Vypravila se mezi né cela skolni trida,
dévcata a kluci ze 6. B Zakladni Skoly Porubska z Ostravy - Poruby. Proc? Déti z této Skoly se pod
vedenim pani ucitelky Hany Reichové zapojily do soutézniho projektu Srdce s laskou darované.
Jeji lonisky treti rocnik poradala reklamni a marketingova agentura Antecom, s. r. o.

Ucastnit se ji mohly kolekti-
Z vy z matefskych a zakladnich
Skol, druZiny, Kkolektivy déti
z détskych domovl, zakladnich
umeéleckych $kol, matefskych center
a ostatni détské kolektivy. Déti moh-
ly vyrabét srdicka pro maminku, dé-
decka, pro seniory vdomové dichod-
cli, mohly si vybrat jednoho ¢lovéka
ve svém blizkém i vzdaleném okoli,
ktery by si srdce zaslouzil za néja-
Ky mimofradny ¢in apod. Pri vyrobé
srdce nebyly déti limitovany ani ve-
likosti ani materidlem. Cile soutéze
Srdce s laskou darované jsou vy-
soké: podpora tradicnich lidskych
hodnot, jako jsou laska, pratelstvi,
rodina, vzajemna ucta, podpora ty-
mové prace a rozvoj tvurcéich
dovednosti déti a také radost
z vlastnoruc¢né vytvorenych
vyrobku i z darovani, sdileni
radosti v kolektivu.
Do soutéZe Srdce s laskou
darované se v porubské za-
Kladni Skole zapojilo celkem
pét trid. Ale jenom Sestaci si
na radu své pani ucitelky vy-
brali k obdarovani hendikep-
pované déti z ostravského
Ctyflistku. Nejd¥iv si spole¢-
né lamaly hlavu nad tim, jak
by mél jejich darek vypadat,
aby déti se zdravotnim po-
stiZenim zaujal a zaroven
jim pfinesl i zabavu. Pani
ucitelka Reichova v§ak nasla
vybornou inspiraci v jednom
starsim vydani cCasopisu
ABC, kde objevila hlavolam
asijského ptvodu - ,triuan”.
Napad byl na svété! Od kon-
ce loniského roku zacali Ses-
taci tvorit v hodinach pracov-
ni a vytvarné vychovy svuj
vlastni velky hlavolam ve tva-
ru srdce. Skolakim trvalo
celkem tfi tydny, nez darek
vyrobili, ale byla to opravdu
trefa do €erného!
Kdyz prisel den ,D” s datem
19. ledna, vypravily se déti
v doprovodu pani ucitelky
Hany Reichové do Domo-
va Jandova mezi zdejs$i déti

a prinesly krasné prekvapeni: Srdce
s laskou darované. Doslova. VSichni
byli mozna ze zacatku trochu nesvi,
jestli jejich darek potési, ale ukazalo
se, Ze obavy byly zcela zbytecné. Déti
z Domova Jandova doslova horely
nadSenim. Nejen z navstévniki, ale
i z jejich daru.

Obfi Kkrabice s velkym srdcem
na viku, kterou jim Skolaci predali,
obsahovala nékolik papirovych kra-
bicek riiznych tvart jako hlavolam.
Podle navodu, jejz déti prinesly s se-
bou, Ize z krabicek poskladat rtizné
obrazce zviratek nebo predmétu.
Hlavolam zaujal déti z Jandovy oka-
mzité, jakmile byla krabice s cer-
venym srdcem oteviena! A vSichni

se hned pustili do skladani prvniho
obrazce - béziciho koné. Pracovali
na tom vsichni spolec¢né, darci i ob-
darovani, protoZe ani déti ze Skoly
si nebyly jisté, jestli jejich hlavolam
bude fungovat a jeho feSeni se zdra-
votné postiZzenym détem bude dafit.
Spole¢nymi silami se vSak uspéch
dostavil.
Sestaci méli z vysledku stejnou ra-
dost, jako déti z Jandovy a jejich sna-
hu nakonec odménily zdejsi ,tety”
chutnym pohosténim, jeZz pro milé
hosty pripravily. Pani ucitelka Hana
Reichova méla opravdu skvély na-
pad, ktery privedl jeji zdravé Zaky
mezi skupinu déti trochu jinych,
ale prinejmensim stejné zvidavych
a hravych. Spole¢na zabava
nakonec zcela odbourala
pocatec¢ni obavy z toho, co
Skolaky bude vtomhle pro né
dosud neznamém prostredi
cekat...
Hlavolam neprinesl détem
z Jandovy radost jen prvni
den, kdy mél jesté punc né-
¢eho nového. Jeho vyhodou
je to, Ze se k nému déti rady
opakované vraci a snazi se
tvorit nejriiznéjsi obrazce, jez
jim tato hra nabizi. Pravda,
trpélivost obcas chybi a tak
museji prichazet na pomoc
i ,tety”, ale nevadi. VSichni
spolec¢né pritom prozivaji ra-
dost z tvoreni i z hotového vy-
sledku. A v tom je také skryt
cely smysl soutéze.
Jeji vysledky maji byt vyhla-
Seny na konci brezna letosni-
ho roku. Predsedou odborné
poroty je reZisér a reditel Di-
vadla Ypsilon Jan Schmidt,
zasedaji v ni i herci divadla
- Martin Dejdar, Jifi Labus
a dalsi ¢lenové divadla spolu
s pracovniky redakce ¢asopi-
su Age. Budeme drZet palce
holc¢ickam a klukim z 6. B
z Porubské, aby patfili mezi
vitéze. Urcité si to zaslouZzi!

Text a fota:
Bohdana Rywikova
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POZVANKA na konferenci
,Standardy v ramci stravovacich sluzeb EU a CZ“ r.&. CAS KK/304/2017

e ASOCIACE HOTELU I'HE CZECH ASSOCIATION'
Clarion A RESTAURAGT IS ov norels

. . | |
. CESKE REPUBLIKY [ AND RESTAURANTS
PRAGUE

Je nam potésenim Vas pozvat na nasi konferenci vénovanou standarddim v ramci stravovacich sluzeb. Letos se
uskutecni jiz 12. ro¢nik, ktery Vam pfinese jisté neméné zajimava témata jako v pfedchozich letech.

Konference je uréena pro management stravovacich provozi zdravotnickych zafizeni, hotel{i, domovt pro se-

niory, $kolnich jidelen aj,, ale také pro véechny, kdo maji o tuto problematiku zajem. Ceska asociace sester sou-

hlasis pfiznanim 4 kreditnich bodd dle vyhlasky ¢.321/2008 Sb. Kazdy tcastnik dostane certifikacni osvédéeni
o absolvovani konference.

Misto konani:  Clarion Congress Hotel Prague, Freyova 945/33, Praha 9 - Vysocany (kongresovy sal).

Termin konani: 3. dubna 2017 od 9:30 (prezence od 9:00).
Oficialni zahajeni konference bude v 9:30 kratkym tivodem zastupcti poradatele.

Cena: 950 Ké&/os. platbou piedem na acet (750 K& pro ¢leny AHR CR a AKC CR)

Platba na tGéet musi byt piipsana do 31. 3. 2017. Cislo uc¢tu: 197173510/0300, pro variabilni symbol si volejte na
tel.: 261 220 540 (pi Haukovd), abychom platbu bez problémi identifikovali. Budeme tctovat storno poplatek 30 % z ceny
vstupného, pokud bude ptihlaska zrusena po 27. 3. 2017.

Cena vstupného zahrnuje naklady na materialy, obéd a obcerstveni.

Na konferenci je nutné se prihldsit.
Ptihldsky posilejte na adresu firmy HASAP Consulting, s.r.o0. nebo e-mailem na hasap@hasap.cz.

N

Na setkani s Vami se tési HASAP Consulting, s.r.o.

PROGRAM
Programem provizeji prim. MUDr. Vilma Benesovd, Milo$ Zicek

Uvodni slovo pofadatele

(9:30-9:40)

1 Aktuélnilegislativa z pohledu MZe 4 Kvalitativni pozadavky na erstvé ovoce a ¢erstvou
(9:45-10:30) zeleninu
Ing. Martin Stépanek (Ministerstvo zemédélstvi, oddéleni (13:30-14:15)
potravinového préava a kvality potravin) Monika Milisderferova (Abasto)

2 Spravna vyrobni praxe - praktické pfiklady 5 Firemni ,Well-being” jako zdroj zdravého motivujiciho
(10:45-11:30) prostfedi mezi lidmi: Jak vytvaret vstiicné postoje
Ing. Zuzana Svojanovskd, Ing. Daniela Pfibylova (HASAP a komunikaci mezi zaméstnanci
Consulting, s.r.0.) (14:25-15:10)

Dusan Sameliak (Krauthammer Czech Republic s.r.0.)
3 Spravna sanitace
(11:45-12:30) 6 Slosovani vyplnénych anketnich listku o ceny
Pavel Sola¥ (Ecolab Hygiene, s.r.0.) (15:25-16:10)

PRESTAVKA - OBED od 12:30 Zmeéna programu vyhrazena.




senl Inkontinence pod kontrolou

SENI CARE - KOMPLEXNi PECE 0 SUCHOU A CITLIVOU POKOZKU

JEMNE CISTENI

REGENERACE A AKTIVACE

UCINNA OCHRANA

\7
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