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Vitam
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Zpévak Jakub Smolik je ki
tym pritelem Domova Svc
taji jeho vystoupeni. O da

«'1 0

Jak dlouho uz jezdite do Domo-
va Svojsice? Co vds tam prita-
huje?

Tak to uZ si ani nepamatuji... Ale
s vedenim tohoto domova to pre-
rostlo v kamaradstvi, tak se navsté-
vujeme i v soukromi...

Jsou jesté jina zarizeni socialnich
sluzZeb, ktera navstévujete? Vase
dcera uz pry méla koncert v Domo-
vé diichodcii v Mnichovicich, takze
pokracuje ve vasich stopach?

Ano. A jsem tomu velice rad, Ze
miuzZe udélat radost i babickam a dé-
deckim.

Mate dvé malé déti, jak se vam
dari skloubit rodinnyj Zivot s tim
hudebnim?

y/

Irjnlnohh svych alftivit i dlouhole-

oo, -

2s Rad prijizdi a Klienti nadsené vi-
ich aktivitach Svajsic/ctéte na str. 11.

No nékdy je to napjaté, ale abych
fekl pravdu, uZivam si je. V noci vsta-
vam ke Kubickovi a rano vozim Pe-
trusku do Skoly. A kdyZ nam vlezou
obé déti do postele, je to nejkrasnéj-
§i rano co znam... I kdyZ mam kon-
cert nékde daleko, snazim se jesté
v noci vratit domua, abych o tahle
rana neprisel. I proto se moje nova
deska jmenuje Vitam kazdy novy
den. Ja ho ted opravdu vitam...

Jakyj je vas nazor na nékteré
kapely zdravotné postiZzengch?
Miize muzika pomahat?

Muzika déla radost, dojima, navodi
naladu kazdému... Pomaha. A jest-
liZe udéla radost malému, velkému,
starému, mladému, zdravému nebo
postizenému, ma smysl ji délat.

Socialni bydleni
- vice otazek
nez odpovédi

Z Cista jasna mame nové velké téma
- socialni bydleni. V Ceské republice
byl vytvoren trh s byty. Byty a bydleni
jako sluzby se, pres riizné polemiky,
staly zbozim. Nastoleni trzniho me-
chanizmu vedlo jak k odstranéni né-
kterych privilegii, tak ke znevyhod-
nénim nékterych socialnich skupin.
Tato znevyhodnéni je tfeba ucinné
kompenzovat.

Byla zvolena a uplatnéna koncepce
dotace ,na hlavu”, a nikoliv ,na cih-
lu“. Byt nemtize byt ,socialni” - soci-
alni problém lze nalézt u klienta, ob-
¢ana. ,Socialni byt” neni definovan,
ale de facto je to ten a po tu dobu,
pokud v ném Zije osoba vyzadujici fi-
nanéni podporu statu. Ceska repub-
lika vklada do této oblasti v relaci
K HDP zhruba 4x méné nez prumérné
zemé EU. Presto vyvolavaji naklady
na davky na bydleni vefejny poprask.
Socialni dopady vytvoreni trhu s byty
a deregulace najemného byly predvi-
dany a reSeny. Byly vytvoreny prislus-
né socialni davky: prispévek na byd-
leni ve statni socialni podpore a do-
platek na bydleni v systému pomoci
v hmotné nouzi. V tomto pohledu je
»socialni bydleni” zabezpeceno. To-
tézZ se stalo v oblasti cen apod. Proto
neni ,socialni mléko” ale ,pridavky
na déti”. Celkovy pocet domacnos-
ti, u nichz stat financné intervenuje
K udrzZeni bydleni, ¢ini okolo 260 tis.,
coZ predstavuje cca 6 % vsech do-
macnosti. Diky této intervenci statu
prijemci ,bydli”. Doplatek na byd-
leni je vyplacen 65 tis. prijemcu, tj.
cca 1,5 % vSech domacnosti a v cca
15 tis. pripadech do ubytoven, pre-
vazné domacnostem jednotlivci.
Jedna se tedy o problém cca 0,35 %
domacnosti. Z makro pohledu jde
zcela o marginalni problém ve srov-
nani s jinymi Kritickymi problémy
(napf. dlouhodoba nezaméstnanost
a nezaméstnanost u 100 tis. mladych
lidi apod.). Presto jsou pravé tyto
ubytovny stfedem medialniho zajmu
a aktivit okolo socidlniho bydleni.

Ceska republika vklada do social-
nich davek a davek do oblasti byd-
leni ve srovnani s ostatnimi malo
prostiedkii a pohybuje se okolo pa-
tého mista od konce ve srovnani se
zemémi EU 27. Vysledky toho vyvoje
nyni vyvolavaji ,trochu nepochopi-
telny” udiv. Téma socialniho bydle-
ni se nezabyva zakladnim problé-
mem tj. chudnutim obyvatel, ale jen
periferni, viditelnou oblasti téchto

UVODNIK

Pokracovanti na str. 4
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Novym reditelem odboru socidlnich sluzeb MPSV se stal David PospiSil. Redakce ho pozadala

o rozhovor.

Vazeny pane rediteli, chtéla
bych vam poblahoprat k novému
mistu. MiiZete se kratce ctena-
Fuum predstavit?

Socialni oblasti se zabyvam velmi
dlouho, prakticky jiZ od stfedni Sko-
ly, pfes vy$si odborné vzdélavani az
po studium na vysoké Skole. Vzdy
jsem se profiloval pravé na oblast
socidlnich sluZzeb a na pripravu ve-
fejnych politik. Mam bohatou zku-
Senost z neziskového sektoru, kde
jsem pracoval ve sluzbach jako so-
cialni pracovnik v piimé péci, fun-
draiser a koordinator dobrovolniku.
Pamatuiji si, jak na nas ptlisobil novy
zékon o socialnich sluzbach v letech
2006-2007, co vSe jsme jako posky-
tovatelé museli v organizaci zménit
v€etné standardl kvality, vnitinich
procesu a Castecné i v péci o klienty.
Diky této zkuSenosti se dovedu vel-
mi vcitit do pocitt dnesnich zastup-
cl poskytovateld socialnich sluzeb.
Po zku$enosti v neziskovém sektoru
jsem pracoval na Krajském uradé
StredocCeského kraje, kde jsem za-
staval pozici koordinatora planova-
ni rozvoje socialnich sluzeb a poté
jsem se shodou okolnosti dostal
do nové oblasti interniho auditu.
I kdyZ to byla pro mne zcela nova ob-
last, tak mi oteviela nové obzory, ze
kterych mohu cerpat i nyni. Nicmé-
né, z oblasti socialnich sluzeb jsem
nikdy uplné neodesel. Poradal jsem
rizna Skoleni, pracoval jako dob-
rovolnik a vénoval se publicistické
a védecké cinnosti. KdyZ se naskytla
prileZitost uchazet se o soucasnou
pozici, nemusel jsem dlouho vahat
a jsem rad, Ze jsem dostal dlvéru
vést odbor socidlnich sluzeb.

JiZ v prvnich dnech jsem se musel
rychle zorientovat a zacit s mymi
podrizenymi pripravovat novelu za-
kona o socialnich sluzbach, zejm.
z diivodu prechodu financovani so-
cialnich sluZzeb na kraje.

Co je hlavnim cilem novely za-
kona o socialnich sluzbach?
Kterych okruhii se novela bude
tykat?

V prvni fadé bych chtél podékovat
celému tymu zaméstnancu naseho
odboru a dal$im prizvanym odbor-

nikiim, ktefi se na této technické
novele podileji. Cilem, ktery v ramci
novely zakona s nabytim ucinnosti
od 1. 1. 2015 sledujeme, je napravit
nevyhovujici pravni apravu v néko-
lika oblastech systému socidlnich
sluZzeb. Témito okruhy jsou prede-
v§im: transparentni systém financo-
vani socidlnich sluzeb v navaznosti
na prechod na krajskou uroven, tedy
také uprava definice strednédobé-
ho planu a sité socialnich sluzeb,
prevod vykonu inspekci poskytova-
ni socialnich sluzeb z Ufadu prace
Ceské republiky a vytvofeni nového
dotacniho titulu pro rozvoj socialni
prace na Krajich a obcich.

Co si slibujete od prevedeni
vykonii inspekci z Uradu prace
Ceské republiky?

Ministerstvo prace a socialnich véci
povaZuje presun agendy inspek-
ce poskytovani socidlnich sluzeb
za smysluplny a efektivni krok, ktery
respektuje a propojuje oblast plano-
vani a financovani socialnich slu-
Zeb. Ufad prace ma ze svého titulu
vykonavat predevSim aktivni politi-
ku zaméstnanosti a presun inspekci

poskytovani socialnich sluzeb z Uta-
du prace je nevyhnutnym krokem.
Vim, Ze se dnes ozyvaji nesou-
hlasné hlasy, které se stejné tak
ozyvaly i v dobé, kdy byly inspek-
ce nasilné prevadény z krajskych
uradii na virady prace. Myslim si,
Ze hlavni problém inspekci neni ani
tak vtom, kam jsou inspektori orga-
niza¢né zarazeni, ale spiSe v samot-
ném obsahu. Puvodni smysl, kdyz
se inspekce zavadély, se v praxi bo-
huzel vytratil. Inspekci vice zajimaji
formalni a administrativni nalezi-
tosti, neZli ochrana prav uZzivatel
a kvalita sluzby. Soucasné neni in-
spekce dobfe upravena ani ve smy-
slu samotné statni kontroly. Sankce,
které se ukladaji, vétSinou neobsto-
ji. Neni to chyba samotnych inspek-
tort, ale zakona. Prevod inspekci je
tedy prvnim krokem a soucasné uz
dnes pracujeme na zasadni revizi
celé oblasti kvality a inspekce soci-
alnich sluzeb.

Kdo by mél agendu inspekci
vykonavat?

Ministerstvo v pripravované novele
zadkona o socialnich sluzbach zpra-
covalo dvé mozZnosti presunu agen-
dy inspekce. Ministerstvo preferuje
variantu vykonu inspekce prostied-
nictvim Kkrajskych uradii a minis-
terstva, které by mélo provadét in-
spekce u poskytovateli socidlnich
sluzeb, ktefi jsou zaloZeni nebo zfi-
zeni Krajem. Tim bychom odstranili
mozné strety zajmu. Krajské urady
diky vykonu inspekce budou mit na-
vic ke kontrole registra¢nich podmi-
nek i kontrolu kvality poskytovani
socidlnich sluzeb. Tedy dvé zakladni
oblasti kontroly, které spolu bezpro-
stfedné souvisi. Dals$i moZnou vari-
antou je presun celé agendy inspek-
ci pouze na ministerstvo.

Bude mit tato zména néjakyj do-
pad na statni rozpocet?

V obou variantach je déale prefero-
van prevod agendy se stavajicim
poctem zaméstnanctl - inspektoru,
tudiZz naklady na statni rozpocet by
nemély byt nijak vyrazné zménény.
Nicméné ministerstvo upozornu-
je na velmi nizky pocet inspektoru




Strana 3

a preferuje personalni navyseni, coz
by samoziejmé mélo dopad na stat-
ni rozpocet.

Jak bude zajisténa kontinuita
vykonii inspekce?

Kontinuitu vykonu inspekci soci-
alnich sluzeb zajisti ministerstvo
v ramci své kompetence fizeni vy-
konu prenesené statni plisobnosti,
do které agenda inspekci spada.
Dale pak nositeli kontinuity jsou
samotni inspektori. V novele zako-
na je navrzen prechod stavajicich
systematizovanych pracovnich mist
na Krajské urady a ministerstvo.
I naddle se pocita se zapojenim jiz
vySkolenych externich inspektort -
specializovanych odbornikt s dlou-
holetou praxi poskytovani social-
nich sluzeb.

Jak bude zajisténa jednotnost
vykonu inspekci?

Pravé diky pravomoci ministerstva
ridit prenesenou statni plisobnost
danou zadkonem o socidlnich sluz-
bach, ministerstvo kontroluje vykon
inspekci socialnich sluzeb na Kkraj-
skych uradech. Dalsi nastroj zavadi
novy zakon o kontrole, uc¢inny od to-
hoto roku, ktery stanovi mozZnost
nadfizeného organu prevzit v odi-
vodnénych pripadech vykon kont-

roly podrizeného spravniho organu.
Neposledni v fadé€ pak jsou samotné
navrhy novely zakona o socialnich
sluzbach, které by mély prinést nova
ustanoveni pro zajisténi jednotného
a transparentniho vykonu inspekce.
Jedna se predevS§im o oblast pla-
novani a vyhodnocovani inspekéni
¢innosti, povinné frekvence inspek-
ci a zmocnéni ke stanoveni jednot-
nych postupti inspekce provadécim
pravnim predpisem.

DOTACE A FINANCOVANI

O prechodu financovani social-
nich sluzeb na kraje se mluvi jiz
hodné dlouho. Jaky zamér sle-
duje navrh novely?

Primarnim zamérem prechodu cas-
ti dotacniho rizeni je smérovani roz-
hodovaciho procesu na krajskou
uroven, tj. uroven bliZsi poskytova-
telim socialnich sluZeb. Pracovnici
krajskych uradi situaci na tzemi
kraje znaji. Jsou schopni objektiv-
niho hodnoceni kvality i potfeb-
nosti socidlnich sluzeb a v kon-
textu této skutecnosti jsou vysoce
kompetentni navrhnout optimalni
miru podpory jednotlivym subjek-
tdm. Zména ve své podstaté neni
tak zasadni, nebot i v poslednich
letech navrhovali castky podpory

Jjim Fada povinnosti. Ma MPSV
plan, jak jim pomoci?

ju, ktera se nékolik mésicti podrobné

pracovnici krajskych urada. Tyto
castky byly nasledné projednavany
na Odboru socidlnich sluzeb MPSV
a o jejich skutecném pridéleni roz-
hodovala prislusna dotacni komise
MPSV.

Vétsina krajii a obci neni
na zmény pripravena. A vznikne

O prechodu c¢asti dota¢niho fizeni
na krajskou uroven se hovofi jiz delsi
dobu. Zakon ¢. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, § 101a predpokladal
tento prechod s ucinnosti od 1. led-
na 2014. Technickd novela uvedené-
ho zakona, planovana na tento rok,
s prechodem casti dotacniho Fizeni
na Kkraje pocita. V ramci MPSV byla
ustanovena Spole¢na expertni skupi-
na, kterou tvori zastupci MPSV a kra-

vénuje vSem skutecnostem a dopa-
diim, které v souvislosti s prechodem
¢asti dota¢niho fizeni na krajskou
uroven vznikaji. V ramci ¢innosti této
skupiny byl zpracovan harmonogram
prechodu casti dotacniho fizeni,
a také navrZzen harmonogram dotac-
niho roku pro kraje. V ramci MPSV

Pokracovant na str. 4

Systém stanoveni Uhrady u sluzby denniho stacionare

Systém stanoveni thrady za posky-
tovani socidlni sluzby v ramci za-
kladnich ¢innosti u sluzby denniho
stacionare se fidi ustanovenim § 75
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti (dale jen ,zakon o socialnich
sluzbach”).

Uprava odkazuje na provadéci
pravni ptredpis, konkrétné § 12 odst.
2., jenz umoZnuje stanovit Uhra-
du maximdlné do vyse 130 korun
za hodinu u vymezenych c¢innosti,
a to podle skute¢né spotiebované-
ho ¢asu; pokud netrva celou hodinu,
vySe Uhrady se pomérné krati.

V praxi je mozné si povSimnout, Ze
u tohoto druhu sluzby je nékdy Uhra-
da stanovovana pausalné, napfiklad
za urcitou cast dne nebo den cely.
Tato praxe je vSak v rozporu se zmi-
nénymi ustanovenimi zakona o soci-
alnich sluzbach.

Ministerstvo prace a socidlnich
véci obdrZelo dotaz, zda je moziné
stanovit c¢astku, kterou bude uZiva-

* ¥ %

* *

* *
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:
tel povinen hradit, pokud svou ucast
radné neodhladsi do uréeného dne/
hodiny (v souladu s pravidly, ktera
byla dohodnuta mezi poskytovate-
lem a uZivatelem). Poskytovatelé se
tim snaZi zabranit pfipadnému ,zne-
uZivani socialni sluzby” a pochopi-
telné i ztraté financnich prostredkd
dileZitych pro provoz sluzby. Navic
tim prichdzeji o moinost nabidnout
sluzbu v dany ¢as nékomu jinému. Je
podstatné zminit, Ze tato oblast neni
upravena zakonem o socidlnich sluz-
bach ani v ramci provadéciho pravni-
ho predpisu. Proto maji poskytovate-

OPERACNI PROGRAM (\'

LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORA PROCESU
V SOCIALNICH SLUZBACH  VASI BUDOUCNOST
www.podporaprocesu.cz

I[é moZnost si pravidla pro postup ve
zminéné situaci upravit ve smlouvé
o poskytovani socidlnich sluzeb nebo
vnitfnich pravidlech. Poskytovatel
ma vSak povinnost zajemce se svou
praxi seznamit, a to predevsim v
navaznosti na povinnost uvedenou
v § 88 pism. b) zakona o socialnich
sluzbdch a v ndvaznosti na proces
uzavirani smlouvy o poskytovani so-
cidlni sluzby.

VySe Castky, ktera bude osobé sta-
novena pfi predchozim neodhlaseni
objednané sluzby, by neméla odpo-
rovat dobrym mravim. PoZadovana
Castka by méla byt umérnd vysi sta-
novené Uhrady za poskytovani soci-
alni sluzby. Rovnéz by mélo byt pfi
stanoveni Castky zohlednéno, Ze jde
o socialni sluzbu, ktera je urcena pro
osoby v nepfiznivé socialni situaci
(vySe uhrady by neméla klienta neu-
mérné financné zatéZovat).

Autofi: Mgr. Petr Mach, Mgr. Hana Ci-
berova, JUDr. Eva Janeckova

PODPORUJEME

www.esfcr.cz
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Dokoncenti ze str. 3

byla zpracovana prvni verze metodi-
Ky MPSV poskytnuti dotace kraji, a to
v€etné ustanoveni ohledné feSeni
problematickych bodt procesu, na-
priklad posouzeni a schvaleni Zzados-
ti kraje o dotaci, vyplatu pridélené
dotace do rozpoctu Kkraje, vyuZziti ne-
spotfebovanych vracenych prostred-
ki, nedodrZeni podminek stanove-
nych v rozhodnuti, sankce, postup
pri navyseni prostiedki alokovanych
na poskytovani socialnich sluzeb
apod. Nezbytnym krokem je také na-
staveni kontrolnich mechanismti, kte-
ré zajisti hladkou realizaci celého pro-
cesu. Tento prvni navrh metodiky byl
30. 4. 2014 zaslan pracovnikiim soci-
alnich odboru vSech krajskych urada
K pripominkovani. Na zakladé téchto
pripominek bude vytvorena finalni
verze metodiky, ktera by méla byt zve-
fejnéna v prubéhu cervna letoSniho
roku. Prilohou findlni verze metodiky
bude Rozhodnuti o poskytnuti dotace
kraji, které poskytuje pravni oporu
pro postupy stanovené metodikou.
MPSV je, tak jako doposud, pripra-
veno se zastupci jednotlivych krajia
i obci jednat a resit veSkeré problé-
my, které se pfi realizované zméné
vyskytnou.

Chapu, Ze se jak poskytovatelé, tak
i nékteri zastupci kraju obavaji pre-
chodu. Presto bych chtél upozornit,
Ze prechodem bude konecné nasta-
ven jasny a transparentni systém
rozdélovani dotacnich prostredku.

Vyhoda v tomto systému bude, Ze
kazdy poskytovatel bude prakticky
dopredu védét, jakym zpusobem
bude jeho Zadost hodnocena. Toto
je prvek, ktery bude neocenitelny
pro vSechny strany a ,odkryje kar-
ty” jak na strané krajti, tak na strané
poskytovatelti. MPSV samoziejmé
pocita i s tim, Ze v prvnim roce mo-
hou nastat problémy a je pripraveno
je rychle reSit, tak aby systém soci-
alnich sluzeb nebyl vazné ohrozen.

Vjaké fazi je priprava narodni
strategie rozvoje socialnich
sluzeb?

Narodni strategie rozvoje socialnich
sluZzeb na obdobi 2014-2020 (NSRSS)
navazuje na predchozi dokument
s nazvem ,Priority rozvoje socialnich
sluZzeb pro obdobi 2009-2013". NSR-
SS predstavuje ramcovy material,
ktery bude vymezovat hlavni sméry
rozvoje socidlnich sluzeb na pristi ob-
dobi. V ¢asti nazvané Strategické ob-
lasti rozvoje socialnich sluzeb budou
popsany vize, cile a ukoly pro dané
obdobi, pricemz v rdmci uvedeného
¢asového horizontu budou na Kkrat-
§i useky vytvareny akcni plany, jez
budou definovat konkrétnéjsi kroky
a opatreni. Text NSRSS jesté musi
projit obvyklym procesem projedna-
vani, tj. ziskanim pripominek v ramci
samotného resortu prace a social-
nich véci, vnéjsim pripominkovanim
ze strany ostatnich zainteresovanych
subjektli a poté predloZzenim vladé
(predpoklad v zari 2014).

Socialni bydleni - vice otazek nez odpovédi

Dokoncenti ze str. 1

dusledkt na nejchudsi skupinu. Tako-
vy pristup je fesSenim dusledkii, nikoliv
pric¢in (nema jiného konce nez obnoveni
ekonomického rustu a vys$Si podpora
rodin). Cely medialni boom okolo soci-
alniho bydleni by tak nékdo mohl ozna-
¢it za zastupné téma a Kklicovy problém
chudnuti rodin se neresi.

Cela oblast tzv. socialniho bydleni je
zasycena verejnymi proklamacemi, ale
zasadné chybi relevantni kvantifikace
jevu. Napriklad podstatné se lisi pred-
stavy o poctu obyvatel v ubytovnach.
Co ale s ubytovnami? Lidé ,bydli” nebo
.jsou ubytovani”. V Evropé existuji i hor-
§i mozZnosti. Na misto nékterych ubyto-
ven by také mohly vznikat slumy za més-
ty. Vedle ubytoven Zije vice nez 6,7 tis.
obyvatel ve 221 azylovych domech,
1,3 tis. v 74 nocleharnach, 306 osob
v 39 domech na pul cesty. To je celkem
8 tis. osob v 334 zarizenich socialnich
sluzeb. Nabizi se i velmi vyznamna
otdzka odliSnosti, nebo blizkosti, popr.

navaznosti socialni sluzby - ubytovani
v azylovych domech a Kritizovanych uby-
tovnach. Jejich kapacita je nedostatecna,
chybi azyly pro rodiny a pro matky s dét-
mi. Nevede prave tudy cesta k rozpusténi
ubytoven, K eliminaci jejich ekonomické
vyhodnosti a vytvoreni stavu, kdy ,uby-
tovani” v socidlnich sluzbach bude sou-
Casné potfebnym nastrojem a moznosti
K nabyti kompetence bydlet a vratit se
do bézného bydleni? A stanoveni povin-
nosti obci poskytnout bydleni tém, kteri
takovou schopnost prokazali? Tedy i ces-
ty k trvalému reseni problému?

Z regionalniho pohledu plati, Ze ¢im
vy$$i nezaméstnanost, tim vice je ubyto-
ven. Bylo by ale smysluplné stavét byty
jako jejich nahradu tam, tam kde neni
prace? Popfi. kde jsou volné a dokonce
levné byty? Nebo vyuZit moZnosti pro-
najmui a podnajmu takovych bytt, navic
rozptylenych v prostoru?

A€ se to nezda, a nikdo to nepriznava,
celé téma ,socialniho bydleni” spociva
v tom, Ze existujici fungujici davkova

ZAVEREM

Co novela zakona prinese po-
skytovateliim a uzZivateliim soci-
dlnich sluzeb?

V prvni fadé je nutné zminit, zZe tato
technicka novela pouze zpresnuje
néktera ustanoveni zejména ve vzta-
hu Kk prechodu financovani social-
nich sluzZeb ze statni na krajskou tro-
ven, tak aby byl prechod co nejhladsi
a transparentni. Doufame, ze bude
také schvalen novy dotacni titul pro
rozvoj socialni prace na obcich, ta
byla do soucasnosti utlumovana
a diky tomu se vice rozvijely socialni
problémy ve méstech a obcich.
MPSV jiZ ted pripravuje dalsi zmé-
ny v systému, tak aby se snizila
administrativni naroc¢nost posky-
tovatelt socialnich sluzeb, aby se
zracionalizovala oblast inspekci,
nastavila se jasna pravidla pro nové
a stavajici sluzby a konecné se pro-
vazala oblast planovani socialnich
sluzeb s financovanim tak, jako je
tomu v zapadnich zemich Evropské
unie.

Vérime, Ze témito zménami, které
netvofime shora, ale za ucasti so-
cialnich partneru, odbornikla a za-
stupci stfesnich organizaci, postup-
né zkvalitnime celou, tak Sirokou
a dulezitou oblast, jakou socidlni
sluzby bezesporu jsou.

Dékujeme za rozhovor.

Lenka Kaplanova

podpora bydleni nefeSi problém znevy-
hodnéni lidi, ktefi jsou trhem vnimani
jako prili$ rizikovi. Jsou v situaci, kdy
diky socialnim davkam prostredky
na bydleni maji, ale na trhu nic nena-
jdou, nikdo jim byt neprodd a nepro-
najme. Jejich situaci pak zcela logic-
Ky pragmaticky vyuZivaji ,obchodnici
s chudobou”. Je tfeba oteviené rici, Ze
se bydleni v ubytovnach tyka vyznamné
romské mensiny, kterd, eufemisticky re-
¢eno, nema podporu a prestiz u ostatni
verejnosti. Bez akceptovani této skutec-
nosti neni Zadné cesty reseni. Obcim
nelze vyvratit historickou pamét. V osm-
desatych letech minulého stoleti musely
konstatovat, Ze ¢im 1épe reSily problém
integrace romskych obyvatel, tim vice
jich v obci Zadalo o pomoc. To vedlo
K Unavé a opusténi celého programu.
Na tento problém by nova reSeni neméla
zapominat.

Petr Visek

Redakcné krdceno, cely text najdete
na www.rezidencnipece.cz.
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KONCEPT NARODNI STRATEGIE ROZVOJE SOCIALNICH SLUZEB
PRO OBDOBI 2014-2020

KRFL%M KY

PredevsSim bych chtél fici, Ze o zZad-
nou strategii nejde, jde spise o sou-
bor eklekticky shromazdénych
poznatki, které s vétsi ¢i menSi
presnosti mapuji stavajici stav so-
cialnich sluzeb. Ocekaval bych, zZe
takovémuto ma-
terialu budou
dominovat po-
treby uZivatel
socialnich  slu-
Zeb a mira jejich
pokryti,  jakoz
i progndza vyvo-
je zminénych po-
treb. Tady spise
dominuje tech-
nologie ovladani socidlnich sluzeb
a charakteristika jejich stavajiciho
stavu.

Docela mé irituje terminologie.
Zpracovatelé dokumentu vychaze-
ji .z obecné vize, Ze socidlni sluzby
maji slouzit socialnimu zaclenovani
a podporovat Zivot lidi v prirozeném
prostredi.” UZzivatelim socialnich
sluzeb jde hlavné a jediné o uspoko-
jeni jejich potfeb a néjaké socialni
zaclenovani a socialni vylouceni je
jim zcela ukradené. Problematické
je také pouZiti terminu ,prirozené
prostredi”. Vzdy totiz zaleZi na po-
hledu uzivatele sluzby, co povazu-
je za prirozené a kde se citi dobre.
Na minéni néjakého urednika - bo-
jovnika za lep$i pristi - pramalo
zalezi. Momentalné si ¢tu Care Act,
podle mého nazoru velmi moderni
britsky zakon o péci. A totéz lze fici
o obdobnych materialech némec-
Kych. To jenom u ndas si potrpime
na ,védeckost.”

Prirozenym prostiredim se ve strate-
gii zfrejmé rozumi podpora a pomoc
predevsim v domaéacnosti uZivatele.
Tak proc¢ to tak nenazvat a netahat
tam néjakou problematickou priro-
zenost. To pak dojdeme Kk zavéru, Ze
je tfreba zit v jeskynich, protoZe tam
je to puvodni prirozené prostredi
Clovéka. Je velkym omylem si mys-
let, Ze bude mozZné podporu a po-
moc primarné poskytovat v domac-
nostech uzivateli. Demograficky
Vvyvoj a narust poctu lidi s demenci
takovouto predstavu jasné diskvali-
fikuji. Proto tfeba také britské stra-

Ale opét realita ukazuje, Ze
Je tady velka skupina lidi,
ktera si plati minimalni
socialni pojisténi a na své

stari pranic nemysli.
Nepochybné se dostane
do problémii a zase bude na
statu, aby jeji problémy resil.

tegické materialy zdlraznuji potre-
bu rozvoje Siroké palety socidlnich
sluzeb vcetné sluzeb rezidencnich.

A podobné je to s prenasenim odpo-
védnosti za zajisténi ve stari na ob-
¢ana ¢i rodinu.
Jako jisty prin-
cip bych to bral.
Ale opét realita
ukazuje, Ze je
tady velka skupi-
na lidi, ktera si
plati minimalni
socialni pojiste-
ni a na své stari
pranic nemysli.
Nepochybné se dostane do problé-
mu a zase bude na statu, aby jeji
problémy fesil. A navic plati také mi-
nimalni zdravotni pojisténi, coz se
opét nepriznivé promita do rozpoctu
zdravotnich pojistoven. Rovnéz je tu
velika skupina osamélych lidi, kte-
i nikoho blizkého nemaji a ktefi se
ze dne na den mohou dostat do pro-
blémii, které nedokazZou sami zvlad-
nout.

Krasné je konstatovani, Ze ,soucas-
ny systém dotaci neni dostatecné
transparentni a efektivni.” Ale vaze-
ni, vzdyt jste ho sami vytvorili a méli
jste ctvrtstoleti na to, aby k néce-
mu vypadal. Misto toho jste ho jen
vice a vice komplikovali a navic jste
tam vnesli prvky, které znevyhod-
nuji rezidencni sluzby v porovnani
s ostatnimi socidlnimi sluzbami. Ci-
lené znevyhodnovani jedné skupiny
plsobici na trhu asi moc v souladu
s evropskymi pravidly nebude.

A kdyZ uZ jsme u té Evropy. V mate-
ridlu se tvrdi, Ze CR ma povinnost
transformace a deinstitucionaliza-
ce (zajisStovani podpory a pomoci
v prirozeném prostiedi). MiiZe mi
nékdo vysvétlit, pro¢ tireba Spojené
kralovstvi ¢i Spolkova republika Né-
mecko takovou povinnost nemaji?
Co ja vim, tak oficidlni dokumenty
o tom nepojednavaji.

OvSem vrcholem puivabu je ve zmi-
néné strategii konstatovani ze
~Ssoucasné standardy kvality social-
nich sluZeb jsou zaméreny zejména
na fungovani organizace.” Kras-
né jste vyjadrili, Ze jsou zaméreny
hlavné na papiry a uZivatel zlstal
jaksi v pozadi. Z ¢ehoz pak jasné vy-
plyva, Ze inspekce zase jdou hlavné
po papirech. A papirovani lidi otra-
vuje. Kéz byste dokazali ze svych
poznatkl vyvodit zavér, zZe standar-
dy kvality a inspekce ve vasem po-
jeti byly krokem Spatnym smérem
a vyhazovanim penéz danovych
poplatnikli. Nechapu, pro¢ chcete
slozité badat nad Kkritérii kvality.
Vzdyt jedno kritérium je zcela za-
sadni a snadno zjistiteIné znamy-
mi metodami socidalniho vyzku-
mu - je jim spokojenost uzivatele
sluzby.

A na zavér jesté jedna poznamka.
Nelze propocitavat efektivitu jaké-
koliv sluzby v prostredi, kde nefun-
guji ceny, kde je cenova regulace
a kde nejsou znamy skutecné nakla-
dy socialnich sluzeb.

Ing. Vladimir Hanzl
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INSP
POSKYTO

OTAZKY K DISKUZI:

1. Jaké jsou nejcastéjsi otdazky
a problémy spojené s posuzova-
nim kvality socidlnich sluZeb pro
osoby s demenci?

2. Je odborna zpiisobilost inspek-
torii socialnich sluzeb v oblasti
Ppéce o osoby s demenci dostatec-
na pro posuzovani kvality posky-
tované socidlné zdravotni péce?

3. Je mozny dialog meziinspekci
a poskytovatelem, ktery by vedl
k rozvoji kvality sluzeb pro osoby
s demenci?

4. Jakyj je prinos inspekci, a to jak

s ohledem na jejich efektivnost

(zlepSeni sluzby), tak i cost-bene-

fit (pFinos v poméru k nakladiim)?

PovazZujete za uzZitecné zkoumat

priibéh, vyjsledky a dopad inspek-

ci?

5

Ad 1)

Jde o proskolovani persondlu a staly
metodicky dohled vzdélaného social-
niho pracovnika, ktery miuze pomahat
reSit, jak mensimi zasahy (vysvétlenim
situace), tak intervizi nebo doporuce-

www.mladiduchem.cz

duchem

nim objednani supervize nebo skoleni.
Pokud se néco s dementnim nebo po-
stupné starnoucim starym Kklientem
(u nas ziji i dvacet let) déje, vyvstavaji
otazky typu ,pro¢ mi to déla, to jsou
naschvaly, nikdy takovy nebyl...” Sluzba
bude kvalitni, kdyZ pracovnici v primé
péci budou mit podporu a nadhled,
protoze jde o jednu z nejtézsich sluzeb
vibec. M4 dopady na fyzicku i na psy-
chiku pecujicich.

Ad 2)
Nesoudila bych inspektory z jednodu-
chého divodu: mnoho véci se teprve
rozviji a ne vSechno z ciziny je aplikova-
telné v naSich podminkach. Ale i tam,
kde neoperuje zarizeni vzneSenymi
definicemi a nazvy terapii, mohou bez-
décné délat totéz, co jinde. Napf. indi-
vidudlné Klientovi doprat canisterapii
prosteé tim, Ze klientovi donesou sténat-
ko na pomazleni.
Myslim si, Ze inspektofi by naopak méli
pri svém Stourani odhalovat tato dob-
ra mista a vést i danou instituci k tomu,
aby se nebala pochlubit, doporucit né-
jaké zaméreni, literaturu a pod.
Odbornost v této oblasti povazuji za ni-
kdy neukoncenou.

Ad 3)

Ano. Kdo jiny, nezZ in-
spektofri, ktefi mohou
porovnavat i s jinou
sluzbou, ktefi jsou od-
borné hodné na vysi,
ktefi tedy znaji nejen
dvé, ale i vice stran
pomysinych minci, by
mohl byt odbornym
konzultantem? In-
spekce, kterou si zafi-
zeni plati, je dost dra-
ha legrace a neméla
by nikoho potapét, ny-
brz vytahovat nahoru.
U péce o lidi s demen-
ci je dialog s posky-
tovateli sluzeb velmi
potiebny, protoze jde
o prudce se rozvijejici
odvétvi. Pokud nejsou

V minulém cisle jsme uverejnili clanek Mgr. Dany Hradcové JAK KOMUNIKOVAT V TROJUHELNI-
KU: INSPEKTOR - KLIENT S DEMENCI - PECUJICI (Rezidencni péce ¢. 2/2014). Soucasti ¢lanku
byla anketa, tijkajici se zkusenosti poskytovatelii s inspekcemi. Prinasime vam nejzajimavéjsi
odpovédi (na prani autorii anonymné, ale jejich adresy jsou v redakci).

zarizeni kontaktovana s dalsimi moz-
nostmi a zkusenostmi, museji spoléhat
spi$ na jednotlivé osvicené pracovniky
- kterym ale hrozi vyCerpani pfri stre-
tech s dalsimi problémy kolem péce
a tymu. MiZeme mit moderni zatizeni
s luxusnim nabytkem a uvnitf personal
utahany a poniceny, ¢asem nechapa-
jici, ktery bude klientim nakonec spis
zavidét, protoze oni by si tohle nemoh-
li dovolit ani s dnesnim platem, natoz
s tim, co asi jednou oni dostanou za du-
chod. I s timto faktorem je nutné praco-
vat, uz se objevuje.

Dialog mozZny je a povazuji ho také
za potiebny.

Ad 4)

Prijimam, Ze néjaky klacek musi byt
a pouhé doporuceni a poplacani po ra-
menou zménu viibec nemusi prinést.
Mozna by to mélo fungovat trochu ji-
nak, nez jako zdroj napéti a naslednych
hon(l na carodéjnice, jak jsem nékdy
svédkem. Urcité by ale inspektori méli
mit vliv profesni na postaveni a pra-
ci jednotlivych socidlnich pracovniku
v pozitivnim smyslu a nesetrelovat je.
I mné se stalo, Ze jsem prijala inspekto-
ry jako milé hosty a potom se rozhodo-
vala, Ze razné zménim profesi. Cest mi
nedovolila nechat tym ,ve Stychu”, ale
Skody se staly. Pravdépodobné do roku
- dvou odejdu.

Ad 5)

Zkoumat muZeme, co chceme, ale je
tu otadzka pravdivosti informaci ze za-
fizeni. Nevérila bych zpétné vazbé ani
pozdrav. Nikdo si nebude na priubéh in-
spekce stéZovat nebo ji kritizovat, pro-
toze jde o maly rybnic¢ek. Také je fakt,
Ze nékteré detaily se po opadnuti vasni
ukazZou jako opodstatnéné. Jenze o vy-
sledky inpekce je hned zajem ,naho-
re”, a to je tlak velice silny, pro leckoho
muze byt zaméstnanecky dlilezity. Vcet-
né likvidacni stranky...

U prilis ¢astych, naro¢nych a navza-
jem si odporujicich kontrol je jasné,
Ze na takovou buzeraci nikdo neni
zvédavy. Inspektofi nemaji ani jed-
notna méritka, v ramci jediného roku
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Ize potkat rlizna vyjadreni v rtiznych
oblastech.

Ad1)

Nejen u osob s demenci, ale seniort
obecné je problém stanovit individual-
ni cil klienta, ktery by inspektofi uznali
jako smysluplny cil (vétSinou prichazi
do pobytovych sluzeb seniori s cilem
klidného stari a doziti)

Ad 2)

Nedokazu posoudit, mam zkuSenost
s jednou inspekciv roce 2011 a zda se
néco za uplynulé 2 roky zménilo, ne-
tusim. M{j dojem z probéhlé inspek-
ce je takovy, Ze spiSe musi dodrzovat
stanoveny vyklad metodiky, ktery ne-
ni jednotny pro inspektory a poskyto-
vatele.

Ad 3)

Inspekce v roce 2011 nas dle mého na-
zoru nikam neposunula, spiSe se reSily
formality (spravné sepsané vnitini pred-
pisy a subjektivni pocity inspektorti)

Ad 4)

Jsem presvédcend, 7e kontroly kvali-
ty socialnich sluzeb by probihat mély,
aby se skutecné odhalily zafizeni, které
neposkytuji kvalitni sluzby, ale zohled-
novat by se méla hlavné spokojenost

Klientli a prostredi, a to zkuseny ,kon-
trolor ¢i inspektor” pozna.

Ad 5)

Asi ano, ale otazkou je, zda kompetent-
ni instituce ¢i osoby s témito vysledky
dale ucelné pracuiji.

Ad 1)

NejCastéjsi otazkou je, jak spravné sta-
novit individualni plan u nové nastou-
penych Kklientti, ale i béhem pobytu
(neni stanovena jednotna metodika).

Ad 2)

Nemohu soudit, z prvni inspekce jsem
meéla pocit, Ze nam chtéji pomoci zlep-
Sit viceméné formalni ¢ast, vidéli spo-
kojenost na klientech. Z druhé inspekce
pak ciSel pouze jejich subjektivni pocit,
vlubec je nezajimala spokojenost Kklien-
th, hlavné papiry, papiry a zase papiry...

Ad 3)

Po druhé inspekci jsem jiz skepticka,
neméli zajem s nami vést dialog, prosa-
zovali pouze sviij subjektivni nazor.

Ad 4)

Jsem zastancem inspekce, avSak musi
byt jasné dana kritéria a popsana me-
todika, pro vSechny inspektory stejna.
Méla by byt motivaci pro zkvalitnovani

sluzeb; myslim si, Ze inspekce muze po-
ukazat na neplnéni povinnosti nékte-
rych poskytovatelli socidlnich sluzeb
a tim i vymytit jejich neprofesionalni
jednani vaci klientim.

Ad 5)
Pokud budou jasna pravidla, kritéria
a metodika, tak ano.

Ad 1)

Prava klient(: soukromi, moznost volby,
rozhodovani apod. ...to je samoziejmé
naprosto OK, ale zpUusob posuzovani je
leckdy otfresny. Priklad: , nikoho nevi-
dim venku - klienti nechodi ven”, ,,maji
Kklienti kli¢ od budovy ?” (v DZR, CS: 3.a
4 stupen + psych.dg.)

Ad 2+3)
NE

Ad 4)

U nas Zadny, pro stat - spousta vyho-
zenych penéz. Zvlastni je, jakoby se in-
spekce problémovym zafizenim vyhy-
bala, ac¢koli tam by méla pusobit a né-
jak metodicky vést - tuto ¢innost vSak
necini.

Ad 5)
Jisté, je nutné posoudit, zda maji viibec
smysl.

NAZORY, DISKUZE

Abri-Flex

..vrdti Vam pocit svobody!

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

pite \ wmivcte‘nosho%%z

www.abena.cz
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DETI

Obecné prospésna spolec¢nost Ryt-
mus upozornuje na zjisténi, Ze déti
a mladi lidé se zdravotnim posti-
Zenim (mentalnim nebo kombi-
novanym), kteri Ziji v ustavnich
zarizenich, nemaji stejné prile-
Zitosti ke vzdélavani jako jejich
zdravi vrstevnici. Zjisténi vyplyva
z vyzkumu, ktery probihal v priibé-
hu roku 2013 ve 3 krajich Ceské re-
publiky, konkrétné v kraji Moravsko-
slezském, Jihomoravském a Stredo-
ceském. Monitoringu se zuicastnilo
98 déti a mladych lidi ze 7 instituci-
ondlnich zarizeni.

.Jedna se o zapomenuté déti, které
Zijt mimo rodinu v domovech pro
osoby se zdravotnim postiZenim,
a jeZ jsou vystaveny dvojimu ohro-
Zeni: nemaji podporu rodicu pri
naplnovani svych zdkladnich po-
treb a jejich zdravotni stav se miiZe
stat zaminkou pro faktické omeze-
ni jejich prileZitosti ke vzdéldavant,”
upfesnuje Pavla Baxova, reditelka
Rytmus, o.p.s.

Rytmus se ve vyzkumu zaméril
na ovéreni urovné poskytovaného
vzdélavani. Dlouhodobé zkuSenos-
ti organizace s pusobenim v soci-
alnich sluzbach a s prosazovanim
inkluzivniho vzdélavani prokazuji,
ze tyto déti béziné zakladni nebo
stredni Skoly nenavstévuji, vyuka
v ustavnich zarizenich jim nezajis-
tuje dostatecny osobnostni rozvoj
a neumoZnuje navazovat socidlni
kontakty se zdravymi vrstevniky.

Z vyzkumu vyplyvaji nasledujici zjis-
téni:

1) Zadné z déti Zijici v iustavu pro
osoby se zdravotnim postize-
nim nenavstévuje sSkolu hlav-
niho vzdélavaciho proudu.

POSTIZENIM

posTAANE Y

2) Déti se vzdélavaji v prostorach
zarizeni, kde jsou pripravené
tiidy, zfizované jakozZto detaso-
vana pracovisté zakladnich Skol
praktickych a specidlnich. Na-
prosta vétSina zZakul je vyucova-
na dle Radmcového vzdélavaciho
programu (RVP) pro obor zaklad-
ni $kola specialni (Dil 1. Vzdéla-
vani Zaku se stfedné téZkym po-
stiZzenim a Dil II. Vzdélavani Zaka
s téZkym mentalnim postiZzenim
a soubéznym postiZzenim vice va-
dami a autismem) a ojedinéle po-
dle RVP pro zakladni Skolu s pfri-
lohou pro 7aky s lehkym mental-
nim postiZzenim.

3) Pocet vyukovych hodin je cas-
to umensen - z povinnych 20
hodin tydné na radové jednot-
Ky hodin za tyden a zbytek casu
travi déti v zarizeni mimo Skol-
sky systém.

4) Verejni opatrovnici déti nepro-
sazuji jiny zptisob vyuky nebo
umisténi do bézné Skoly. Verejni
opatrovnici Casto nehaji prava
svych svérencii. Pfrevlada u nich
stereotypni pristup k zarazovani

déti do specialnich skol.

5) Déti v ustavech maji omezeny
kontakt se zdravymi vrstevni-
Ky. Nemaji prileZitosti navazo-
vat socialni vazby a vést béZny
Zivot.

Umluva o pravech osob se zdra-
votnim postizenim, kterou Ceska
republika ratifikovala v roce 2010,
uklada povinnosti zajistit ,aby oso-
by se zdravotnim postiZenim mély
na rovnopravném zakladé s ostat-
nimi pristup k inkluzivnimu, kva-
litnimu a bezplatnému zakladnimu

LA%AE}\ '

vzdélavani a strednimu vzdélavani

v misté, kde Ziji.” (¢l. 24). Obecné
prospésna spolecnost Rytmus
chce na tyto déti upozornit a dat
podnét k tomu, aby se stavajici
situaci zabyvaly prislusné urady
a pomohly détem a mladym lidem
vyjit z istavii a aktivné se zapojit
do zivota komunity / spolecnosti.

Rytmus - od Kklienta k ob¢anovi, o.p.s.
dlouhodobé podporuje lidi se
zdravotnim znevyhodnénim ak-
tivné se zaclenovat do bézného pro-
stfedi - v préaci, ve Skole, v misté by-
dlisteé.

Vyzkum probihal od ledna 2013
do ledna 2014 v ramci projektu Zpét
do komunit, ktery byl podporen Na-
daci Open Society Fund.

Pavla Baxova
(Ptivodni ¢lanek pro internetovy
portal Helpnet ze dne 17. 4. 2014)

Jihomoravsky kraj & AN & Al
(pocet Zaku / kolik RVP pro zakladni RVP pro ZS s pfilo- RVP(girIOIZ:dsgeHc;alm RVP(girloIZ:(iﬁic;alm
procent z celkového Skolu hou pro LM . P D A 2
po&tu) - mimo zarizeni - v zarizeni
pobytova zarizeni

pro osoby zdravot- 0 6 (11%) 12 (22%) 36 (67%)

nim post.

detske domovy 0 0 0 44 (100%)

se specialni Skolou
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JAKA JE PRAVDA .

2>, OSTAUNICH! ZARIZERIT

Na informacnim portalu pro osoby se specifickymi potrebami ,Helpnet.cz” mne pred casem

~ees -

zaujal prispévek ze dne 17. 4. 2014 s titulkem , Déti s postiZenim Zijici v listavech nemaji do-

statecné prilezZitosti ke vzdélavani”.

211

Vzhledem k tomu, Ze jiz sedmnactym rokem pracuji jako

vychovatel rovnéz v jednom z ,iistavii” pro déti a mladé lidi ve véku od tri do osmnadcti let se
zdravotnim postizenim mentalnim nebo kombinovanym, neda mi to nereagovat, nebot se mé
dana problematika bytostné tijka a prispévek se mé hluboce dotkl.

.Jedna se o zapomenuté déti, které
Ziji mimo rodinu v domovech pro
osoby se zdravotnim postiZenim,
a jeZ jsou vystaveny dvojimu ohro-
Zeni: nemaji podporu rodicu pri
naplnovdni svych zdkladnich po-
treb a jejich zdravotni stav se miiZe
stat zaminkou pro faktické omeze-
ni jejich prileZitosti ke vzdélavanti,”
uvadi ve svém clanku autorka, pani
Pavla Baxova, reditelka obecné pro-
spésné spolecnosti Rytmus - Od Kli-
enta k obcanovi.

Je neoddiskutovatelné, ze tzv. ustav-
ni zafizeni nemuiZe nahradit rodinu,
i kdyZ v mnoha pripadech je to ku
prospéchu samotnych Kklientu. (Ni-
kdo prece nemitiZe poprit existenci
,rodici”, ktefi své rodicovské povin-
nosti nejenze neplni, ale navic brani
tomu, aby se o jejich déti starali ti,
ktefi o to maji skutecny zajem, napf.
péstouni.) Kazdé kolektivni zafizeni
s sebou sice prinasi radu odliSnosti
od zpusobu Zivota v béZné domac-
nosti, ale v konecném dusledku se
ukazuje, Ze pravé diky tomu jsou Kli-
enti mnohdy lépe pripraveni pro bu-
douci Zivot nez jejich vrstevnici z ro-
din. Nemalou mérou k tomu prispi-
vaji nejen pracovnici téchto zarizeni,
nahrazujici ¢asto nefungujici rodinu,
ale i pedagogicti pracovnici Skol. Ti
se détem vénuji bez ohledu na to, zda
prichazeji z rodin, ¢i z ,ustavi”.
Hluboce nesouhlasim se zjisténim
obecné prospésné spolecnosti Ryt-
mus, Ze ,déti a mladi lidé se zdra-
votnim postiZzZenim (mentalnim
nebo kombinovanym), kteri Ziji
v Ustavnich zarizenich, nemaji stej-
né prilezitosti ke vzdélavani jako
Jjejich vrstevnici.” V nasem zarizeni
Zije v soucasné dobé 24 Kklientu, pre-
vazné Skolaku. VSichni opakované
prochazeji zevrubnymi vySetfenimi
ve specialné pedagogickém centru
a jen ono rozhodne, kterému z déti
bude zatim odloZena povinna $kol-
ni dochazka, koho ceka zarazeni
do pripravného stupné zakladni
$koly, specialni nebo pripravné tridy
zakladni Skoly, kdo zac¢ne navsté-
vovat zakladni $kolu (Skolni vzdé-
lavaci program pro zakladni vzdé-

lavani upraveny pro Zaky s lehkym
mentalnim postiZzenim) ¢i zakladni
Skolu specialni (Skolni vzdélavaci
program pro obor vzdeélani zaklad-
ni $kola specialni - dil I. vzdélavani
Zaku se stredné téZkym mentalnim
postizenim), popft. zakladni $kolu
specialni (Skolni vzdélavaci pro-
gram pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni - dil II. vzdélavani
zakla s téZkym mentdalnim postize-
nim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami). Nékterym détem jejich
zdravotni stav dovoluje pouze ab-
solvovani jiného zptlisobu plnéni
povinné $kolni dochazky. Kromé
toho vzdélavaci povinnost vuci li-
dem, Zijicim v domovech pro oso-
by se zdravotnim postizenim (tedy
v ,Ustavnich” zarizenich), je posky-
tovateliim socialnich sluzeb uloZe-

na i Zakonem o socialnich sluzbach

2006/108 Sb.

Pokud je to jen trochu mozné, nase
déti za vzdélavanim dojizdéji (méli
jsme i chlapce, jehoZ jsme denné
doprovazeli do bézné zakladni Skoly
v blizkosti naseho zarizeni) a ve Sko-
le navazuji socialni vazby, které jim
pak pomdhaji 1épe se orientovat
v praktickém Zivoté. Z celkového
poctu nasich Kklienta dojizdi do $ko-

ly 11 déti. Ostatni jsou predskolaci
(3) nebo prochazeji jinym zptisobem
plnéni povinné Skolni dochazky (1)
anebo je jejich zdravotni stav nato-
lik zavazny a jejich specifické potre-
by natolik slozité (9), Ze vyuka pro-
biha v prostorach naseho zarizeni
a pedagogické pracovnice za détmi
dochazeji. (Zkouseli jsme to i opac-
né - déti jezdily do Skoly, ale byla to
pro né natolik stresujici situace, Ze

Jjsme od toho upustili.)
V zadném pripadé tedy détem
ve vzdélavani nikdo nebrani a pocet
hodin vyuky je redukovan jen v na-
prosto odlivodnénych pripadech
(pouze jeden chlapec z deviti déti, jez
jsouvyucovanyvnasem zarizeni,ato
2 hodiny tydné, resp. 4 x 0,5 hod.).
Jak to bude po absolvovani povinné
Skolni dochazky s naSimi détmi dale,
nemohu soudit, ale
jejich uroven rozu-
movych schopnos-
ti je nespornym
hendikepem ve vy-
béru navazujicich
Skolskych zarizeni.
Neni to vSak tim,
Ze domovem déti
je ustavni zarizeni.
Nerad bych, aby
ma odezva vyzné-
la jako obhajoba
ustavnich zarize-
ni. Na druhé stra-
né si vSak nemiu-
Zeme zastirat, Ze
tato zarizeni byla,
jsou a budou po-
trebna, i kdyz je
Zadouci, aby jich
ubyvalo a déti
(klienti) vyrutstaly
ve funkénich a harmonickych rodi-
nach. V Zadném pripadé bychom se
ale neméli uchylovat k zobecnovani
a tvrdit, Ze ,déti s postiZzenim Zijici
v ustavech nemaji dostatecné prile-

zitosti ke vzdélavani”.
Mgr. MARTIN POBORIL
vychovatel Domov BerusSka,
zarizeni Ctyflistku - centra pro
osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, p. o.




Fotbalovy turnaj zdravotné postize-
nych SENI CUP, ktery se uspésné ode-
hral na hristi Slovanu Havlickiv Brod
4. ¢ervna vyhraly MSSS Vejprty, které
ve findle porazily Tloskov 9:5.

Turnaje se zucastnilo 12 tymu zdravot-
né postizenych z pobytovych zarize-
ni socidlnich sluzeb z celé republiky,
které od dopolednich hodin bojovaly
v zakladnich ctyr¢lennych skupinach.
Vitézové skupin spolu s nejlep$im dru-
hym se utkali v semifinale. V prvnim
zvitézily Vejprty nad Zblichem 3:1,
ve druhém Tloskov porazil Cizkovice
4:1.

Patrony SENI CUPu byli fotbalovy in-
ternacional Antonin Panenka, ktery
prijel do Brodu v této roli jiZ poSesté
a s nékterymi hraci se privital jako se
starymi znamymi.

Herec a rezisér Jakub Kohak byl
na SENI CUPu sice poprvé, ale i on byl
nadsen obrovskym nasazenim a her-
nim zaujetim vSech hract i hracek
a stejné jako Panenka rozdal desitky
autogramdl.

SENI CUP znamenal pro vSechny hra-
ce i organizatory bez nadsazky uzasny
zazitek a opét potvrdil, Ze fotbal prina-
$i radost a déla zivot lepsi kazdému,
kdo propadl jeho kouzlu. V tomto
pripadé to bylo o to cennéjsi, nebot
se Casto jednalo o hrace s opravdu
nelenkym Zivotnim osudem. ,Nadse-
ni, které do hry davaji nejen hraci, ale
i jejich trenéri, je velkou odménou pro
nas”, rika Tomas Vele, jeden z organi-
zatoru z firmy Bella Bohemia.

Turnaj stylové zaramovaly koncert-
ni vstupy bigbitové skupiny Bednaci
z Domova Na Svobodé Cizkovice, ktefi
tak reprezentovali své domovské zari-
zeni stejné dobre jako na hristi, kde se
probojovali az do semifinale. Bednaci

jsou pozoruhodna skupina slozena

z klienttt DNS Cizkovice a pod vede-
nim vychovatele Jifiho Podrabského
vystupuji jiZ Sestym rokem. Maji za se-
bou desitky koncertii véetné vitézstvi
v soutézi Stodola Michala Tucného
a vydarené tak kraceji ve stopach slav-
nych The Tap Tap. Uvolnénou atmo-
sféru turnaje dokreslilo vystoupeni
tanecni skupiny Lucarino Dance (opét
z Cizkovic).

K dobré naladé, ktera na hristi pano-
vala, prispéla i firma Catus, ktera za-

Jjistila pitny reZim pro vSechny pritom-

né. ,V nabidce byly tfi druhy napoju,-
cerny rybiz, zeleny ledovy ¢aj s prichu-
ti kaktusu, a iontovy napoj Ekonomy,
aby sportovci nabrali sily. Ale nejvic
Sel na odbyt ¢okoladovy napoj”, pro-
zradila Sarka Binova z havli¢kobrod-
ské firmy Catus.

Poté, co celé utkani vyvrcholilo za zvu-
Ku hitu Zelena je trava, a rozdavanim
darki, cen a diplomi, prokazal vitéz-
ny tym Domova Vejprty krasnou so-
lidarnost, a svoji hlavni cenu - stolni
fotbalek, ktery uz domov ma, vénoval
konkuren¢nimu tymu z DOZP Rudné
u Nejdku.
,Na Seni-cupu jsme uz po Sesté.
1. misto jsme ziskali 4x, loni jsme
byli druzi. Obménili jsme cely tym,
a trénujeme kazdy den. Vitézstvi je
dobra motivace, ale neni nejdulezi-
téjsi, navazujeme tu pratelstvi a hra-
¢i se uci férovosti a vytrvalosti”, své-
fuje se Jitka Maranc¢akova.
Seni - cup skoncil, hrac¢i se rozjeli
domu a urcité hned za¢nou trénovat
na pristi jubilejni 10. roc¢nik.
Hlavnim partnerem SENI CUPu bylo
mésto Havlickiiv Brod, Asociace po-
skytovatelli socialni péce, Konto Ba-
riéry, medidlnimi partnery casopisy
MuzesS, Rezidencni péce a Receptar,
Krasnymi darky pro ucastniky prispély
VSeobecna zdravotni pojistovna CR,
Speed Press Plus a Elastoform.
Lenka Kaplanova, Milos Kucera,
foto Oldrich Kumhera
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4 DOMOVA

SEIRAANS

Domov Svojsice poskytuje péci vice nez stovce klientii v prostorach zamku, Jehoz exteriér jei
diky nadherné udrzZované zahradé nichvatnyj, ale interiér samozrejme nema stejné podminky
pro kllenty, jako nova zarizeni. Presto zde vedeni domova pouziva ty nejmodernéjsi metody.

Na nase otdazky odpovida HANA POLESNA, manazer kvality.

V loriském roce jste ziskali certi-
fikaty kvality ITC a CQS, certifi-
kace dle CSN EN ISO 9001:2099.
V breznu letosniho roku jste
prosli dozorovym auditem. Co
bylo cilem tohoto auditu?

Cilem bylo posouzeni systému ma-
nagementu nasi organizace a jeho
porovnani s Kritérii auditu. Také
byly hodnoceny schopnosti systému
plnit aplikované pozadavky zakont,
predpisti a smluv, a hodnotila se
efektivnost systému managemen-
tu neustale plnit specifické cile.
Auditori také méli identifikovat ob-
lasti potencionalniho zlepSovani
managementu. Audit byl proveden
spole¢né s fizenim certifika¢nich
organti systému managementu ITC
a CQS.

Jak jste uspéli?

Tym auditorit nam nadale zacho-
val platnost certifikatu bez dalSich
specifickych pozadavkii.. A za rok
nas ceka recertifikacni audit, coz
se bude tykat vSech definovanych
procestl organizace a vSech clanku
normy ISO 9001.

A hodnoceni auditorii?

Auditofi to vidéli tak, Ze personal or-
danizace je ustaleny, tvori kompakt-
ni tym, zejména v oblasti nosnych
procesu. Pri auditu byla prokazana
velmi dobra znalost a orientace pfri
provadéni jednotlivych c¢innosti
v ramci poskytovani socialni, oSet-
fovatelské a pecovatelské péce.
Vylepsila se vyrazné orientace v po-
Zadavcich normy ISO 9001. Proka-
zali jsme a predvedli dobrou praci
s elektronickou systémovou doku-
mentaci. DtlileZité je, Ze u personalu

doslo k pozitivnimu posunu ve vzta-
hu Kk poZadavkim ISO.

Jak motivujete zaméstnance

k vzdélavani? Je sice dano zako-
nem, ale diilezité je, aby vynalo-
Zené prostredky byly efektivni.
LetoSnim rokem jsme odstartova-
li projekt s ndzvem ,,Rozvoj kvality
v Domové SvojSice”, jehoz cilem je
zvySeni Kkvality v naSem zarizeni
a rozvoj znalosti a dovednosti cilo-
vé skupiny zaméstnanci. Podstatou
projektu, ktery je realizovan za fi-
nanc¢ni podpory OP LZZ, je vytvo-
feni komplexniho systému dal$iho
profesniho vzdélavani zaméstnan-
cli v Domové Svojsice. Pracovnici
budou pros$koleni v celkem dvaa-
dvaceti kurzech, které byly vybrany
na zakladé vysledkl dotaznikového
Setfeni. Cilovou skupinu projektu
tvori 41 osob (z celkového poctu 72
zaméstnancu zarizeni). A sklada se
ze 7 vedoucich pracovniki a 34 pra-
covniki v socidlnich sluzbach. Hori-
zont projektu je nastaven do kvétna
pristiho roku.

Domov vénuje hodné usili pra-
ci s vefFejnosti a porada casto
akce, pri kteryjch se klienti jed-
nak pobavi a jednak se pozna-
vaji s navstévniky. Zacatkem
Cervna se zde konaly Hry bez
hranic. Den plnyj soutézi a zaba-
vy. Podpof¥it akci prijeli slavni
PpFiznivci Domova.

Domov jich ma hodné, a nékteri
z nich jsou po letech uz i osobnimi
prateli reditele Vitka Formana.
,Vystoupil Martin Maxa, Jakub Smo-
lik a FrantiSek Kasl.” fika reditel

Vitek Forman. ,I silné vytiZeni lidé

si zatim vzdy udélali ¢as a osobni
ucasti podporili a podporuji nase
akce. Kromé téchto zpévaki je to
i MUDr. Radim Uzel, herec Jan Vla-
sak a mnoho dalSich. Na druhé stra-
né stoji lidé operujici nedostatkem
¢asu a nasledné zjistite, Ze v dany
termin jsou na néjaké komercni
akci na propagaci zcela podruz-
nych véci, ovSem dostali to vyhod-
né zaplaceno. Nic proti nim, jen ta
ptilhodinka by se urcité nasla.” po-
steskl si Vitek Forman. ,Pro Kklienty
je navstéva nasich priznivct, a ne-
musi to byt zrovna celebrity, vzdy
ohromnym zazitkem, a troufam si
fict, Ze Kazdy z nasich priznivcu si

; 'Her se 'ucastmlo ceﬂcem 9 druzstev. Jedno drazstvo_bylo zJ’*‘tl’ pova druhe
'z éerveného Hrddku a tretiz domovu Buda. Zbylijjch 6 druzstev bylo domb'vh

—~.

&vqwe-zl’o souteznclulaslcdovala ukazka vycv;ku- psu a ak hudebni prc

uZiva jejich obdiv i atmosféru, ktera
pri akcich vznika.”

.;-..-r

(kap)




Strana 12

ZE ZAHRANICI

NOVY

VE SPOJENEM

&~

iyt

v

KRALOVSTVI

14. kvétna 2014 vyjadrila kralovna Alzbéta II. sviij formalni souhlas s novym zako-
nem o péci - Care Act. Care Act se povazuje za nejvétsi reformu systému socialni péce
o dospélé v poslednich 60 letech. (Pripominam, Ze v UK je zdravotnictvi soucasti sys-
tému verejnych socialnich sluzeb a Ze ministerstvo zdravotnictvi - Department of
Health - je odpovédné za veskeré verejné socialni sluzby.) Poprvé se zavadi limit na
sumu, kterou musi prijemce platit za poskytované socialni sluzby.

Podle ministra Normana Lamba,
povéreného fizenim sektoru péce
a podpory (Care and Support) za-
kon predstavuje zakladni zptlisoby
reakce vlady na vySetifovani skanda-
lu v nemocnici v Mid Staffordshire,
zvySuje transparentnost a otevre-
nost socialniho systému a prispéje
ke zvySeni kvality péce.

(Skandal v Mid Staffordshire zahaji-
la v roce 2007 Julie Baileyova, kte-
ra po smrti své matky v taméjsi ne-
mocnici spustila kampan ,Uzdravte
Narodni zdravotnickou sluzbu.” Slo
o vysokou miru umrtnosti u akut-
nich pripada, sestry zanedbavaly
pacienty, ktefi lezeli ve vlastni moci
a pili vodu z vaz na Kkvétiny atp.
Skandal vySetrovala v letech 2010
az 2013 zvlastni komise. Omluvil
se za néj i tehdejsi predseda vlady
a ministr zdravotnictvi. Nékteré ro-
diny dostaly finanéni kompenzaci,
ktera v priimeéru Cinila 11 tisic liber.)

Zakon vychazi z toho, Ze socidlni
péce a podpora je néco, co v urcitém
okamziku svého Zivota muze potre-

bovat kazdy obcan. Aby bylo mozZno
Celit potfebam rostouciho poctu
starnouci populace, je nezbytné mit
moderni systém péce. Podle Lam-
ba je Care Act moderni zakon, kte-
ry lidem jasné
Fika, jakou péci
mohou od statu
ocCekavat. Zakon
zavadi v celé
zemi minimal-
ni vstupni prah,
coZ je tfada Kri-
térii, jejichz spl-
néni je predpo-
kladem k tomu,
aby mistni ura-
dy poskytly pri-
slusnou socialni
péci. AZ doposud si mistni urady pri-
sluSny prah urcovaly samy a casto
ho pod finanénim tlakem zvySovaly.

Ustfednim pojmem nového zakona
je koncept fyzické i dusevni poho-
dy (wellbeing). Mistni ufady budou
nyni mit povinnost v prvé radé pri-
hlizet k fyzické a duSevni pohodé
jednotlivce, ktery potrebuje péci.
Novou povinnos-
ti bude poskyto-
vani profylaktic-
ké (preventivni)
sluzby pro udr-
Zeni zdravi lidi.
Systém péce se
bude  vytvaret
tak, aby byl ,usit
na miru” podle
individualnich

potreb Klient.

Zasadni zména
se tyka zplsobu
financovani so-
cialnich sluzeb.
Doposud lidé
museli vydat té-
mér vSechny své
uspory, aby zis-
kali potfebnou

Ustiednim pojmem nového
zakona je koncept fyzické
i dusevni pohody (wellbeing).
Mistni iirady budou nyni mit

péci. V nejhorsim pripadé byli nuce-
ni prodat i své domy. Novy systém
prichazi (od dubna 2016) s tzv. ,za-
stropovanim” nakladu na péci bez
ohledu na to, jaky majetek a uspory
prislusny Zada-
tel o péci ma.
Jakmile naklady
na péci prekroci
hranici 72 tisic
liber, prejima je-
jich uhradu stat.

povinnost v prvé radé
prihlizet k fyzické a dusevni
pohodé jednotlivce, ktery
potrebuje péci.

Mistni urady bu-
dou lidem po-
skytovat infor-
mace a rady pri
vybéru adekvat-
ni péce. Budou
jim také radit, jak poznat dobré soci-
alni sluzby. Na webovych strankach
Narodni zdravotni sluzby budou zve-
fejnovany informace a komparace
rezidencnich zafrizeni a jinych pe-
Covatelskych sluzeb. Vytvori se pIné
otevieny a transparentni informac-
ni systém, ktery znemozni skryvani
Spatné péce.

Vlada také hodla tvrdé postupovat
proti tém, kdo poskytuji Spatnou
péci vcetné pripadného soudniho
stihani a zakazu cinnosti. Hlavni
inspektor socialni péce bude moci
pohnat poskytovatele sluZzeb k od-
povédnosti pri zjiSténi Spatné péce.

Nova prava ziskaji také lidé, kteri
pecuji o své blizké ¢i znamé. Mistni
ufady budou povinny jim poskyt-
nout podporu vcetné pomoci fi-
nancni.

Nacrtnuté zmeény si samoziejmé
vyZzadaji nemalé financni prostred-
Ky. Vlada vynalozi 3,8 biliénu liber
na propojeni rozpoctii a systémiu
zdravotni a socidlni péce, které by
mélo byt zrealizovano do roku 2018.

Ing. Vladimir Hanzl
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HYDE PARK

“FAISky

Tak jsem po case opét zavital
na stranky MPSV tykajici se verejnych
zakazek. Opét se bude v pristich
48 meésicich vydavat 48 miliént bez
DPH za prekladatelské a tlumocnické
sluzby. A ja naiva jsem si myslel, Ze
ministersti urednici v€etné ministra
i naméstkn by v dobé existence Ctvr-
té riSe, tedy pardon, Evropské unie,
meéli mit takové jazykové vybaveni,
aby se nevyhazovaly penize za zminé-
né sluzby. Znaval
jsem minister-
stva, na kterych
ministr, namést-

Autori ditvodové zpravy viibec
neuvddéji variantu cturtou,
kterou by bylo zruseni in-

no a s pribranim trocha zahranicni in-
splrace (napf. v ramci spoluprace se
Svycarskem) by tym 2 ¢i 3 schopnych
urednikii MPSV tento ukol zvladl bé-
hem cca 3 mésicl. Na co na tom mi-
nisterstvu ty uredniky mame, kdyz si
svou praci zadavaji jinam? To se nam
to rozhazuje penize danovych poplat-
nikii, kdyZ nam to kazdy spolkne.
A opét musim konstatovat, Ze okruh
lidi, ktefi tuto studii mohou vytvorit,

je velmi ome-
zeny, a Ze tedy
zadavatel prav-

dépodobné moc

ci a vétsina fe- b A dobre vi, kdo to
ditelt odbort spe.ka. Inspekce.Jsou byro- bude psat.
tlumoéniky ne- kratickym nastrojem kontroly

potrebovali. Ale kvality socialnich sluzeb, Jinak se uZ sa-

pred 20-25 lety,
od té doby se
leccos evidentné
zmeénilo. ,Politic-
ké Kkryti” a stra-
nické pFislu§nost
A ministfi a naméstci jezdici do Bru-
selu s tlumoc¢niky nikomu trapni ne-
pripadaji.

Dalsi pozoruhodnou verejnou za-
kazkou je mezinarodni komparace
danovych opatreni podporujicich ro-
diny s détmi, za kterou MPSV hodla
vydat 800 tisic K¢ bez DPH. K tomu si
dovoluji podotknout, Ze v dob¢ inter-
netu by jazykoveé a odborné vybaveny
urednik mohl tento ukol zvladnout
za deset dni, v nejhorSim pripadé
za mésic. Naklady by tedy predsta-
vovala pouze urednikova mzda + na-
Klady na komunikaci s prislusnymi
kolegy v jinych zemich EU. Jinak je
samoziejmé mnozina lidi ¢i instituci,
které tento ukol mohou zvladnout,
relativné omezena. Nemohu se ubra-
nit dojmu, Ze je potfeba doprat kama-
radiim, aby si taky trosku privydélali.

Doslova bombou je dle mého nazoru
verejna zakazka Studie proveditel-
nosti: Vybér a zdivodnéni optimal-
ni varianty financovani socialnich
sluzeb v CR, za kterou MPSV hodla
vyhodit 2 902 500 K¢ bez DPH. Jiz sa-
motna vySe finan¢niho objemu sta-
noveného presné na stokoruny mé
fascinuje. Obdivuji urednika, ktery
s takovou presnosti dokaze urcit, ko-
lik ma studie stat. A opét si drze trouf-
nu tvrdit, Ze vzhledem Kk tomu, kolik
toho uz bylo na zminéné téma napsa-

kteryj ve skutecnosti zadnou
kvalitu neni schopen postih-
nout a kteryj se zvrhl v nastroj
Sikany pracovnikii v social-
nich sluzbach.

moziejmé tésim,
jaka moudra si
v prislusné stu-
dii prectu. JizZ to
slovo optimalni
v sobé skryva
certovo kopytko. Ekonom by si mys-
lel, Ze optimalni variantou je ta, ktera
bude danové poplatniky stat co nej-
méné penéz. Ale zkuSenost s dosa-
vadnim pristupem MPSV Kk socidlnim
sluzbam mi napovida, Ze optimalni
variantou bude ta, ktera prinese co
nejvice deinstitucionalizace a trans-
formace, a co nejvétsi naklady.

Nicméné ve srovnani s divodovou
zpravou K navrhu zakona o social-
nich sluzbach jsem dosud psal o ni-
cotnostech. Tady je krasna ukazka
toho, jak zména zdkona opét taha
penize z kapes danovych poplatnikii
a pranic se nesnazi je Setrit. Zminé-
na davodova zprava hovori o dopa-
dech novely zakona na statni rozpo-
Cet ve vysi cca 690 miliont K¢ (nové
formované dotacni tituly na agendu
socialni prace pro krajské a obecni
urady). Byt panem BabiSem, asi bych
autory hnal ¢imsi a kamsi. V této
Castce jesté neni zahrnuto dalSich
98,1 miliénu K¢, které si vyzada pre-
vedeni inspekci zpét na krajské ura-
dy a MPSV. Autori v diivodové spravé
uvadéji tri varianty reSeni problému
inspekci: ponechani soucasného sta-
vu, prevedeni na kraje a na MPSV, pre-
vedeni pouze na MPSV. Doporucuji
ale v poradi 2. variantu. Tato varianta
by pokryvala inspek¢ni ¢innost zhru-
ba v rozsahu, v jakém ji doposud pro-
vadéji urady prace s naklady ve vysi
kolem 53 miliéna K¢ roéné. Pikantni

je, Ze autori maji i jakousi optimalni
variantu realizace inspekci, ktera by
vyZzadovala roc¢ni naklady ve vysi cca
96,5 milionu KE. Opét je tady videét,
jak problematicky je vyznam slo-
va optimalni v pojeti ministerskych
urednikli. Optimalni je co nejvic in-
spekci. Na naklady se hledi pouze
v pripadé, kdy je predem jasné, Ze by
takova varianta neprosla.

Pii cetbé duvodové zpravy mi také
doslo, proc¢ externi inspektori jsou
tak vasnivymi bojovniky za inspekce
a standardy kvality. Jsou totiz placeni
hodinovou sazbou 350 K¢. Externi in-
spektor si tak z jedné inspekce odne-
se 11 900 Kc¢. Slusny prijem, o jakém
se béznému pracovnikovi v social-
nich sluzbach nesni.

Autofi davodové zpravy vibec neuva-
déji variantu ctvrtou, kterou by bylo
zruSeni inspekci. Inspekce jsou byro-
Kratickym nastrojem kontroly Kkvality
socialnich sluzeb, ktery ve skutecnos-
ti Zadnou kvalitu neni schopen postih-
nout a ktery se zvrhl v nastroj Sikany
pracovnikul v socialnich sluzbach. In-
spekce kontroluji hlavné papiry a pi-
tomosti. Inspektofi mnohdy nemaji
ponéti o skutecném chodu zarizeni
poskytujicich socidlni sluzby. Velka
vétSina zemi EU tento typ inspekci
nema. Ma Svycarsko inspekce? Nema.
Ma jedny z nejkvalitnéjsich socialnich
sluzeb v Evropé? Ma. Nasledujte tedy
ty lepsi zahrani¢ni vzory. USetrete 53
miliont ro¢né. A pokud nejste schop-
ni prekrocit svij stin, tak alespon nic
nikam neprevadéjte. USetrete 98,1 mi-
lionu KE. Méjte trochu soucitu s dano-
vymi poplatniky.

Ing. Vladimir Hanzl

L

5’71

&’5

Neni ¢as na uklid?
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ROZHOVOR S PhDr. SVATOPLUKEM ANIOLEM O TOM, PROC STOJi ZA TO VYUZIVAT
FONDY EVROPSKE UNIE KE ZKVALITNENI SOCIALNICH SLUZEB

Mame za sebou jedno desetileti clenstvi v Evropské unii a také letosni volby poslancii do Evropské-
ho parlamentu, které bohuzel ukazaly, jak malo si ceska verejnost uvédomuje prospésnost a uzitec-
nost nejen této instituce, ale v souvislosti s tim také vjhody, jez nam samotné clenstvi v Evropské
unii prindsi. Nejde prece jen o volny pohyb osob a zbozi v ramci schengenského prostoru, ale také
o ochranu spotrebitelit nebo jednotnou legislativu v mnoha diilezityjch pravnich zaleZitostech a radu
dalsich vydobytkii, jako je v neposledni Fradé moznost cerpani financnich prostredkii z evropskych
strukturalnich fondii prostrednictvim regionalnich operacnich programii Jde jen o to, jak jich dokaze-
me vyuzit a pretavit je v uzitecné a potrebné investice nebo sluzby.

Voblasti socidlnich sluzeb by mohljit v tomto sméru nepochybné prikladem ostravsky Ctyrlistek - cen-
trum pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery béhem poslednich nékolika malo let tispésné realizo-
val hned nékolik projektii financovanyjch z evropskyjch strukturalnich fondii prostirednictvim Regional-
niho operacniho programu Moravskoslezsko NUTS II, diky nimz se vyjrazné zlepsSila kvalita Zivotnich
podminek klientit organizace. PoZadali jsme proto Feditele ostravského Ctyilistku, PhDr. Svatopluka
Aniola, aby nam v této souvislosti odpovédél na nékolik otazek:

Kolik konkrétnich projektii se Na uplném pocatku vSak musi byt a zastupitelstvu, jsou bezproblémo-

vam v ramci organizace podarilo
uskutecnit a jakyj je jejich pri-
nos?

V uplynulych tfech letech jsme po-
dali 5 Zadosti o podporu naSich
transformacnich projektt a vSechny
byly ispésné. Regionalni radou nam
tak byly odsouhlaseny zdroje v cel-
kové vysSi dosahujici témér 60 mil.
Ke. Ctyfi projekty jsme jiz uspésné
realizovali, paty je ve stadiu vybéro-
vého rizeni na dodavatele stavby. Je-
den projekt znamenal porizeni nové
stavby pro otevieni sluzby domov se
zvlastnim reZimem, ktera je velmi
potiebna a v nasi nabidce chybéla.
Dalsi projekt predstavoval rekon-
strukci budovy denniho stacionare
na chranéné bydleni a ve dvou pripa-
dech Slo o rekonstrukce stavajicich
domovt, které prinesly znacné zlep-
Seni zivotnich podminek Klienta
a vytvoreni predpokladu pro jejich
pripravu na vstup do bézného Zivo-
ta, nebo alespon pribliZzeni se tomu-
to zZivotu.

Je nepochybné velmi slozZité or-
ganizacné i personalné ,,ukoci-
rovat” tolik projektii realizova-
nych v pomeérné kratkém caso-
vém obdobi. Jak to zvladaite?
Aby se takové naroc¢né projekty
mohly uskutecnit, musite mit vedle
sebe schopné a ochotné spolupra-
covniky. Ochota spociva v tom, Ze
si pridaji praci, musi ji vénovat hod-
né ze svého volna, pricemz odména
za to je spiSe symbolicka. A také je
tfeba najit vhodné externi spolu-
pracovniky, protoZe vSe pripravit
a administrovat sami nedokazeme.

kvalitni a realizovatelny projekt.

Do jaké miry se vam dari ziska-
vat podporu zrizovatele orga-
nizace pri vasich investicnich
zamérech?

Zrizovatel prosazuje uskutecnéni
transformac¢nich zmén v nasi orga-
nizaci a veskeré nase kroky k tomu
smeéruji. Proto mame potiebnou
podporu prislusnych odborti magis-
tratu. ProtoZe se nam projekty dari
uspésné realizovat, coZ prinasi zri-
zovateli znacné uspory, tak i projed-
navani v organech mésta, tzn. radé

va.

Pane rediteli, kdyz s odstupem
casu sledujete projekty Ctyrlist-
ku, financované z evropskjyjch
strukturalnich fondii, co je z va-
Seho hlediska tézsi: vymyslet,
zpracovat a obhdjit jednotlivé
projekty anebo jejich samotna
realizace?

Tézka otazka, protoze to neni u vSech
projektt stejné. Z naseho pohledu uz
dobre zvladame to ,vymyslet, zpraco-
vat”, ¢imz je dan dobry predpoklad
pro ,obhgjit” (ziskat potfebné zdro-
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je). Velkym problémem je vybérové
fizeni na dodavatele stavebnich casti.
Pokud mate Stésti (kterému ale diky
zakonu o verejnych zakazkach ne-
miuizete jit naproti) a ziskate solidni
firmu, pak uz jen cekate, co vSechno
vam dodatecné nebude chtit proplatit
ROP (Regionalni opera¢ni program -
pozn. red.) a jak moc tak bude organi-
zace muset sahnout do vlastni kapsy.

u
1

U nékterych ,neuvéritelnosti” nevite,
jestli se smat nebo plakat. A jestli au-
tor sidli az v Bruselu, nebo se za Bru-
sel skryva nékdo nam mnohem bliz.
Ale ve vysledku je to jedno.

V cem spocivaji podle vas nejvét-
Ssi uskali?

Rozsahly administrativni proces uz
zvladame. TakZe je to uZ zminované

vybérové rizeni, kde nabidky firem
jsou i niz8i nez 50% vyhlasené na-
bidkové ceny. A prokazovani nepri-
mérené nizké nabidkové ceny je tak
slozité a predpoklad uspéchu tak
maly, Ze v tomto souboji nejdete az
do finale, protoZze mate stanovené
terminy ve smlouvé s ROP a jejich ne-
dodrzenim by mohlo byt ohroZzeno
financovani projektu. A toho si jsou
stavebni firmy védomy. No a pak je
to také jiz zminované posuzovani,
jestli ,ta dlazdicka neméla byt bila”,
ta ,zachodova misa o 10cm vlevo”,
coZ vas v nékterych pripadech stoji
nejen znacné vlastni zdroje, ale také
nervy, abyste ztistal seriéznim part-
nerem.

Co byste poradil kolegiim, kte-
Fi zatim teprve sbiraji odvahu
k tomu, aby vyuzili moznosti
Cerpat financni prostredky ze
zdrojii nabizengch Evropskou
unii?
Podminky pro ziskavani dotaci se
mohou zménit. Ale moc nevérim, Zze
se néco zjednodusi. TakzZe je dobré
ziskat informace v jiné organiza-
ci, ktera ma alespon jeden projekt
uspésné za sebou, co to vSe obna-
$i. A pak si vyhodnotit, jestli na to
mam dost eldnu, spolupracovniky,
zdroje na pripravnou cast, spolufi-
nancovani projektu. A jestli vaham,
pak by mélo rozhodnout, jestli to ma
byt ,tfreSni¢ka na dortu”, nebo je to
existenc¢né dulezité pro mou dalsi
cinnost.
Ptala se:
Mgr. BOHDANA RYWIKOVA
Fota: autorka

Na snimcich exteriéry a interiéry
nové sluzby ostravského
Ctyflistku - Domova se zvldstnim
reZimem Hladnouvska pro dvanact
klientii, vyzadujicich zvysenou
miru podpory.
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MRSA: kazuistika

Methicillin rezistentni kmen Staphylococcus aureus (MRSA) je mikroorganismus rezistentni vuci
bézné podavanym antibiotikiim. Patfi do skupiny tzv. nozokomidlnich nakaz.

U oslabenych jedinci vyvolava infekci kiize a mékkych tkani, zpomaluje hojeni chronickych ran
a dekubiti. Mize vsak zplisobit pneumonii, ale také septicky stav, ktery u seniort kon¢i fatalné.

Nejvétsi problém, ktery je spojeny s in-
fekci MRSA u klienta v zafizeni poskytu-
jici socidlni sluzby jsou mensi moznosti
lécebnych a oSetrovatelskych technik,
nez jakymi disponuji ve zdravotnickém
zarizeni.

Velkym problémem je izolovat Klien-
ta tak, aby neohroZoval MRSA ostatni
klienty na vicelizkovém pokaji. Ve vét-
S§iné domovl seniortit a domovli pro
osoby se zdravotnim postiZenim nejsou
vhodné podminky pro péci o Klienta
s infekci MRSA.

MRSA jsou v§eobecné nejvice ohrozeni
Kklienti, kteri byli dlouhodobé hospitali-
zovani ve velkych nemocnicich, na LDN,
maji chronické viedy nebo dekubity,
jsou zarazeni v dialyzacnim programu,
maji dlouhodobé zavedeny permanent-
ni katétr.

V domovech seniort se u klient nej-
Castéji setkdvame s problematicky se
hojicimi bércovymi viedy.

Klientka 92 let, v srpnu 2012 navstivila
kozniho 1ékare, ktery diagnostikoval
bércovy vied o velikosti 5x5cm a dopo-

rucil na defekt aplikaci obkladii Riva-
nolem 1x denné, po obkladu TTC mast
do defektu a kryti. Klientka odmitala do-
porucené bandazovani koncetiny pro
pocity nepohodli a bolestivosti. Vied se
béhem 3 mésicli zmensil na 1x2cm.

V lednu 2013 se zacal opét rozSirovat.
Zvétsil se na velikost 6x7cm, kozZni 1é-
kar naordinoval prevazy 2 x v tydnu, kdy
jsme na defekt aplikovali LuZovu pastu,
okoli defektu jsme potirali parafinovym
olejem. Klientka jezdila 1x za 14 dnua
na kontroly, defekt se nehojil a v prosin-
ci 2013 se zacal opét rozsirovat. Presto
1ékar ponechal u klientky zavedenou
terapii.

V lednu 2014 kozZni 1ékaf naordinoval
oplachovat defekt 3% H,0,, do jeho oko-
li aplikaci Luzovy pasty, pfimo na de-
fekt aplikovat Ialugen plus krém. Defekt
se rozsifil na velikost 10x15cm, silné
zapachal.

Od unora do biezna 2014 jsme podle or-
dinace kozniho lékare provadéli 2x tyd-
né obklad defektu sol. Jarisch na 10 mi-
nut, poté jsme defekt oSetrovali emulzi

Polysan cum oleo helianti. Defekt stale
silné zapachal, rozsiroval se do okoli.

V dubnu 2014 Klientka zménila oSetiuji-
ciho Iékare, dochazi na chirurgii, kde ji
byl proveden stér z defektu, podle citli-
vosti byl naordinovan Augmentin 625 1
tableta 4 8 hodin na potlaceni Kritické
kolonizace defektu Staphylococcem
aureem.

V soucasné dobé denné sprchujeme
dolni koncetinu, provadime oplach de-
fektu roztokem Prontosanu a oSetruje-
me dgentamicinovym gelem. Klientka
nadale bandaze dolni koncetiny odmi-
ta pro bolestivost. Provadi elevaci dolni
koncetiny a pohybuje se pomoci chodit-
ka.

Jako prevenci nozokomialni nakazy
provadi veskery personal poskytujici kli-
entiim péci dlikladnou hygienu rukou
myci emulzi Softaskin pred i po oSetre-
ni. Nasledna dezinfekce rukou je prova-
déna pripravkem Softa-Man Acute.

Bc. Lenka Hasnedlova

Domov seniorti Praha 9

RYCHLE - SPOLEH

ViME, JAK

NA TO

LIVE - JEDNODUSE

Celot€lova dekolonizace v pripadé osidleni MRSA pfripravky Prontoderm”

Spoleénost B. Braun a fetézec prodejen zdravotnickych
prostfedkl Zelena hvézda vam pfinasi pohotovostni
baliéek s produkty Prontoderm® pro celotélovou
dekolonizaci v pfipadé osidleni MRSA.

Ptipravky Prontoderm® byly vyvinuty specialné pro

= Neni cytotoxicky

dekolonizaci MRSA a jinych multirezistentnich kmenG

z kiiZe nebo sliznic osidlenych témito patogeny.

SloZeni: Polyaminopropyl Biguanide (Polyhexanid),
Undecylenamidopropylbetain, pfisady

K dispozici také dalsi pfipravky nejen z fady Prontoderm

vhodné k pouziti pfi vyskytu MDRO.

ZELENA HVEZDA

V43 dodavatel zdravotnickych prostiedkd

Prontoderm® pohotovostni balic¢ek
= Vynikajici snasenlivost tkanémi
= Nevysusuje kizi a sliznice

= Vhodny i pro domaci oSetreni

Obj. &.  Produkt Mnozstvi
400121  Prontoderm roztok 500 ml 1ks
400221 Prontoderm Nasal Gel 30ml 1ks
400128 Prontoderm Péna 200 ml Tks
400731  ProntoOral 250 ml 1ks
Rozstfikovaci hlavice (zdarma) 1ks
Jednoréazova zinka (zdarma) 8ks

Postup dekolonizace (zdarma)

1ks

Zadejte v prodejnach Zelena hvézda ve svém regionu.
Vice informaci na www.zelenahvezda.cz nebo volejte

Zelenou linku 800 331 131.

soutast obchodniho Fetézce

B/BRAUN
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.Festival se stal jiZ tradici a je mis-
tem sdileni informaci, zkuSenosti,
dovednosti, pribéhii. Hradec Kralo-
vé je méstem, které ma rozvinutou
sit socidlnich a navazujicich slu-
Zeb. Je vSak dulezité, aby o ni co
nejvic informact méli obcéané, aby
v pripadé potreby védéli, na koho
se o radu nebo pomoc obratit. Nebo
chtéji-li sami nabidnout konkrétni
pomoc nékomu, kdo ji potrebuje,”
fika Ing. Anna Maclova, naméstkyné
primatora pro oblast Skolstvi, soci-
alnich véci a zdravotnictvi.

T NAVZ

Festival pripravil kromé informaci
a pouceni také zabavu. Pro dospélé
navstévniky kulturni program, sou-
téZze, moznost zopakovat si zaklady
prvni pomoci, zacvicit si nebo si vy-
zkousSet svoji Sikovnost v kreativnich
dilnach spolu s détmi. Pro déti v sou-
vislosti s Mezindrodnim dnem déti
zabavny program, aktivity a soutéze
o zajimavé ceny, dovadéni na skaka-
cich hradech a prolézackach, malo-
vani na oblicej, jizdu vlackem apod.
.Univerzita Hradec Kralové rada
podporila myslenku festivalu ,Po-
znejme se navzdjem” nejen proto, Ze
¢dst jejich absolventu, at jiZ z Usta-
vu socialni prace c¢i Pedagogické
fakulty, miri do socidlnich sluzeb,
ale také proto, Ze jde o komunitni
akci pro obyvatele Hradce Kralové,
JjehozZ je nase univerzita nedilnou
soucdstt,” vysvétluje spoluorganiza-
torka akce prorektorka pro strategii
a rozvoj na UHK PaedDr. Monika Zu-
marova, Ph.D.

Kromé rozmanitého kulturniho pro-
gramu organizatori mysleli i na
vzdélavani.

.V ramci festivalu probéhl i odborny
program formou seminare. V lon-
ském roce jsme se zamérili na pod-
poru zaméstnavant lidi se zdravot-
nim postiZzenim a prizvali i riizné
zaméstnavatele, aby se nebali a dali
Sancilidem, kterichtéji a jsou schop-
ni pracovat, treba s pomoct asisten-
ta. Letos jsme na to téma navazali
a vénovali jsme se rovnym prile-
Zitostem z pohledu statni politiky
a koncepce socidlnitho zaclenovant
lidi se zdravotnim postiZzenim. Jsme
radi, Ze aktivniucast prijal mimo jiné
JUDr. Pavel Ptacnik, ktery je tzZas-
nym prikladem. AC sam nevidomy,
vystudoval vysokou sSkolu a nyni
pracuje jako vedoucl sekretaridtu
Vladniho vyboru pro zdravotné po-
stiZené obcany. Predstaven byl také
projekt Hradec Kralové - mésto bez
bariér,” doplnuje naméstkyné prima-
tora Anna Maclova.
Mgr. Jana Fiserova,
organizator

Z DOMOVA
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DOMOV SV. JOSEFA - UTOCISTE PRO NEMOCNE RS Z CELE CESKE REPUBLIKY

Domov se neméri na metry ani nevazi na kilogramy. Stejné jako neni mozZné sta-
novit hranice letniho vanku nebo spocitat viini riize. Domov se rovna lasce
a pozornosti, které v ném panuji...

Mit diagnézu roztrouSena sklerdza
neni Zadny med. Tato vaZna nemoc
kazdého donuti zastavit se a zpoma-
lit. A prehodnotit Zebricek hodnot.
Jindy na prvni pohled diilezité véci
se stavaji banalitou. Vazné nemocni
lidé maji jiné vnimani, mozna, Ze jim
,zdravi” mohou zavidét. Nebo vite,
kdy tfeba rozkvetou pampelisky?

Je obdivuhodné, kde clovék vezme
tu silu, Ze i pres vaznou diagnézu, bo-
lesti a Spatné prognézy nemoci, ma
chut se smat, a vyrazit treba do diva-
dla, na koncert, vylet, prosté na chvili
zapomenout na svou nemoc. Asi to
jinak nejde. Nezbyva nic jiného nez se
s nemoci smirit, snazit se nejen prezit
kaZdy dal$i den, ale skutecné ho pro-
Zit a uzit si ho. Na nic neni nikdy poz-
dé, a lidé s nemoci RS to dobre védi.
Zit se musi tady a ted' a je jen na ka-
7dém, jak s nim nalozi. Skoda kazdé
vteriny. Toto se kazdodenné odehrava
i za zdmi byvalého klastera v Domové
sv. Josefa v Zir¢i. Ten je pro své oby-
vatele atraktivni nejen svymi interiéry
s modernim vybavenim, ale i kKrasnou
scenérii zameckého parku, bylinkové
zahrady, meandru feky Labe a prileh-
1ého Kostela sv. Anny.

Historie nynéjSiho Domova sv. Josefa
saha azZ do roku 1482, kdy majitel vsi
Jan Kordule ze Sloupna zacal stavét
nad obloukem feky Labe tvrz. V roce
1635 byl objekt darovan Ferdinandem
II. videnskym jezuitim od sv. Anny
tosti zaloZily Domov sv. Josefa, ktery
byl v r. 1960 preveden do vlastnictvi
statu a ten zde zridil domov diichod-
cu. V r. 1995 byl objekt vracen reholni
instituci Kongregace Sester Nejsvétéj-
$i Svatosti, ktera ho pak darovala Ob-
lastni charité v Cerveném Kostelci.

A jaky je Domov sv. Josefa dnes? Je
nejvétsim strediskem Oblastni cha-
rity Cerveny Kostelec a zaroven jiz
vice jak 12 let jediné lazkové zarizeni
v celé republice, které poskytuje kom-
plexni zdravotni a socialni péci lidem
nevylécitelné nemocnym roztrouse-
nou skler6zou v pokrocilém stadiu
nemoci. V souc¢asné dobé poskytuje
socialni a zdravotni sluzby na trva-
lych (14 ltzZek), prechodnych zdravot-
nich (21 Itzek) a socialné-odlehcova-
cich (7 luzek) pobytech. Kazdorocné

poskytne  svoje
sluzby vice nez
250 lidem z celé
republiky. Nabi-
zi socialni pora-
denstvi a pujcov-
nu zdravotnich
a kompenzacnich
pomticek. Kaz-
dému z pacientt
se dostava cilena
rehabilitace a vo-
dolécba, nebot
kazdodenni  cvi-
ceni je nezbytnou
soucasti 1éCby
vSech stadii roz-
trouSené sklero-
zy. Dale nabizi
trikrat tydné tvorivou dilnu, psycho-
terapeutickou poradnu a péci, dle
prani i duchovni péci a pravidelnou
bohosluzbu. Kromé toho se Klienti
mohou prihlasit na kulturni akce v po-
dobé navstévy divadla, kina, vyletu
apod. Vyhledavanym zazitkem byva
Svatovaviinecka pout na Snézku, ale
i obycejné nakupy v nedalekém Dvore
Kralové. Nauc¢né prednasky a hudebni
akce se konaji i v Domoveé samotném.
Domov sv. Josefa také disponuje dve-
ma bezbariérovymi byty pro lidi se
stejnou diagndézou. V podkrovi tohoto
,Domu v zahradé” byste nasli osm 10-
Zek pro vyuZziti navstév Klientt, ¢i pro
ubytovani stazistu.
V celém aredlu byvalé jezuitské rezi-
dence naslo praci i 73 lidi se sniZzenou
pracovni schopnosti z okoli. Ti jsou
zaméstnani v prodejné U Josefa, vyva-
rovné obédt, v pocitacové dilné, v re-
cepci, v parku a v zahradé, v udrzbé
a v neposledni radé i v umélecko-tvo-
rivé dilné - drive Chranéné dilny U sv.
Anny, nyni Pro-charita, s.r.o.

A JAlgA JE BUDOUCNOST AREALU
A PLANY?

L,V arealu ¢eka na generalni opravu
nékolik prostor, které bychom chtéli
vyuzit. Objekt byvalého pivovaru, kde
se planuje 15 luzek trvalych pobytt
v€etné rehabilitacniho pracovisté
a edukacniho salu. Budovu byvalé
fary bychom chtéli proménit v objekt
rekondic¢nich pobyti vcetné kavar-

(BRUNO FERRERO)

nicky. Stara sypka v parku by se méla
proménit ve stalou expozici muzea
historickych kol. Cyklostezka, vedou-
ci z Hradce Kralové na nedaleky Kuks
se zanedlouho prodlouzi do Dvora
Kralové a méla by vést v tésné bliz-
kosti Domova a poslouzit tak k jesté
vétsimu propojeni svéta nemocnych
a hendikepovanych. Ale tyto velké pla-
ny jsou hudbou budoucnosti, v navaz-
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nosti na ziskanych finan¢nich zdro-
Jjich.

Udélejte si cestu do naseho Kkraje
a prijdte aspon na chvili nasat atmo-
sféru tohoto mista, pro mnohé tak
prijemného. Na recepci vam udélaji
zmrzlinovy pohar, prohlédnete si kos-
tel s unikatni zvonkohrou, odpocinete
si ve stinu tfeba liliovniku tulipanokve-
tého, koupite si bylinku nebo benefic-
ni vino... zkratka - prijdte pobejt”, zve
na navstévu Jitka Holcova.

NAKUPOVANI JAKO ZAZITEK???

Opravdu jsou mezi nami lidé, pro kte-
ré je nakupovani svatek. Konkrétné
jde o hendikepované Klienty s roz-
trousenou skler6zou v Domové sv.
Josefa v Zir¢i. BEhem roku Ziji treba
v 2. patie domu bez vytahu, diky
tomu, Ze jsou upoutani na invalidni
vozik, jsou odkazani na pomoc dru-
hych. Ti Stastnéjsi maji nékoho blizké-
ho, kdo jim nakupy nejnutnéjsich véci
zaridi, ale sami se nikam nepodivaji.
A pak prijedou do Domova sv. Josefa,
kde maji moznost prihlasit se na ,vy-
let”. O jakékoliv vyjezdy z Domova je
obrovsky zajem, at uzZ jde o navstévu
Kina, divadla, koncertu, nebo treba
ZOO. Nejvétsi zajem ale vzdy zazna-
menavaji pravé kazdomeésicni naku-

nj‘ -~

py. .Pro nase Klienty, zejména tedy
Klientky je opravdu zazitek sahnout si
na vyrobek, ktery treba ani nepotrebu-
ji a koupit si ho nechtéji, ale reklamu
na néj vidi denné v televizi. Projet se
mezi regaly hypermarketu, koupit si
to, na co maji zrovna chut, ... to je pro
né opravdu zazitek! Nékdy navstivi
mistni hypermarkety, nékdy si proje-
dou obchudky na namésti. Zakonce-

ni mivaji ale vZzdy na stejném misté
- v restauraci U Slunce, kde celé pro
né bajecné odpoledne zakonci treba
~,Smazakem” s hranolkami, pivkem c¢i
videnskou kavou. Zde si zase prijde
na své panské osazenstvo Domova.
Aspon jedno odpoledne v mésici si
tito lidé upoutani na invalidni vozik
pripadaji ,normalné” a ,zdravé” a mo-
hou si dovolit skoro vSechno, co chté-
Jji. Tento zazitek dopravaji zazit nasim
Klientim s roztrouSenou sklerézou
dobrovolnici z Kralovédvorské Arniky,
za to jim patfi velky DIiK”, dodava Dag-
mar Flosova.

NA PROMENU DOMOVA ZAVZPOMI-
NAL JOSEF Z., KLIENT ’l:RVALEHO
POBYTU, RODAK Z KOLINA.

,KdyzZ jsem poprvé prochazel branou,
neveédél jsem, co mé ceka. Ale hned
po prvnim setkani s personalem jsem
si byl jisty. Tady bych chtél byt...

Psal se rok 2002. MUj prvni letni pobyt
ubéhl jako voda. T€Sil jsem se na ter-
min zimni. BEhem tohoto pobytu bylo
dokonceno v Domove sv. Josefa dru-
hé oddéleni a puvodné zdravotni se
zménilo na socialni. Mél jsem Stésti.
V tu dobu jsem fteSil otazku kam se
mnou, protoZe situace u nas doma
byla pro vSechny dost obtizna. Podal
jsem si prihlasku a ¢ekal. A najednou
bombal! Vzali mé! A tak jsem se z do-
mova s malym d prestéhoval do Do-
mova s velkym D.

Tak jako c¢as plynul, tu rychleji, tu po-
maleji, ménila se i tvai Domova. Tak,
jak se ménil zvenci, ménil se i zevnitr.
Ménil se dum, fasada, nadvori, park.
Ménili se a pribyvali lidé. Jak pacienti,
tak i personal.

Obdivuji vSechny zaméstnance. Praco-
vat v Domové vyZzaduje nejen odbor-
mit vztah nejen K préci, ale i K lidem.
A to je myslim to nejdiilezitéjsi. Umét
mezi lidi prijit, popovidat si a pohla-
dit. Nékdy mi to pripada, Ze jsem casti
jejich rodiny a oni té mé. Resi se naro-
zeniny, umrti, svatby - zKkratka jak jde
Zivot.”

A to déla Domov domovem.

Jitka Holcova, Dagmar Flosova,
Lenka Hasnedlova

REPORTAZ
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Festival v Semilech je svatkem
zdravotne postizenych

VSemilech se ve dnech 22. - 25.dubna konal jiz 17. rocnik festivalu pro zdravotné postiZzené obcany plného
divadelnich, tanecnich a hudebnich vyjstupii, s priléhavyym nazvem Patiime k sobé. Patronat nad festiva-
lem méla herecka Miriam Kantorkova.

Festival je takovym malym umélec-
kym svatkem zdravotné postizenych
nejen v Podkrkonosi. Z péti krajii Ces-
ké republiky na festival prijelo pres
320 ucastnikil z 28 obcanskych sdru-
Zeni a zarizeni socidlnich sluzeb, aby
zde na koncertech v Semilech, Zelez-
ném Brodé, Turnové, Vrchlabi, Roven-
sku pod Troskami, Lomnici nad Popel-
kou, Jablonci nad Jizerou a Vysokém
nad Jizerou ukazali své uméni na prk-
nech co znamenaji svét na mistnich
jevistich a jevistatkach. VSude je priji-
mali s nad$enim, vSude rozdavali ra-
dost a chut do zZivota. Leckde dokazali
i hladit po dusi. Pocet divaku citajici
vice neZ 1500, ten hovofri i o zajmu ve-
rejnosti o tato vystoupeni.

Jednim ze zastupcii Usteckého kraje
byla i tanecni skupina Lucarino Dan-
ce z Domova Na Svobodé Cizkovice
(www.lucarinodance.cz). Ktera vy-

stoupila na festivale celkem pétkrat,
z toho hned poprvé na sluncem pro-
sviceném nameésti v Semilech, jako

ochutnavkova upoutavka toho, co di-
vaky bude cekat na hlavnim galavece-
ru v Semilech. Nasledné jesté skupina
s uspéchem vystoupila na galaveceru
v Zelezném Brodé, stiedeéni diskoté-
ce v KC Golf, v Rovensku pod Troska-
mi a ha zavérecném predstaveni v Se-
milech. Skupina se tési velké prizni
divakii i poradatelli festivalu. Tanci
klasické americké Line Dance.

Ovsem festival to neni pro jeho ucast-
niky jen predstaveni a odpocinek, to
jsou i doprovodné akce, jako navstéva
muzei, bowling, navstéva cirkusové-
ho predstaveni a hlavné velika témér
¢tyrhodinova diskotéka, na kterou se
vSichni opravdu moc a moc tési, pro-
toZe tam si vSichni poradné zatancuji
a popovidaji. Tam se utuzuji pratel-
stvi, vyménuji telefonni ¢isla a emailo-
mér stejnymi problémy jako zdrava
populace a internet, ten dnes bézné
pouZivaji i oni.

Festival porada Podkrkonosska spo-
leCnost pratel déti zdravotné posti-
Zenych se sidlem v Semilech. Tento
ponékud delsi nazev skryva skvélou
partu pani a divek s vynikajicimi or-
dganiza¢nimi schopnostmi a hlavné
s neutuchajicim zapalem pro praci se
zdravotné postizenymi. VZdyt zaridit
a sehnat penize na festival, to je jiZ na-
rocna prace a pak vse nacasovat, aby
to klaplo na minutu, doprava, koncer-
ty, stravovani .... prosté klobouk dol.
No a Ze obcas néco zaskripe ... jsme

jen lidé a ¢asem se z toho vzdy stane
usmévna historka ... z té letosni také.
No posudte sami. Odejet na vystoupe-
ni s u€inkujicimi a zapomenout doma
v Semilech organizatory a konferenci-
érku ... to se opravdu povede jen zrid-
ka.

Ctyfdenni maraton skonéil v patek
25. dubna poslednimi vystoupenimi
v Semilech a ve Vrchlabi. Nezbyva nic
jiného neZ-li se opét rozjet domu, ale
pri louceni si vSichni slibuji, Ze za rok
... se tady zase vsichni sejdou.

o s

Jiri Ruizha

Fakulta socialnich studii

Fakulta socialnich studii Ostravské univerzity v Ostravé
nabizi moznost studia zcela nového navazujiciho magisterského studijniho oboru

v Ceské republice

Obor reaguje na intenzivni potfebu praxe — neoddélitelnosti, ndvaznosti, propojeni a koordinace zdravotnickych, socidlnich
a dalsich aktivit sméfujicich k feSeni disledkt zmén zdravotni kondice véetné prevence jejich vzniku a progrese.

Uzavérka e-pfihlasek: 29. cervna 2014.

Pfijimaci zkouska: 14.-15. Cervence 2014, nahradni termin 22. Cervence 2014.

Kontakt: lenka.krhutova@osu.cz
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Zajimavy projekt zahdjili koncem
brezna v Domové Na Zamku v Lysé
nad Labem. Bylo to pruni ,kreslo”
ale pro velkyj iispéch se bude urcité

KdyZz se dva kamaradi, majitelé
firem JP production a BEMA pro-
duction (www.superkoncerty.cz),
rozhodli udélat néco pro zdravot-
né postiZené obéany a v Ustecké
Z0O0 udélali prvni rocnik festivalku
Cesta k nam, jisté netusili, Ze se
dockaji desatého, velmi vispésné-
ho, opakovani. Zastitu nad timto
slavnostnim roc¢nikem prijali prezi-
dent ceské republiky MiloS Zeman
a hejtman Usteckého kraje Old¥ich
Bubenicek.

Jiz ¢tvrtym rokem je festival spojeny
s oslavou svatku déti, tedy Détskym
dnem. Ne jinak tomu je i letos, ale
s malou obménou. Détsky den je az
v nedéli 1.Cervna. Tedy po deseti le-
tech je tento festival rozdéleny na dva
dny.

A protoze byl tento rocnik jubilejni,
sluni¢ko se rozhodlo po vice nez tydnu
schovavani, vykouknout na svét a pro-
zarit vystoupeni jednotlivych souborti
z deseti zaFizeni v kraji Usteckém.

Pro vSechny, ucinkujici a navstévni-
Ky byla pripravena spousta dopro-
vodnych programu hlavné pro déti,
nechybély ani skakaci hrady, Kkolo-
toce, houpacky, strelnice, malovani
na obliCej, ani razné stanky se sou-
téZemi, zachranaii Usteckého kraje

CESTA K NAM

V sobotu 31. kvétna probéhl v Méstskych sadech v Usti nad
Labem desaty rocnik festivalu pro zdravotné postizené s na-
zvem Cesta k nam.

a Policie CR a stanky s ob&erstvenim.
Festivalu Cesta k nam se zucastni-
la fada socidlnich zafizeni Ustecké-
ho kraje. Domov pod Kurikou Raby,
tane¢ni country skupina Lucarino
Dance z Domova Na Svobodé Cizko-
vice (www.lucarinodance.cz), hudebni
skupina Vega z DSP Skalice, Specialni
zakladni Skola, Materska Skola a Prak-
tickd $kola Pod parkem v Usti nad
Labem, Divadelni skupina z Domova
,Bez zamkl” Tuchorice, Domov pod
Lipami Smecno, hudebni skupina
z DSP Litvinov a divadelni skupina Ter-
miti z DZR Terezin.
Jako hosté se na festivale predstavila
tanec¢ni skupina Bily zajic Libocho-
vice (www.bilyzajic.com) s ukdzkami
Line Dance a pomyslnou tresnickou
bylo vystoupeni skupiny The Tap Tap
(www.thetaptap.cz) - kapela slozena
z télesné postizenych studenta a ab-
solventi Skol prazského Jedlickova
ustavu. Byli pifimo tizasni. Cely festival
moderovala opét iZasna Inka Rybaro-
va s klaunem Rybkou (www.inkaryba-
rova.cz). Od samého zacatku to byli
oni, ktefi dokazali roztancit vSechny
pritomné a dobrou naladu udrzet az
do samotného konce o paté hodiné
odpoledni.
Na prvnim dni se dobfe bavilo témér
na 2000 lidicek, poradatelé pravem
zarili spokojenosti. Akce se podarila,
pocasi skvélé, ndlada ucinkujicich
skvélda, vSe Klapalo témér na minutu
presné. Patii jim diky vSech zucast-
nénych. Pro ucinkujici bylo zajisténo
malé obcerstveni. Jen Skoda, Ze to tak
rychle uteklo, domu se vSichni rozcha-
zeli stra$né neradi..
V nedéli probeéhlo v usteckych Mést-
skych sadech pokracovani détské-
ho dne, vystoupil napfiklad i Michal
David revival a mnohé jiné soubory
a skupiny.

JiFi Riizha

opakovat.

,V sobotu 22. brezna jsme usporada-
li prvni pratelské posezeni v ramci
projektu ,,Kreslo pro hosta”. NaSimi
hosty byli patronka domova, herecka
a dabérka pani RiliZena Merunkova

M

a jeji manzel, herec a malif pan Milo$
Hlavica. Pani Merunkova se v Lysé nad
Labem narodila a ma Kk ni vrely vztah.
Rada se sem vraci a vzpomina na léta
zde prozita. Na akci byla pozvana i
verejnost, a tak mezi publikem, které
zaplnilo sal do posledniho mista, bylo
mnoho kamaradu a spoluzaki, se kte-
rymi pani Merunkova vyrtstala. Atmo-
sféra byla velice pratelska a emotivni.
Béhem témér dvouhodinového pose-
zeni jsme se z poutavého vypravéni
dozvédéli mnoho zajimavosti z jejich
profesniho i soukromého Zivota. Na za-
vér nam prozradili, Ze v letoSnim roce
oslavi 50. vyroci snatku. K tomuto vy-
znamnému jubileu jsme jim ze srdce
poprali vSe nejlepsi a po zaznéni jejich
zamilované pisnicky jsme se vSichni
rozeSli s pocitem Kkrasné straveného
odpoledne s milymi lidmi, jakymi pani
Merunkova a pan Hlavica bezesporu
Jjsou.”
Ludmila Hlatka - fyzioterapeutka
foto Hana Lajnerova
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Citime se byt vitézi nad prirodou, vladci
planety? Béhem rychle plynoucich dni si
témér neuvédomujeme, nakolik potie-
bujeme Zivou pfirodu a jak nam chybi,
kdyZ se uzavieme v domé.

Leckdo ma dojem, Ze mu sporadané
prochazky po cestickach a mezi travni-
Ky parku a sidlist staci. Sotva stthame
dobéhnout do prace, nakoupit, domac-
nost. Zabéhat si, vyjet na kole, budiz, ale
miuiZeme si doprat posilovnu nebo $la-
pat u televize. Leckomu z mladSich ro¢-
nikl to tak miiZe pripadat a sami radsi
dnes nejdou ani hloubéji do lesa, mimo
cesticky. JenZe nasi seniofi vyrustali ji-

..Ten dlazdi ulice, ten kove podkovy,
ta krmi slepice, ta pe€e cukrovi. Ten
umi to a ten zas tohle, a vSichni dohro-
mady udélaji moc... | takto by se dalo
uvést hlavni téma aktivizacni ¢innosti
letosSniho roku pro uzivatele social-
nich sluzeb naSeho Domova.

Domov socidlnich sluzeb Mezibofi se
nachazi v rozmanitém prostredi ustec-
kého kraje, které se nabizi pro navste-

nak a zvlasté ti, kdo zili a pracovali na
venkové, jsou s prirodnim prostredim
sepjatéjsi.

Neobjevuji Ameriku, vZdyt napriklad vliv
Zivych tvorti na dusevni rozpolozeni lidi
je znamy, proto se rozvijeji rtizné canis-,
felino- a jakékoliv dalsi terapie. V domo-
vech pro seniory mame papousky, mor-
Cata, krecky, rybicky. Samozrejmé ne-
chybi ani Zivé kvétiny, alespon tam, kde
se neni nutné obavat alergie. Mame tedy
v domovech pokojové kvétiny, nékteré si
s sebou prinesly nebo vypéstovaly klient-
Ky, v 1été na parapetech a kolem budov
truhliky plné muskata a dalSich zaplav
kvéti. Domovy maji zahrady, parky, vy-
hledy do zelené.

Zdalo by se, Ze tady nabidka S$irsi byt
nemtze, i kdyz vime, Ze si teprve ohma-
tavame rizné moznosti, s ¢im vSim lze
pracovat, jak na co Kklienti reaguji. Primo
u nas je prece priroda nadosah? Domov
je blizko lesa, lidé sedaji pod vétvemi
smrku a briz, chodi na houby, dokonce
i lidé s choditkem se dostanou k bortiv-
¢i. Mysleli jsme si tedy, Ze pravé nasim
Klientim nic prirodniho nechybi. Znaji
spoustu rostlinek, vypravéji nam o 1é-
¢ivkach, jejich sbéru, na prochazkach je
ukazuji ostatnim.

Jak jsem jiz zminila, starsi lidé vyrustali
jinak a jinde, neZ dnesni generace. Mno-
zi tvrdé pracovali v zemédélstvi nebo na
vesnici jezdili k pfibuznym, mnohem vic
taborili v prirodé, zahradkarili, chovali
domadci zvirata.

Zaroven vSak i pri besedach o vareni zjis-
tujeme rozdily ve znalostech a pouZiti
koreni, kde napriklad tymian, bazalka,
anyz a jejich vlastnosti nebo viiné nejsou
vSem nékdejSim hospodynim znamé.
Pozorujeme S$irokou paletu znalosti a
potreb, které se prolinaji a a prekvapuiji.

vy drobnych farmari, podnikateli, fa-
rem a vyroben.

S uzivateli Domova jsme si casto klad-
li otazky ve véci stravovani pri nasich
spolecnych schiizkach a tim vznik-
la mySlenka oslovit naSe dodavatele
at uz jen k besedé o vyrobcich, nebo
Kk prohlidce vyrobny ¢i ochutnavce.
Stejné jako zacina den cerstvym vo-
navym pecivem, zacala nase prv-

S RREMm

Lidé se tu sesli z riznych koutl svéta a
vrstev spolecnosti. Maji vSak spolecné
jedno: ubihajici ¢as. VE€k a nemoci je vic
a vic omezuji v pohybu i chuti k ¢ino-
rodostem. Pozorujeme drobnosti, které
nam napovidaji, co jim chybi, jaky pod-
nét je zaujme. VyuzZivame téchto napo-
véd Kk dalsi praci.

Je to jiZ nékolik roku, co nas prekvapilo
oZiveni staré damy na voziku. Na pro-
jizd'ce jenom spokojené sledovala okoli
a najednou se natahla ke kefi u plotu.
Rozeznala malini a kdyz ji pecovatelka
privezla bliZ, nadSené si otrhala nékolik
vétvicek. Stejnymi malo citlivymi prsty,
se kterymi sotva vladla 1zici. Bylo to pro
nas velmi dulezité, protoZe nam pravé
tahle pani zase jinak ukazala, jak dob-
fe 1ze nékoho ,nachytat”, aby mu vile
a zvédavost pomohly prekonat zdanliveé
dané a trvalé potiZe.

Chodici lidé si z lesa béZné prinaseji Sis-
Ky, vzajemné si ukazuji ulovky. Treba ky-
ticku kopretin, hezky zbarvené podzim-
ni listi. To prece déla kazdy z nas. Ale co
ti, kterym je cesta znemoznéna? Zvlasté
oni potiebuji pripomenout obycejné
rostlinky, svédky soucasného prirodniho
déni ,tam venku”. MiZeme si povidat o
tom, co se déje za oknem, ale neni to
stejné, jako kdyz cokoliv zvenci prijde az
Kk posteli.

Uvédomujeme si stale castéji rozdil v
tom, co jen pozorujeme, o ¢em si povi-
dame a v tom, co miZeme hmatat, Ci-
chat, citit. Je to znat predevsim v dobé,
kdy jen malokdo i z téch pohyblivéjsich
klientt vychazi ven. Pfi delSim destivém
pocasi, béhem zimy, ale také kdykoliv
béhem nemoci, ktera ¢lovéka pripouta
na ltzko.

Co pomaha? Jsou to malickosti, které
pecovatellim nedaji moc prace. Ukazo-

ni navstéva v janovské pekdarné.
A jaké by bylo pecivo bez poradného
kusu masa, zapité tradi¢nim ceskym
mokem. Dals$i zastavkou za ochutnav-
kou byl zvolen dodavatel masnych vy-
robkii a vylet do Chramu chmele v Zat-
ci, kde navstivime nejenom muzeum
chmele, ale také varnu.
Sladkou teckou pro uzavieni prvniho
pololeti ,ochutnavek” bude navsté-
va vceli farmy, ktera je planovana az
na kvéten, za to s prislibem medobrani.
Népadu je nespocetné a my se tési-
me na jejich realizaci a predevSim
na ochutnavky, nebot ne nadarmo se
fikd, Ze laska prochazi zaludkem.
Lenka Riitova
Socialni pracovnice Domova
socidlnich sluzeb Mezibori, p.o.
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vat poupata a kvéty vSeho, co mame za
okny, od vanocnich kaktusli po clivie,
zvednout je z parapetu a donést Kk 1lizKu,
popovidat si. I samotné kosaténi, rust
novych vétvicek a listkli pokojovych kvé-
tin jsou pro zku$ené péstitelky zajimavé.
Co kdyzZ se v kvétinac¢ich moc nového ne-
déje? Staci vzpomenout si ve svém vol-
ném case, na prochazce po louce, lese,
u prace na zahradé, pri které néco dame
stranou, ustfihneme, ale nevyhodime.
Malini i s plody nebo hrozen rybizu se
tak mazZe dostat i k lidem na 1tzKu, lu¢-
ni kvéty do vazicek na stolech v jidelng,
kde je Casem vystiidaji ostiihané muska-
ty, borové a a smrkové vétvicky. Béhem
zimy jakymkoliv vétvickam ve vaze po-
stupné zac¢nou rasit listky a lidé hadaji,
z jakého stromu jsou. Brizka? Liska?
Vrba? Radost prinesou kocicky, snézen-
Ky, jakékoliv Zivé rostlinky.

Nad rozkvetlou snitkou ze Spendliku (sli-
von mirabelka) se jedna klientka poza-
stavila, Ze teprve, kdyZ denné pribyvaly
bilé kvitky, poznala, Ze to neni néjaka
takova ta hezkd uméla ozdoba, co dnes
byva k dostéani. Nikdy predtim pry mira-
belku kvést nevidéla.

Uplatni se i kombinace s vyrobky z vy-
tvarnych cinnosti, napfiklad narciska
s vétvickou brectanu, ktery se prilis roz-
bujel. Nebo jeji kontrast s biizkou pred
Velikonocemi. Radost prinese obdiv
ostatnich k tomu, co vytvorily Sikovné

ruce i celkové aranzma, které papirovou
kyticku razem povysuje.

U prili§ aromatickych kvétt staci donést
nékolik na privonéni, neZ ve vaze ozdo-
bi terasu nebo altan. Kvetouci Sefik je
velice prijemny pro kazdého, kdo neni
alergicky. Ponorit tvar do kvétli, pohla-
dit se chladnymi listky, v tom se muzi
a Zeny vubec nelisi. Jasmin a lilie byvaji
az nepiijemné, je nutné pocitat s tim, ze
mohou v mistnosti vadit. Po cesté kolem
lliZek nakonec ozdobi terasu nebo altan.
Naopak kocicky si kazdy rad osaha, zda
jsou tak hebké, jak pamatuje, i ty si mno-
zi prikladaji ke tvari - a hned se ptaji po
jehnédach, zda uz i ty nerostou. Kocicky
a jehnédy prece patfi k sobé. A co oseni,
uzZ se zelena? To budou brzy Velikonoce!
Pozorujeme, jak se lidem vynoruji v pa-
méti chvile, kdy sami chodili na koc¢i¢ky
do vazy, na barborky, petrklice, kolik Se-
fiku mivali kolem sebe. S prekvapenim
zjistuji, Ze uz - kolik? No, snad tricet
rokii to bude, co pan nemél nadosah bo-
rovou vétvi¢ku se SiSkou. A voni, i kou-
sek smiily je na ni, podivejte. Tohle asi
bude néjaké obili, vidte? Ale klasek to
neni - oves! Opravdu, tak ten jsem nevi-
déla, ani nepamatuju...

Béhem programil pracujeme s vétvicka-
mi, s chvojim i oblazky. KdyZ zdobime
majku, palime ¢arodéjnice, chystame se
na Velikonoce a Vanoce, pfipravujeme
Kytice na hibitov... SnaZime se, aby Ziva

priroda zlistala klientim nablizku po
cely rok.
U nas k MDZ dostava kazda klientka
kvetouci primulku, o kterou muze dal
pecovat. SnaZi se i ty, které obcas mavaji
rukou, Ze se o kytky moc starat neuméji.
Pozdéji, na jare a v 1été, se mohou pre-
sadit ven. KdyZ se dobfe ujmou, potési
svymi kvéty i v dalSich letech.
Pro dobrou naladu a pohodu, pro dojeti
a radost, pro vSechno, co ani nebyva vyr-
¢eno, ale miiZe byt dokonce uzdravujici,
je kazdy napad hodné diilezity. Opravdu
stac¢i malickosti, obycejné véci - funguji
zarucene.
Hana Mudrova,
socialni pracovnice
Domova pro seniory v Hranicich u Ase

[/ SENNHEISER
The Pursuit of Perfect Sound

— BRYLE PRO USI VASICH KLIENTU —

y [ ] v ewvyrsy
Sluchatka pro klidnéjs
- ., L JE. Vyhody pro klienty rezidencni péce:
p ra C| \") SOC|a I n i pec individualni hlasitost poslechu na pokoji nebo pfi spole¢ném sledovani TV pofad
- zesileny zvuk pfimo do usi klienta, ostatni nejsou ruseni
- bezproblémova diskrétni komunikace hire slysicich klientd s Iékafem
nebo persondlem

- snadna hygienicka udrzba a levny provoz s nabijecimi akumulatory

Vyhody pro zaméstnance reziden¢ni péce:

- soucasny poslech na sluchatka pro vice klient(i ze spole¢ného televizoru
vytvafi klidné prostiedi v kulturnich prostorach

- snadné dorozuméni s hife slysicimi klienty

Jednotlivé modely:

- Audioport A 200 - sluchatka s vestavénymi mikrofony pro usnadnéni rozhovoru
nebo zkvalitnéni zaZitku z divadelniho ¢i filmového predstaveni

- Set 840 TV - bezdratovy prenos zvuku televizoru nebo rozhlasu, individualni
zesileni hlasitosti

- Set 830 TV- cenové vyhodna sada s infra pfenosem, obdobna jako SET 840 TV

- Set 900 - kombinace pfistroju A 200 a SET 830 TV dohromady pro zesileni
hovoru nebo pro bezdratovy prenos zvuku televizoru i rozhlasu

Sennheiser je némecky vyrobce zvukové techniky se 70letou tradici ve
vyvoji nejnovéjsich technologii a s dokonalym dilenskym zpracovanim.
Prodava a servis zajistuje PANTER s.r.0. vyhradni zastoupeni znacky
Sennheiser pro CR a Slovensko.

PANI&R

spol. sr.o.

14000 Praha4 B.Martind7 @& 241040940 www.sennheiser.cz

PANTER s.r.o.
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VYZIVA SENIORU

Zuzana Kala Grofovd, Nutri¢ni a dietologické oddéleni, Pardubicka krajskd nemocnice, a.s., Univerzita Pardubice

Seniorska populace predstavuje znac-
né heterogenni skupinu osob. Podle
Svétové zdravotnické organizace je pe-
rioda od 60 do 74 let Zivota povaZovana
za rané stari, 75 az 89 let za stari a nad
90 let za dlouhovékost.

Cast seniorti se tésf vybornému zdravi
a setrvava v pracovnim procesu. S pro-
dluZujicim se odchodem do diichodu
je Zadouci, aby se tato skupina rozris-
tala a diky dobré vyzivé a zdravému Zzi-
votnimu stylu v pribéhu celého Zivota
mohla pokracovat v praci. JiZ se ale dle
klasifikace jedna o rané stari. Seniorska
populace je vSak také castéji zatiZzena
nemocemi, které s vyzivou pfimo nebo
neprimo souvisi. Nejvyznamnéjsi jsou
nadorova a cévni onemocnéni, diabe-
tes mellitus a jeho komplikace, obtizné
se hojici rany véetné dekubitt, akutni
zanétlivé choroby, pooperac¢ni stavy
a dalsi. Pri 1écbé téchto nemoci je roz-
hodujicim zptisobem ovlivnén vysledek
nutricnim stavem, v némz se pacient
nachazi. U seniorli se Casto jedna o ri-
ziko podvyZivy nebo pfimo podvyzZivu.
Dal$im dulezitym momentem jsou zmé-
ny provazejici starnuti, a to zmeény slo-
Zeni téla. S vékem totiZ dochazi k ubyt-
ku beztukové télesné hmoty (zejména
svalstva) a naopak ke zvySeni podilu
tukové tkané&. Ubytek svalstva s sebou
nese mensi silu, horsi koordinaci po-
hybli i obratnost, poruchy udrZzovani
rovnovahy sklon k padam. Je vlastné
podstatnou syndromu geriatrické kieh-
kosti. Ubytek svalové hmoty spojeny
s vékem nazyvame sarkopenie. Jeji
vyskyt ve vékové skupiné 60-69 let je
9%uZena 13,5 % u muzi, zatimco ve vé-

kové skupiné nad 80 let postihuje Zeny
v 16 % a muze v 29 %.

Pretrvavajicim mytem je mySlenka, Ze
stary ¢lovék uz toho mnoho nepotrebu-
je. Opak je pravdou. U seniori se znacné
zvySuje potireba bilkovin. Zohlednuji
to i nutricni doporuceni: zdravy senior
potrebuje 1,0-1,2 g/kg a den. Pfi nemo-
ci se potfeby obvykle jesté zvysuji na
1,5g/kgadenivice, zejména pii hojeni,
zanétlivych onemocnénich, po operaci
nebo u protinddorové 1écby. Onemoc-
néni jsou casto provazena Kkatabolis-
mem, ktery vede k dal§imu odbourava-
ni svalové hmoty. Velky duraz je proto
treba klast na kvalitu stravy a zvlasté
pak na dostatecny prijem kvalitnich pl-
nohodnotnych bilkovin. Dodat potieb-
né mnozstvi je nékdy obtizné zejména
u osob s celkové nizkym peroralnim
prijmem stravy. Jen pro predstavu:
100g bilkovin obsahuje 5 velkych porci
masa nebo ryby, 3 | mléka nebo jogurtu
(20ks), 1 kg tvarohu, 0,5 kg tvrdého syra.
Nutny je priméreny energeticky prijem
K udrzZovani télesné hmotnosti, bilko-
viny pro imunitu, hojivé a regeneracni
procesy, mikronutrienty pro svou za-
sadni funkci v organismu. V literatuie se
uvadi, Ze starsi populace ma velmi cas-
to nizké hladiny vitaminu C. U lidi nepo-
hyblivych, ktefi nevychazeji ven nebo
Ziji v institucich, se mulzZe vyskytnout
nedostatek vitaminu D. Vitaminy i sto-
pové prvky pulsobi téZ jako antioxidan-
ty, tedy pomahaji likvidovat reaktivni
formy Kysliku a dusiku. Souvislost mezi
prijmem vapniku a stavem kostry stejné
jako u Zeleza a krvetvorby jsou ziejmé.
Obvykly energeticky prijem je 25 aZ

KNIZKA, KTERA BY VAM NEMELA CHYBET

O vyznamu radosti z jidla v dlouhodobé pécdi

Ceska alzheimerovska spolecnost vydala
v lonském roce pozoruhodnou publikaci,
ktera na nasem trhu dlouho chybéla: nese
nazev Bon appetit s podtitulem Radost z jid-
la v dlouhodobé péci od autorti Jitky Zgoly
a Gilberta Bordillona s doslovem Dany Hrad-
cové a fotografiemi Petra Kralika.

Kniha vychazi z bohaté zkuSenosti s orga-
nizaci stravovani v domovech poskytujicich
dlouhodobou péci a méla
by naucit své ctenare, jak
vratit jidlu vyznam, jenZ mu
pravem naleZi. Seznamuje
s fadou postupd, s jejichz
pomoci Ize stolovani v pe-
Covatelskych institucich
proménit v ¢innost budujici
spolecenské vztahy, podpo-
rujici identitu a sobéstac-
nost a zajiStujici bohatou
senzorickou stimulaci. Cte-
nar se diky této publikaci

dovi i to, jak poskytnout potravu nejen télu,
ale i dusSi. Program Bon appetit je totiz prino-
sem jak pro Klienty, tak pracovniky v dlouho-
dobé péci.

Autori knihy - zkuSena ergoterapeutka
a uznavany odbornik na pripravu jidel
a stolovani, nabizeji ¢tenarim komplexni
program na zlepSeni stravovani, vyuZzivajici
plné potencidlu této dilezité aktivity v ramci
dlouhodobé péce.

Bohaté ilustrovana Kknizka
je rozdélena do dvanacti ka-
pitol, jeZ se zaméruji jednak
na samotny prozitek stolova-
ni, souvisejici nejen s vybé-
rem pokrmol z jidelnicku, ale
i se zpusoby servirovani jid-
la, vyznamem spolecenské-
ho styku béhem stolovani
anebo se samotnym vyzna-
mem atmosféry, vytvarenym
béhem jidla, nebot ,péce

30 kcal/kg (celkové okolo 2000 Kkcal).
Pri zatéZi a rehabilitaci opét potfebné
mnozstvi stoupa.

Kromé pestré stravy hraji vyznamnou
roli modulova dietetika k obohace-
ni stravy, pripravky enteralni vyzi-
vy k popijeni (sippingu), na 1Zicku
nebo do sond. Pripravky k popijeni
nebo na I1Zi¢ku jsou vysokoenergetické
a Casto i vysokoproteinové, jedna se
o kompletni pripravky enteralni vyzZivy,
obsahuji téz mikronutrienty. NejCas-
tejsi formou enteralni vyzivy u starych
pacientt je kromé peroralnich nutric-
nich doplnku vyZiva do zavedené per-
Kutanni endoskopické gastrostomie
(PEG). Dlvodem pro zavedeni PEGu
je neschopnost prijimat stravu per os
a fungujici zaZivaci trakt véetné zalud-
ku (stavy po opakovanych mozkovych
prihodach, operacich, tézké poruchy
polykani). Do Zaludku lze vyZivu po-
davat v bolusech. Pripravky enteralni
vyZivy predepisuje nutric¢ni specialista
s licenci pro umélou vyzivu. Nutri¢ni
ambulance téchto specialisti 1ze na-
1ézt na strankach odborné spolecnosti
(www.skvimp.cz). Enteralni vyZivu lze
podavat také primo do tenkého streva
sondou nebo stomii. VyzZivu lze poda-
vat pouze Kkontinualné, proto kromé
vlastniho pripravku potfebuje pacient
také enteralni pumpu a sety k poda-
vani, coz zajistuje nutri¢ni ambulance.
VyZiva seniorii ma sva specifika. Je
vSak tfeba zdiiraznit, Ze i stary clo-
vék potirebuje kompletni vyZivu ob-
sahujici vSechny Ziviny. Pestra stra-
va je zdakladem. Hojné vyuzZivana je
vyZiva uméla, zejména enteralni.

o druhé muze byt zdrojem zoufalstvi i uspo-
kojeni”... Proto je v dalSich kapitolach véno-
vana znacna pozornosti i prostredi jidelny,
jidlim, ktera podavame, podpore sobéstac-
nosti pri krmeni, planovani aktivit, jidlim
,do ruky”, asistencnim a podptirnym techni-
kam, vycviku zaméstnancii a jejich motivaci.
Nechybi ani nastin tréninkového programu
Bon appetit a nakonec také uzite¢né recepty
a slovnicek kucharskych pojmu.
Tato publikace je nepochybné vybornou po-
muckou kazdého nutricniho terapeuta, pi-
sobiciho v zafizenich socidlnich sluzeb, at uz
jsou to domovy pro seniory anebo domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim a urci-
té by neméla chybét jako uzitecna prirucka
plna dobrych rad v Zadném stravovacim
provozu, jenz tvori jidelnicky pro uvedenou
klientelu, aby ti, ktefi o né pecuji, co nejlépe
rozumeli i stravovacim potrebam a moznos-
tem svych Klientt.

(rw)
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Aktivni zivot kazdy den

SENI CARE - 3 KROKY KOMPLEXNi PECE 0 SUCHOU A CITLIVOU POKOZKU

JEMNE CISTENI
Myci a vyZivovaci télova emulze 500 ml | Krémovy gel .
300 mL NOVINKA | Hydratacni Sampon 500 ml NOVINKA, - soni

Cistici péna 500 ml | Myci télovy krém 3 v 1950 ml,
Vlhcené ubrousky 80 ks | Vlhcené ubrousky

sensitive 68 ks
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REGENERACE A AKTIVACE
Télovy balzam pro suchou pokozku 250 ml | Hydratacni télova emulze
pro suchou pokozku se 4% ureou 500 ml | Krém pro suchou sani
a zrohovatélou pokozku s 10% ureou 100 ml | Aktivujici télovy gel i sani
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Anatomicky tvarované

urologické vlozky Seni Lady INKONTINENCE

= Sl E Anatomicky tvarované vlozné pleny a sitové kalhotky San Seni.

Natahovaci elastické kalhotky Seni Active Normal.

TEZKA INKONTINENCE

Prodysné plenkové kalhotky Super Seni, Super Seni
Plus, Super Seni Trio, Super Seni Quatro.

Natahovaci kalhotky Seni Active,

Seni Active Plus a plenkové kalhotky pro déti Seni Kids.
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