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Dulezité

n n , I
je si hrat!
Pred par mésici jsem se byla podi-
vat na predstaveni ,Abiturientsky
vecirek”, které moje kamaradka a
kolegyné Jitka Sedlackova secvi-
¢ila s klienty domova dtichodcu
ze Zahradniho mésta. Byl to moc
prijemny a dojemny zazitek. Pred-
staveni bylo vysledkem pilro¢ni
prace, kterou nazyvame teatrote-
rapie. Pro mne je to dramatak, dra-
maticky krouZek kam jsem chodila
jako dité Sest let. Prosté jsme si s
brachou jezdili hrat. Na kuzlatka,
na martanky, na cokoli. Diilezité je
si hrat! Driv tato cinnost patfila vy-
hradné détem a ja jsem moc rada,
Ze nékdo prisel na to, Ze umét si
hrat v kazdém véku je hodné du-
lezité. Myslim, Ze posledni dobou
se vztah mezi mladou generaci a
starymi lidmi trochu zhorsuje. Sta-
fi se bojime, oSklivi se nam a nebo
uvadi do rozpaku tak jako driv
komunikace tfeba s postiZenymi
lidmi. Byla by velika Skoda o tuto
komunikaci prijit, protoze je du-
lezitd. J4 jsem naopak ke starym
lidem vzdy tihla. Bylo mi dobre v
jejich spolecnosti a rada jsem si
nechdavala vypravét pribéhy z jejich
Zivota... Z rozhovoru jsem citila ja-
Kysi nadhled a smifeni se Zivotem
a to mi bylo prijemné. Po tomto
predstaveni je mi jasné, Ze staré
lidi budu vyhledavat dal a tésim se

na dalsi predstaveni.
Klara Issova, herecka

Provozujete ve vasem zarizeni
teatroterapii? Nebo si jen tak hra-
Jjete pro radost? Nebo mate zdjem
vidét vystoupenti jinych divadelni-
kit a pozvete je do svého zarizeni?
Pojdte se podilet na zrodu diva-
delniho festivalu seniort. Napiste
nam o svém souboru a o tom, co
hrajete. Nejdrive chceme ziskat
prehled o tom, kolik divadelnich
soubortl v zarizenich pracuje. Pak
domyslime cely projekt a Rezi-
dencni péce ho bude organizacné
zajistovat a informovat o jeho
prubéhu. - -

TakzZe: SENIORI SOBE!

Clovék by nevéril, Ze je mozné, aby se dva-
cet lidi vénovalo celé dopoledne jednomu
jedinému paragrafu zdkona. Kdybych tam
nebyl, nevéril bych také. Presto pravé toto
zorganizovala pani senatorka Filipiova,
kdyZ pozvala téch dvacet lidi ke kulatému
stolu 15. kvétna t.r., aby se zabyvali tim
jednim jedinym paragrafem (§ 89) zakona
o socidlnich sluzbach. A udélala dobre. Ne-
jen proto, Ze splnila svtj slib z doby, kdy se
zakon o socidlnich sluzbach schvaloval. Ze-
jména k tomuto inkriminovanému paragra-
fu bylo tolik pfipominek, Ze pani senatorka
priznala své tehdejsi velké pochybnosti. Na-
konec vSak dospéla k nazoru, zZe je lepsSi mit
ne zcela dokonaly novy zakon, nez zakon
z minulého stoleti a z minulého rezZimu. Teh-
dy kritikiim zejména tohoto § 89 slibila, Ze
v dobé co nejkrat$i po schvaleni zakona
svola jednani, jehoZ cilem bude novela za-
kona, zejména § 89. A svij slib timto ,Kku-
latym stolem” splnila. Tyto svoje pohnutky
vysvétlila v ivodnim vstupu do diskuze. Do
té doby jsem predpokladal, Ze se bude hle-
dat reSeni, jak eliminovat zakdzana (neza-
konna) restriktivni opatieni. Proto jsem byl
z pocatku trochu zklaman. Jednak skladbou
ucastnikui (postradal jsem ty, ktefi prichazi
s restrikcemi do styku v realném Zzivoté),
jednak i obsahem diskuze.

Presto jsem v roli pozorovatele vydrzel od
zacatku az do konce. Dovédél jsem se mno-
ho zajimavych véci. Hned na zacatku velmi
presné vystihl kontroverzi tohoto paragrafu
Martin Zarsky (MPSV), kdyz rekl: ,...tento pa-
ragraf fesi konflikt dvou zakladnich lidskych
prav - pravo na neomezovani osobni svobo-
dy a pravo na ochranu zdravi a Zivota ...". V
nasledujici diskuzi zaznéla rada pripominek
a vyhrad k tomu, co je v inkriminovaném pa-
ragrafu Spatné, co tam chybi, co by mélo byt
doplnéno. Pocinaje pranim, aby v provadécim
predpisu bylo uvedeno nejen ,co se nesmi”,
ale i navod ,jak” (Hynek Jin - APLA), pres
vyhrady, Ze v § 89 je citovana ,mistnost zfi-
zena k bezpecnému pobytu”, ale nikde neni
definovano, co to je. Velmi silné byly akcento-
vany obavy ze spoluprace se soudy, zejména
ze strany praktikil z pifimé péce, kteri védi,
Ze: ,... mali opatrovnicky soud rozhodnout
o nakupu vanocnich darkd, je nutné zadat jiz
v 1été ...” (Pavol Dvorsky - AUSP CR a Tatana
Kurdé€jova - DUHA). Velmi mé zaujalo vystou-
peni zastupkyné ombudsmana Anny Sabato-
vé, ze kterého bylo ziejmé, Ze pres pomérné
kratkou dobu od schvaleni novely zakona
o0 vefejném ochranci prav (VOP) je tato institu-
ce pripravena nejen Kvalifikované kontrolovat
dodrzovani lidskych prav Klientd, ale i chapat
situaci, ve které se velka cast poskytovatelti
socialnich sluzeb, zejména jejich pracovni-
ki, v soucasné dobé nachazi. Pani Sabatova
potvrdila filozofii pani senatorky, kdyz rekla,
Ze i ona zvazovala po schvaleni zakona o so-
cidlnich sluzbach napadeni problematického
§ 89. Dospéla tehdy k zavéru, Ze je lepsi, kdyz
v zakoné tento paragraf je, byt v nevyhovujici
podobé, nez kdyby tam nebyl viibec. Zastup-
kyné VOP navrhla jako alternativu proti reSeni
restrikci u soudu vytvoreni ,dokumentaéniho
centra”, ve kterém by se po vzoru Holandska
soustredily a vyhodnocovaly vSechny pripady
poufZiti restriktivnich opatieni.

osmdesat devét i
zakona o socidlnich sluzbach .
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Velky prostor si v této casti diskuze vzali dva
pritomni pravnici, ktefi prisli velmi dobre
pripraveni a predlozili hned dva navrhy no-
vely zakona o socidlnich sluzbach a nejen
v Casti dotykajici se § 89. Mél jsem obavy, ze
to dopadne jako v anekdoté, ktera rika, ze
sejdou-li se dva pravnici, predloZi tii pravni
nazory. Nebylo tomu tak, dokonce se na do-
poruceni pani senatorky Filipiové na misté
dohodli, Ze predlozi jeden navrh spolecny.
Dalo by se po tom, co jsem az dosud napsal,
fici, Ze kulaty sttl v Senatu byl jen prinosny.
Byl, zejména v legislativé mlze dojit k radé
prospésnych zmeén, ale ...

Jedno velké ,ale” ve mné vSak i po skonceni
tohoto setkani ziistalo. Snad ho iniciovala
svym vystoupenim pani Hana Kralickova,
¢lenka rady Libereckého kraje, kdyz rekla:
,...vefejnost nepocituje pouziti klecového
lizka za néco nepatricného...”. Bohuzel je
to tak a nejedna se jen o laickou verejnost!
Mohu potvrdit z vlastni praxe, Ze fada pra-
covniku ustavll je vnitiné presvédcena,
7e ochranna liZka jsou jen bezpecnym re-
Senim problémii agresivnich a autoagre-
sivnich klient. A nejsou to zdaleka jen ti
Spatni a zli pracovnici, kterych je potreba se
zbavit. Jsou to Casto i velice empaticti lidé,
ktefi maji svoji praci i klienty radi. Jedinym
jejich problémem je skutecnost, Ze jejich
pojeti péce o handicapované klienty nepre-
krocilo hranici ,opecovavani” a ,zabezpe-
Covani”. Oni zatim nedokazali ve své profesi
prekrocit vlastni stin. To vS8ak neznamena,
Ze jsou hodni zavrZeni.

Pokud se podari novelizovat inkriminovany
paragraf, mize se stat, Ze tyto lidi budeme
kriminalizovat, protoZze oni pak budou
porusovat zakon a mozna za to budou i po-
trestani. Kladu si otazku: pomtze to véci?
Obavam se, Ze nikoliv. Jen se zbavime rady
lidi, ktefi maji to vzacné nadani - pomahat
potfebnym, ale nové myslenky pfijimaji
pomaleji. Bylo toto zamérem zdkonodarce?
Myslim, Ze nikoliv.

Jsem Kk sobé Kriticky a dokazi si priznat, Ze
i ja jsem potieboval realny cas na to, abych
vnitiné prijal a ztotozZnil se s novym pojetim
péce o handicapované obcany. Nebojim se
priznat, Ze pred deseti lety jsme privezli
ze sluzebni cesty z Danska ,zlepSovak”
- ochranné liuzko bez mfizi a siti, bylo
prosklené. Povazovali jsme to tehdy za
vrchol humanniho pojeti péce o neklidné
Kklienty. Tehdy jesté respektovani prava na
svobodny pohyb a dustojnosti klienta bylo
v nedohlednu. Dnes vidim prava handica-
povanych z jiného uhlu pohledu, ale k tomu
musi clovék dospét a hlavné musi chtit k
tomu dospét.
Proto dnes jednim dechem volam nejen po
novele § 89, ale i po dostatecné dlouhém
prechodovém obdobi a hlavné po co nejSir-
Si osvété jak mezi odbornou, tak i mezi laic-
kou verejnosti. Zakon Ize zménit mnohem
rychleji nez eticka pravidla, a mysleni lidi, to
se méni jeSté mnohem pomaleji .
Karel Stérba
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nad novym

Otazniky

Po mnoha letech byla prijata nova prav-
ni tiprava v oblasti socialnich sluzeb.

A tak ze zaméru vécného, o kterém bylo
receno, Ze mozna ziistane vécnym,

se prece jen stal zamér skutecny a od
pristtho roku se za¢nou socialni sluzby
Fidit zakony ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach a ¢. 109/2006
Sb., kterym se méni nékteré zakony

v souvislosti s prijetim zakona o socidl-
nich sluzbach.

Za velmi pozitivni okolnost prijeti uvede-
nych zdkonti lze povazZovat to, Ze socialni
sluzby budou jesteé vice orientovany indi-
vidualné a budou poskytovany v soucin-
nosti s uzZivatelem sluzeb. Takovy vyjugj
by byl Zadouct i v oblasti zdravotnictui,
ve kterém se bohuzel v soucasné dobé
pacient ztrdci v nedohlednu a je jenom
prostredkem, nikoliv cilem.

I pres mnoha pozitiva, které nové zako-
ny prinesou, ztistava pri jejich blizsim
prostudovani mnoho nezodpovéze-
nyjch otazek, a to zejména v souvislosti
s jejich zavedenim do praxe. Pfechodné
obdobi miiZe prinést mnoho problémii
vSem ziicastnénym strandm, at uz se
Jjedna o statni spravu, samospravu,
poskytovatele i uZivatele socidlnich slu-
Zeb. Novinkou ma byjt také tihrada oSet-
fovatelské péce, kterd je poskytovana

v pobytouvych zarizenich socialni péce
ze zdravotniho pojisténi. Nyni, po prije-
ti obou zakonti, je zapotrebi se pripravit
na novy zpuisob fungovani socidlnich
sluZeb. Pri realizaci uvedenyjch zakonti
mohou nastat riizné situace. Jiz nyni

si klademe otdzky, jak to ¢i ono bude
nové fungovat? Nékteré otazky jsme

se pokusili formulovat a ted Vam je
prinasime i s odpovédmi Mgr. Martina
Zarského, reditele odboru socidlnich
sluzeb MPSV CR.

Ing. Iva Merhautova

zakonem

o sgci;’:lnich
sluzbach

Prvni okruh .
PRISPEVEK NA PECI

1. Kdy bude mozné nejdrive podat Za-
dost o prispévek na péci? Kdy lze poci-
tat s prunt vyplatou prispévku na péci
Jejich prijemcum v pripadé, Ze dosud ne-
Jjsou prijemci diichodu pro bezmocnost
a prispevku pri péci na osobu blizkou.

Zadost o PnP Ize podatK 1. lednu respek-
tive 2. lednu 2007. Rizeni o prispévku by
nemeélo obecné trvat déle nez 90 dni.
Prispévek bude tedy opravnénym pfi-
jemcam vyplacen pravdépodobné nej-
pozdéji v breznu az dubnu, a to zpétné
aZ k datu (mésici) podani zadosti.

2. Soucasni uZzivatelé socidlnich slu-
Zeb, kteri v roce 2006 nejsou prijemci
diichodu pro bezmocnost ani prispév-
ku pFi péci na osobu blizkou, nebudou
v lednu 2007 prijemci prispévku na
péci. Nebudou mit k dispozici financni
prostredky na tihradu socidlnich slu-
Zeb. Jak bude postupovat poskytovatel
socidlnich sluzeb v takovém pripadé?

K zajisténi provozu, respektive primé
péce, bude muset pouzit jiné zdroje,
tj. statni dotaci, prispévek zrizovatele,
uhrady uZzivateli z vlastnich piijmi a
dalsi pripadné zdroje.

3. Jaky postup miiZe zvolit poskyto-
vatel socidlnich sluZeb, pokud soucas-
nYy uzivatel socidlnich sluzeb odmitne
platit pomoct prispévku na péci tihradu
za poskytované socialni sluzby, napri
klad s odiivodnénim, Ze nechce uzZivat
celé spektrum povinnych sluzeb, nebo
z divodu nespokagjenosti se socidlnimi
sluzbami?

Ma-li uzivatel priznan prispévek na péci,
znamena to, Zze péci potrebuje, i kdyz
podle stupné zavislosti v rtizném roz-
sahu. Pokud je uZzivatel umistén v poby-
tovém zarizeni socialnich sluzeb, je mu
poskytovana péce, ktera je definovana
zakonem. Za tuto péci plati uhradu pri-
spévkem za péci ve vysi priznaného pri-
spévku. Prispévek se nedéli podle toho,
Jjaky rozsah péce si uzivatel nasmlouva.
UZivatel ma smluvni volnost, tzn. Ze
nemusi ,odebirat” vSechny cinnosti
vymezené zakonem, ale nema to vliv
na platbu uhrady za péci. Neni mozné,
aby uZivatel pobiral prispévek na péci
a péci odmital a prispévek si ponechal
- kontrolni systém prispévku by mél za-
reagovat, Slo by o nevyuzivani prispévku
na zajisténi potrebné pomoci.

4. Jaky postup ma zvolit prijemce pri-
spévku na péci, kdyz nenajde potrebnou
socidlni sluzbu, napriklad pobytovou
ani s prispénim obce, ve které ma trvaly
pobyt? Jak se bude postupovat s vypla-
tou prispévku na péci osobé, ktera bude

mit prispévek prizndn, ale péci nebude
mozné zajistit z objektivnich diivodu?

Tato situace je reSena v § 92, pism. a)
zakona o socialnich sluzbach, pricemz
podrobnosti provadéni této plisobnosti
obci s obecnim uradem s rozsifenou pu-
sobnosti bude predmétem metodickych
doporuceni, které MPSV zpracuje.

Druhy okruh .
RIZENI O PRISPEVKU NA PECI

1. Jak budou obecni tirady obci s roz-
Sirenou ptisobnosti k datu ucinnosti
zakona pripraveny na novou spravni
agendu, vcetné mistnich socialnich Se-
trent? Jak budou pripraveny na vyplatu
a kontrolu prispévku na péci?

Nemohu posoudit, jak budou konkrétni
obce konkrétné pripraveny. V soucasné
dobé jsou MPSV realizovany seminare
urcené obcim III. typu a krajskym ura-
dim, kde je i tato oblast podrobné dis-
Kutovana. Rozpis seminaru Ize nalézt na
internetovych strankach ministerstva.
Z hlediska zabezpeceni vykonu prene-
sené pusobnosti bude v ramci zakona
o statnim rozpoctu adekvatné navysen
prispévek na vykon statni spravy obcim
III. typu a Krajiim.

2. Jakym zpuisobem a podle jakého kli-
Ce rozdéli MPSV CR financni prostredky
obcim s rozsirenou ptisobnosti pro rok
2007, kdyz nebude znam pocet prijem-
Cll prispévkil na péci. Pocita statni roz-
pocet, respektive kapitola 313 - MPSV
s dostatecnou financni ¢astkou na vy-
platu prispévku na péci?

Ramcovy pocet prijemcli PnP je znam
a bude dale upresnovan zejména na za-
kladé podkladt CSSZ, tj. podle prijemct
zvySeni diichodu pro bezmocnost. V prui-
béhu roku bude suma urcovana na
zakladé udaji z informacniho systému
o prispévku. Pri pripravé statniho roz-
po¢tu na rok 2007 bude vychazeno
z udaju uvedenych v diivodové zprave
K vladnimu navrhu zakona o socialnich
sluzbach (usneseni vlady ¢. 1052/2005).
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Treti okruh minky bude muset zarizeni socialni
REGISTRACE péce splnit, aby s nim byla smlouva

1. Cim prokazi Zadatelé o registraci
odbornou zptisobilost svych zamést-
nancti, ktert budou primo poskytovat
socialni sluzby? Jak dolozi praxi? Jak
se bude konkrétné postupovat v pripa-
dech, kdy nebudou zaméstnanci spl-
novat odbornou zpiisobilost z diivodu
nesplnént kvalifikace ve vétSim poctu?
Napriklad pracovnici v socidlnich sluz-
bach nesplni podminky absolvovant
akreditovaného kuvalifikacntho kurzu.
Je dostatek mist pro absolvovanti akre-
ditovanych kurzui jiz v roce 2006?

Odbornou zpusobilost dolozi dokladem
o dosazeném vzdélani a absolvovani
Kurzu. Rozsah praxe uvedou na zakladé
personalniho spisu. S nejvétsi pravdépo-
dobnosti budou muset dolozit vzdélavaci
plan organizace, ve kterém bude uvede-
no, jakym zpusobem dosahnou pozado-
vané urovné odborné zptisobilosti - tuto
skutecnost pak bude ovérovat inspekce
socialnich sluzeb. Kurzy akreditované
MPSV vzniknou az od ucinnosti zakona.
MPSV zvazuje moznost uznat obsahem
a rozsahem odpovidajici kurzy akredito-
vané u jinych resortii absolvované nebo
zapocaté pred ucinnosti zakona.

2. Cim dolozi Zadatelé o registraci spinéni
materialnich a technickyjch podminek?

Zadatelé o registraci uvedou, jakymi
materialné technickymi podminkami
disponuji a bude zalezet na konkrétnim
posouzeni, zda jsou dostacuji pro dany
typ sluzby. Kritéria nejsou normativné
urcena.

3. V jakém rozsahu bude lékarem pro-
kazovana zdravotni zpuisobilost, podle
Jjakych kritérii?

Zdravotni zpusobilost posuzuje zavodni
1ékar vzdy podle konkrétni profese.

4. Bude mozné k datu tcinnosti zakona
poskytovatele socidlnich sluZeb pojistit
na Skody v souvislosti s poskytovanim
téchto sluzZeb, nabizeji jiZz pojisStovact
ustavy takové pojistné smlouvy?

Ano. Tyto smlouvy jsou obecné pouZzi-
vany ve zdravotnickych sluzbach a pod-
minkam socialnich sluzeb budou uzpu-
sobeny.

Ctvrty okruh _ _
ZDRAVYOTNI PECE

1. Z jakych zdrojit bude hradit socidlni
sluzby pacient, u kterého pominou dii-
vody k dalSt hospitalizaci, jeho pobyt v
liZkovém zdravotnickém zarizenit bude
dale probihat ze sociadlnich dtivodii a ne-
bude prijemcem prispévku na péci?

Pokud jesté neni prijemcem PnP, mél by
0 néj pozadat a pokud neuspéje potom
z vlastnich pr{jmi. OvSem otazkou zu-
stava, zda potrebuje poskytovani sluzby
péce, v pripadé, Ze je zjisténo, Ze nepo-
trebuje pomoc jiné osoby.

2. Jakym zptisobem bude vykazovana
a hrazena oSetrovatelska péce poskyto-
vana v pobytovych zarizenich socialni
péce? Kdy je mozné zacit jednat se zdra-
votnimi pojistovnami o uzavreni smluv
na tuto oSetrovatelskou péci, jaké pod-

uzavrena?

V soucasné dobé probihaji jednani s re-
zortem zdravotnictvi, zastupci fondu ve-
fejného zdravotniho pojisténi, poskyto-
vatelii pobytovych sluzeb socidlni péce
a profesnich organizaci pracovnikii v so-
cidlnich sluzbach. O vysledku téchto jed-
nani bude odborna verejnost pribézné
informovana.

Paty okruh ..
FINANCOVANI SOCIALNICH
SLUZEB

1. Jak bude probihat financovani soci-
alnich sluzeb v roce 2007 v pobytovych
zarizenich socidlni péce? Cast obyvatel
nebude mit na pocatku roku priznan pri-
spévek na péci, cdst obyvatel bude mit
priznan prispévek na péci ve vysi, ktery
nebude pokryvat ndklady na poskyto-
vané sluzby (osoby s lehkou zavislosti
Ci stredné tézkou zavislosti). Néktergym
uZivatelitm nevznikne ndrok na prispé-
vek na péci viibec. Jakym zptisobem
bude mozné tyto financni deficity kryt,
aniz by doslo k ohroZeni fungovani
téchto zarizeni z diivodu nesolventnos-
ti? Nedojde ke kolapsu téchto zarizent
z administrativnich duvodu? Napriklad
z ditvodu Cekani na prizndni a vyplatu
prispévkti na péci u novych Zadatelii?

Co k tomuto dotazu sdélit - ministerstvo
udéla vSechno pro to, aby k této krizové
situaci nedoslo. Je ovSem dtlezité uvé-
domit si, Ze poskytovatelé pobytovych
sluZzeb budou financovani vicezdrojové,
pricemz diilezitym zdrojem bude statni
dotace a mechanismus jeji vyplaty by
mél zminované situace resit.

2. Kdy budou moci kraje podat pruni
Zadost o dotaci na financovani béznyjch
vydajit souvisejicich s poskytovanim
socialnich sluzeb? Jakym zptisobem
se bude postupovat pri stanoveni vyse
dotace v roce 2007, kdyz kraje nebu-
dou moci doloZit pocty registrovanyjch
poskytovatelti socidlnich sluZeb a nebu-
dou mit zpracované strednédobé plany
rozvoje socialnich sluzeb?

Z&dost o dotaci budou jako prvni poda-
vat poskytovatelé sluzeb, a to na mistné
prislusné krajské urady. Na krajich bu-
dou Zadosti sumarizovany a hodnoceny.
Nasledné krajsky urad predlozi minister-
stvu souhrnnou zadost za poskytovatele
v Kraji. Podle stavajiciho harmonogramu
bude dotacni fizeni vyhlaSeno v priibéhu
Cervna a krajské urady predlozi své zZa-
dosti ministerstvu do konce fijna 2006.
Rozhodnuti o poskytnuti dotace budou
vystavena neprodlené po schvaleni za-
kona o statnim rozpoctu tak, aby bylo
mozné v lednu vyplatit prvni splatku do-
tace. Situace pro rok 2007 je vyjimecna
v tom, Ze nelze ¢ekat na ui¢innost zakona
a s nim souvisejicich provadécich predpi-
st a tudiZ nebudou v pIné mife uplatnény
vSechny nalezitosti uvedené v zakoné.
Tyto ustanoveni bude pIné reflektovat az
narizeni vlady, které vstoupi v ucinnost
soucasné se zakonem. Dotacni prostred-
Ky musi mit poskytovatelé k dispozici jiz
na pocatku roku 2007.

3. Do jaké vySe mohou pocitat kraje a
obce s podporou stdtntho rozpoctu na
krytideficitu, které vzniknou jim a posky-
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tovateliim socialnich sluzeb v diisledku
transformace systému? Z planovanych
vydajit na socialni sluzby do roku 2009
vyplyva postupny ndrust financnich
prostredku. Plan vsak zrejmé neobsahu-
Je financni prostredky na transformaci
systému zejména v roce 2007.

Nevim presné, co je minéno pojmem
Jtransformace systému” a z néj vyply-
vajici deficity. Z mého pohledu se asi
jedna o situaci, kdy jsou sluzby casto
poskytovany osobam, které je v tak Si-
rokém rozsahu nepotrebuji a na druhou
stranu nemaji jiné vychodisko, nez v
tomto reZimu setrvat. To byl a je jeden
z diivodti pro konstrukci systému dotaci,
tj. zachovat moznost regulace dopadt
nového zakona do prostredi poskytova-
ni socialnich sluzeb, pricemz regulace
pomoci finanénich nastroju je obecné
povaZovana za nejucinnéjsi.

4. Jakgym zptisobem bude sledovano du-
plicitni financovani z dotaci kraje, MPSV
a strukturalnich fondu?

Systémy financ¢ni kontroly, tj. predbéz-
nou, prubéznou a naslednou kontrolou.

5. Podle jakych kritérit bude MPSV
posuzovat strednédobé plany kraju? Jak
se bude postupovat, kdyz plany kraju
presahnou moznosti strednédobého
vydajového ramce statntho rozpoctu?

Ministerstvo nebude posuzovat Kraj-
ské strategie, bude z nich vychazet a
samoziejmé musi vzdy brat do uvahy
moznosti statniho rozpoctu pfi koncipo-
vani narodni strategie rozvoje socialnich
sluZeb a pripravé dalSich zasadnich
strategii jako napriklad akcniho planu
socialniho zaclenovani ¢i planu pripravy
na starnuti populace apod. Ministerstvo
poskytuje a bude Krajiim a obcim posky-
tovat jednotnou metodiku, jejiz vyznam
mtiZe byt pouze doporucujici s ohledem
na samostatnost kraju v této agendé.
Otazky formulovala:
Ing. Iva Merhautova,
e-mail: reditel@szu-praha.cz
Odpovidal: Mgr. Martin Zarsky
(MPSV)

JA SI MYSLIM...

Clanek Ing. Merhautové ,Otazniky nad
novym zakonem o socidlnich sluzbach”
jsem si kompletné precetla. Myslim si, Ze
Clanek obsahuje opravdu nejdulezitéjsi
momenty a otazky, které nas budou tra-
pit. Ja osobné povazuji za nejdulezitéjsi,
jak budou hrazeny zdravotni vykony, v
Jjaké vysi, zda se musime zaregistrovat
Jako nestatni zdravotnické zarizeni a po-
kud ano, kdo bude urcovat, zda s nami a
na jaké vykony uzavie zdravotni pojistov-
na smlouvu. Pokud budu mit v poloviné
domova urc¢enou jako cilovou skupinu
tézké demence a dg. Alzheimera az do
terminalniho stadia, pak si kladu otazku,
kdo bude rozhodovat, zda a kolik oSetro-
vatelské a zdravotni péce mi zaplati.
Ing. Hana JeZkova
reditelka DD Syllabova, Ostrava

Vazeni ¢tenari, mate i Vy dalsi otazniky
v souvislosti s blizici se platnosti nového
zakona o socidlnich sluzbach? Pokud

ano, poslete nam své otazky a pochyb-
nosti. Pokusime se najit nékoho, kdo na

Vase otazKky odpovi. (red.)

www.rezidencnipece.cz

e-mail: redakce@marcom-praha.cz
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Piivodné to méla byjt reportaz o jednom mladém muzi, kte-
ry ac skolou a détskjym domovem pripraven na samostatnyj
zivot, kdyz hledal své misto ve spolecnosti dospélyjch a sa-
mostatnych lidi, nenasel ho. Nenasel ho, protozZe stavajici
systém s lidmi jako je on nepocita. Méla to byt taky reportaz
o lidech, kterym tento stav systému neni lhostejny a hleda-
JiFeseni, ale méla to byt i reportaz o lidech, kteri se novym
myslenkam brani. Nakonec to dopadlo iiplné jinak. Nebude
to reportaz o jednom mladém muzi, ale hned o péti. O péti
mladych muzich, kteri maji mnoho spolecného, ale hlavné
to, Ze ac pripraveni pro samostatnyj Zivot, neméli mozZnost
svoji samostatnost uplatnit. Bude to také o vizich pani redi-
telky a jejiho tymu spolupracovnikii a v neposledni radé o
hodinovém vecernim rozhoru s jednim z péti aktérii tohoto

pribéhu.

Prvnim impulsem k napsani tohoto
¢lanku byl rozhovor s Ivetou Stst-
kovou - vedouci vychovy v domové
Nadéje z Otrokovic. PostéZovala si,
jak je ten systém nedokonaly, kdyz
pro mladé lidi s handicapem, ktefi
jsou docela dobfe pripraveni pro
samostatny Zivot, nedokaze zajistit
podminky k samostatnému bydleni.
Vypravéla o klientovi, ktery ac¢ $kolou
a détskym domovem pripraven na sa-
mostatny Zivot skoncil v ustavu, pro-
toze jiné feSeni se pro néj nenalezlo.
V tu chvili mi to pripadlo stejné kruté
jako vytdhnout ¢lovéka z dZungle ci
pralesa do lidské spolecnosti, a kdyz
se nauci zvladat v této spolecnosti
bézné situace, vratit jej zpatky mimo
lidskou civilizaci. PfestozZe byla stale
re¢ o jednom mladém muZzi, neSlo
mi jen o vyreSeni jeho situace, ale o
reseni systémové. KdyZ jsem se po-
sléze dovédél, Ze v Nadéji Otrokovice
feSeni nasli, vypravil jsem se pres
pul republiky, abych se presvédcil na
vlastni oci. Pfrestoze to na prvni po-
hled vypadalo na happy end, nebylo
to zdaleka ani jednoduché, ani jedno-
znacné, ale to posudte sami.

Pét mladych muzl, pét hodné po-
dobnych osudt. U vSech v pomérné
raném véku byla nafizena ustavni
péce, takZe vazba na rodinu byla
minimalni. VSichni s vétSim ¢i men-
$im uspéchem absolvovali zakladni
Skolni dochazku ve zvlastni nebo
pomocné Skole. VSichni na tom byli
intelektové natolik dobre, aby se
mohli zaradit do béZzné spolecnosti
a vést samostatny Zivot, ale ouha,
nebylo kam? Péce o lidi s mentalnim
handicapem je dnes nastavena tak,
Ze sice halasné proklamujeme, jak
je ustavni péce tim nejhorsim reSe-
nim, ale jinych alternativ pro lidi,
ktefi rodinné zazemi nemaji, mnoho
nenabizime. Zejména pokud jde o
samostatné bydleni. A tak vSech pét
mladych muzua skoncilo v ustavu.

O tom, jak hledali a nasli feSeni,
jsem si povidal s reditelkou Nadéje
Otrokovice Ing. Evou Ludvi¢kovou.
Puvodni vize byla krasna a nechybélo
mnoho a mohla byt realizovana. Né-
kolik malych domku na druhé strané
Otrokovic v béZné zastavbé vilek a
rodinnych domki. Mezi lidmi, mezi
sousedy. Podarilo se sehnat vhodny
stavebni pozemek, podarilo se zajis-
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tit podporu obce, pomoc a podporu
prislibila i Nadace Terezy Maxové, ale
odpor mistnich obyvatel - ,soused”
byl takovy, Ze byli rozhodnuti hnat
spor o vystavbu nékolika domkt az
ke Strasburskému soudu. Je velmi
pravdépodobné, Ze by sviij spor ne-
vyhrali, ale bylo by to vitézstvi pro
ty, ktefi tam méli bydlet? Takze bylo
evidentni, Ze tudy cesta nepovede.
V letech 2003 - 2004 vyhlasilo minis-
terstvo pro mistni rozvoj dotacni titul

AKOU
MAJI
ADEJI

Ing. Eva
Ludvickova,
Feditelka
Domova nadéje
Otrokovice

B -
s
i

= )
Tak probiha pFiprava
dalsiho chranéného
bytu v rezii Nadéje.
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na podporu vystavby chranénych
byti. Opét se narazilo na jednoho
souseda, ktery se postavil kategoric-
Ky proti. Nakonec obec, ve snaze véci
pomoci, vy€lenila dvé garsoniéry pri
prodeji obecnich byt pravé pro tyto
ucely.

Mezi tim se naSich pét mladych muzua
pilné a pod odpovédnym vedenim
pracovniki v pifimé péci pripravovalo
na vstup do samostatného zivota, na
bydleni ve vlastnim byté a bez primé
pomoci ze strany pracovniki ustavu.

jen neochotni sousedé, ale i nékteri
zaméstnanci, ktefi se této myslen-
ce branili. Z rozhovorli s nékterymi
z nich se domnivam, Ze ne proto, aby
zasadné odmitali nové myslenky a
nové pojeti péce o handicapované
lidi, ale ze strachu. Ze strachu z od-
povédnosti, Ze své klienty pousti do
bézného Zivota ne zcela pripravené
na vSechny nastrahy, které je mohou
cekat. Takovy strach a obavy jsou dle
mého nazoru nejen akceptovatelné,
ale i pochopitelné a ve své podstaté
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a pani feditelka zase slibila, Zze do-
drzi-li ,R” své predsevzeti, zajisti mu
samostatné bydleni. Povidali jsme si
s ,R” jesté hodné dlouho, leitmotivem
naseho rozhovoru byla zatim neuspo-
kojena touha starat se sam o své véci,
mit vlastni bydleni a mit moznost Zzit
srovnatelnym zpusobem, jako jeho
vrstevnici nebo  spolupracovnici
z prace. Povidali jsme si i o radé ji-
nych véci, napf. o tom, zda ptijdeme
volit, jestli je to povinnost nebo pra-
vo, ba i o volebnich programech né-

Na této parcele

bude jednou stat

. dum s dalsimi

.. chranénymi
byty. _

Museli zvladnout uklid, vareni, prani,
samostatné hospodareni s penézi
a fadu dalSich dovednosti potreb-
nych pro samostatny Zivot. Hlavné se
museli naucit prijmout odpovédnost
sami za sebe. Samoziejmé, Ze jim
metodickou a psychickou podporu
zajistuji asistenti z ustavu. S odstu-
pem ctvrt roku nelze fici mnoho, ale
jde to! U nékterych to jde dokonce
mnohem Iépe nez pracovnici do-
mova predpokladali. Neni to pres-
né to, co si pani feditelka se svym
tymem prala, protoZe se nejedna
o samostatné bydleni, ale o trochu
lepsi svobodarnu (v jedné nevelké
garsoniére, cca 35 m?, musi bydlet
spolecné€ dva muzi). Jeden Klient by
totiz z invalidniho dichodu z mladi
naklady spojené s bydlenim finan¢né
nezvladl. Je to jen polovic¢ni vysledek,
je vSak lepsi nez nic. Jak fekla pani
reditelka: ,... feSeni bydleni v chrané-
nych bytech neni jednorazovy ukol,
ale proces ...”.

Dluzno podotknout, Ze vSechno,
o ¢em zde byla az dosud fec, bylo
porizeno ze sponzorskych darli. To
je na jednu stranu dobre, protoZe to
znamena, zZe uz se najdou i na tako-
vé projekty sponzofri, ale na druhou
stranu to vSak nejsou systémové fi-
nancni prostfedky na resSeni tohoto
problému.

Potize s chranénymi byty nedélali

hluboce lidské. Nakonec vSak ZzZivot
ukdzal, Ze priprava byla dostatecna,
Ctyfi z nasich mladych muzi jiz Ctvrt
roku Ziji ve svych bytech a dokazi se
s minimalni podporou asistenti o
sebe postarat.

Ne, nejedna se o preklep, skutecné
zatim jen Ctyfi, paty na svoji prilezi-
tost teprve ceka. Ne Ze by nebyl byt,
ale on zatim nezvladl to nejdiilezitéj-
§i - prijmout odpovédnost za sebe.
S timto mladym muZem, fikejme
mu ,R”, jsem stravil vice nez hodinu
v prijemném vecernim rozhovoru.
Vypravél mi o tom, jak se dostal do
détského domova, jak po dosazeni
plnoletosti nemél kam jit a jak se vra-
til ke své rodiné. Jak to nefungovalo,
aZ nakonec zasahl starosta a nasel
mu misto v ustavu v Otrokovicich.
Tehdy byl rdd, Ze se nasSlo alespon
néjaké reseni, ale stale mél a ma
prani Zit samostatné, rozhodovat si
o svych zaleZitostech svobodné a
sam, pracovat a vydélavat si na sa-
mostatnou existenci. Ma to Stésti, ze
praci ma. Praci, ktera se mu libi a kde
jej prijimaji jako platného a plnohod-
notného spolupracovnika. Ma vsak je-
den problém a ten se jmenuje ,pivo”.
Obcasna konzumace piva vedla i k
nékolika konfliktim s pracovniky
ustavu a tak stéhovani do vlastniho
bytu bylo odloZeno. ,R” slibil pani
reditelce, Zze omezi konzumaci piva

Tak bydli proni
Ctyri mladi muzi
z Nadéje.

kterych stran. Zkratka povidali jsme
si tak, jak si dobfi znami povidaji,
kdyZ jeden druhého pozve na na-
v§tévu. Problém je v tom, Ze v tomto
pripadé jeden z téch dvou nema kam
si navstévu pozvat.
Vim, Ze néktefi otrokovicti Klienti
maji nadéji, Ze jednou budou mit
svUj byt, kam nas budou moci pozvat
na navstévu. Vim to proto, Ze mana-
gement otrokovické Nadéje dvéma
chranénymi byty své usili nekondi.
Vidél jsem dalsi (treti) byt, ve kterém
rfemeslnici dokoncovali stavebni pra-
ce, ale vidél jsem i stavebni parcelu
a koncept ,rodinného” domu pro
dal$i handicapované, ale samostat-
né Kklienty domova Nadéje. Jsem
presvédcen, Ze tento proces hledani
optimalniho feseni v tomto tymu
nadsenych lidi hned tak neskondi.
Presto je mi trochu smutno, protoze
jsem si védom toho, Ze se nejedna
o systémové feSeni, ale o projev en-
tuziasmu nékolika nadsenych a do
véci zapalenych lidi. Rika se, Ze jedna
vlastovicka jaro nedéla a ja vérim, Ze
otrokovicka Nadéje neni tou jednou,
jedinou vlastovickou, Ze jich je v nasi
zemi vice. TakZe to jaro, jestli jesté
neprislo, urcité prijde (i kdyzZ letosni
pocasi mluvi trochu proti mné). Mate
u vas taky takové vlastovicky? Napis-
te nam o nich.

Karel Stérba
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NAZORY, DISKUZE

V loriském cCturtém Cisle casopisu
Rezidencni péce jsme uverejnili
clanek ,,Sexualni zZivot mentélné
postlzenych lidi v uistavni praxi”,

v némz Jsme si povidali s vedoua
psycholozkou ostravského Ustavu
socidlni péce pro mentalné postiZené,
PhDr. Hanou Stachovou. K tomuto
tématu se vracime jesté jednou a nabi-
zime pohled mladé speaalm pedagozky,
Mgr. Kateriny Vitaskové, ktera se s touto pro-
blematikou setkava nejen v ustavni praxl
ostravského USP, ale Je pro ni také pred-
métem odborného zajmu v ramci badatel-

skych programii Ostravské univerzity.

B. Rywikova - Problematika se-
xudlniho Zivota mentdlné posti-
Zenych lidi v ustavni praxi je na
jedné strané trvale aktualnim a na
strané druhé také pomérné€ malo
diskutovanym problémem. Je to-
mu v odbornych kruzich jinak?

Mgr. K. Vitaskova - Je to sloZitéjsi.
Zdravotné a mentalné postizeni lidé
maji stale vice prav a svobod a sexualita
je jednou z oblasti, kam se pravé z téch-
to divodi malokdo odvazi vstupovat.
Proto se sexuality tyka jen velmi malo
védeckych vyzkumi. Nejdulezitéjsi je
vSak moralné-eticky kodex. Jen malo-
kdy je pfi vyzkumu mozné oteviené se
ptat (a dotazovany navic nemusi odpo-
védét). Dalsim predmétem zkoumani
jsou vazby a primarni prevence. Tyto vy-
zkumy se vétSinou délaji velmi obecné
(vazby, vztahy) a nebo velmi Siroce - ja-
koby nezasahuji lidské potreby. Nékteré
z téchto vyzkumu se daji jen velmi tézko
oveérovat v praxi.

B.R. - Cim konkrétné se zabyvate
v soucasné dobé?

K.V. - Zabyvam se multismyslovou
terapii snoezelen, ktera ma rozvijet
osobnost mentalné postizenych lidi a
sexudlni problematika je jeji soucasti.
Resim také rozvoj vztahd, které s tim
uzce souviseji. Dtllezita je jejich dife-
renciace - ke komu a jak si mentalné
retardovany Clovék vytvari vztah.

Vyznamné jsou primarni a sekundarni
vazby z hlediska klientti tistavi socialni
péce. VétSina z nich nema moznost vy-
tvaret si primarni vazby k rodi¢iim nebo
blizkym pribuznym, protoZe s nimi ma
jen velmi omezeny kontakt a nema tu-
diz prilezitost ani moznost naucit se od
nich ur¢itym vzorcim chovani. Ve, co
se toho tyka, je socidlni napodoba.

Zaméreni na primarni vazby souvisi
také se sexualnimi problémy a téch je
dost. A protoZe jsou primarni vazby u
Klientli ustavli socialni péce zanedba-
né, veSkera prace v ustavech se bohuzel
zaméruje pouze na to, jak je utlumovat
nebo narazové resit (napriklad nakupy
stimulacnich pomticek pro klienty), aby
byli klidnéjsi, aby neohrozovali jiné a
nebyli agresivni.

Dal$im problémem s tim souvisejicim

Mgr. Katerina¥i

je inteligenc¢ni oblast. Je velmi tézké
mentélné postizené vychovavat nebo
LVySkolit” ve vécech, jez se tykaji jejich
pudové prirozenosti a které my vnima-
me jako zdlezitosti moralni a etické. Ve
vztahu K této problematice je treba brat
ohled na inteligen¢ni mozZnosti klientt.

Malokde se v ustavech zaméruji na
rozvoj jejich mravniho povédomi, pro-
toZze jen malo zaméstnancu ustav,
malo vychovateli si uvédomuje, Ze
i mentdlné retardovani lidé mohou
pochopit néktera pravidla. Pravé ta-
dy hraje vyznamnou roli individual-
ni pristup ke Klientim. DalS$im problé-
mem je vzdélani téch, ktefi se mental-
né postizenym lidem vénuji. Mnoho vy-
chovatelli nema dostatecné vzdélani a
nevi, jak klientlim citliva témata vysvét-
lovat. Proto se radéji sniZuji az k reSeni
dusledk a nikoliv K jejich predchazeni.

B.R. - Neni pri¢inou pravé ona zjed-
nodusujici predstava, Ze je to vlast-
né zbytecné, protoie klient stejné
nic nepochopi?

K.V. - Ano, ale souvisi to i s tim, o ¢em
jsem se jiz zminila. Je to urcita pohodl-
nost ve vztahu k mentélné postizenym
lidem, neschopnost diferencovaného
pristupu k nim a také nedostatecna od-
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bornost. Vzdyt i v bézné rodiné se rodi-
Ce zabyvaji sexualni vychovou. Ale kdo
tuto problematiku vysvétluje klienttm v
ustavu? Nikdo. A to je zakladni problém.
Kromé toho je i mezi zaméstnanci usta-
vl velmi mald informovanost spojena s
problematikou sexualni vychovy.

B.R. - MoZna je to pro nékteré
z nich stdle jeSté tabuizované té-
ma, nemyslite?

K.V. - KdyZ nékoho vychovava clovék,
ktery ma predsudky nebo vyznava
takové moralni hodnoty, jeZ mu brani
oteviené se vyjadiovat k néjakému
problému, pak je to chyba. Bohuzel, i v
bézném zZivoté je velmi malo lidi, ktefi
dovedou komunikovat nebo diskutovat
s odborniky a casto se boji. Na druhé
stran€ mentalné retardovani lidé Zzadné
predsudky nemaji, oni se ptaji, ale my
mame problém jim odpovédét. A dokud
spolecnost nebude schopna oteviené
se chovat vici mentalné retardovanym
lidem, nebude s nimi diskutovat a
odpovidat na jejich otazky, nicemu se
nepomuze.

VZdyt i v béZné rodiné
se rodice zabyjvaji
sexualni vjjchovou. Ale

kdo tuto problematlku
vysvetluje klientitm
v ustavu? Nikdo.

Je tfeba postupovat od jednoduchych
véci ke slozitéjsSim, od konkrétnich k
abstraktnim. Ve vét§iné pripadi jde
o velmi slozité situace. Nékteri Klienti
se mohou kvili svému pudu chovat
agresivne, ale casto je to jen dusledek
dlouhodobé nereSenych primarnich
zalezitosti, jimZz se dalo predejit, aby
nemusely dorust do sloZité strukturova-
nych probléma.

vvvvvv

nost komunikace mezi mentalné re-

tardovanym clovékem a vychovatelem,

ochotu vychovnych pracovnikii vést

diskusi na jakékoliv téma. Podle mého

nazoru tabu neni jenom to, co je zaka-

zané, ale i to, o ¢em se nemluvi (a nebo
se nam mluvit nechce).

Za rozhovor podékovala:

Bohdana Rywikova

Fotografie: archiv autorky
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Prodlouieni délky zZivota muze byt
pro spole¢nost vaznym problémem
a hrozbou. Podle projektu EU Healthy
Ageing (www.healthyageing.nu) vyplyva
z udaju Statniho zdravotniho ustavu
Praha, Ze CR drzi evropsky primat spolu
s Finskem tim, Ze ma nejpocetné;jsi sku-
pinu lidi ve véku 50 - 64 let. Znamena
to, Ze za deset let bude tato skupina pa-
trit K seniorim a bude pravdépodobné
ekonomicky neaktivni a zaroven bude
nejvice cerpat zdravotni a socialni sluz-
by. Pokud se vSak razantné zamérime
na zvyseni sobéstacnosti a prodlouzeni
nezavislosti seniorské populace, potom
se problém zméni ve vyzvu a Sanci pro
jedince i pro spolec¢nost. Je to nejen nej-
levnéjsi cesta z ekonomického hlediska,
zpusob starnuti z pohledu jedince.
Zdrava délka Zivota je udaj vypocteny
Svétovou zdravotnickou organizaci a
objektivizuje prosty udaj o ocekavané
délce Zivota. Vyjadruje pocet let, které
muZe 60letd osoba proZit bez vaznéj-
§ich zdravotnich omezeni.

S myslenkou usporadat instruktazni se-
minar se Sirokym osvétovym zabérem
na zvySeni sobéstacnosti a prodlouzeni

Psychicky a fyzicky
potencial seniorii
Je faktor, ktery

soucasna rezidencni
Ppé€ce programové
opomiji.

nezavislosti seniorské populace prisel
nedavno zemrely predseda CGGS JEP
MUDr. Jaroslav Prehnal. Cilem by mélo
byt nejen oddaleni potfeby umistit
seniora do rezidenc¢ni péce, ale také
razantni zména v pristupu k senioriim,
ktefi uz v takovém zarizeni jsou. Inten-
zivni péce, ktera je v téchto zatizenich
poskytovana, odpovida predstavé za-
opatrovani starych, bezbrannych a fy-
zicky i psychicky oslabenych jedincu.
Dusledkem je, Ze vétSina senioru se
témto podminkam rychle prizpusobuje
podle prostého zdkona akce a reakce.

Efektivni
nastroje

/7

ke zvyseni
sobéstacnosti
a prodlouzeni
nezavislost
seniorskeé
populace

V tomto pripadé se zda, Ze demografic-
ka exploze seniortl bude mit blahodar-
né ucinky, protoZe si zménény pristup
K seniorim prosté vynuti. Zavislost na
spolecnosti, chronické nemoci, mental-
ni a fyzicka deteriorace nejsou nevyhnu-
telnymi priznaky stari, mnohdy jsou jen
vysledkem nevhodného Zivotniho stylu
a Spatné zvolené strategie ze strany
spolec¢nosti. Rdda bych pozvala pracov-
niky z rtiznych stupnu fizeni, od reditelti
domovu pro seniory po zastupce regio-
nalni i statni spravy, aby se aktivné za-
pojili do diskuze, jak zménit sou¢asnou
nevhodnou strategii a nahradit ji indivi-
dualizaci sluZzeb do té miry, Ze soucas-
na intenzivni péce bude poskytovana
pouze tém, ktefi ji nezbytné potrebuji a
nemohou se bez ni obejit.

A jaké muZeme ocekavat vysledky
pri zménéné strategii? Seniori Zijici
v rezidenc¢ni péci ziskaji pocit vlastni
dulezZitosti, novou socialni roli, kterou
v soucasném systému postradaji, vy-
stoupi z dstavni anonymity. ZvySené
sebevédomi a uvédoméni si vlastniho
potencidlu budou nejvétsi devizou.
Psychicky a fyzicky potencial senioru
je faktor, ktery soucasna rezidencni
péce programové opomiji.

Naleznéme spolec¢né vhodné formy
motivace, které budou natolik inspiru-
jici, Ze seniofi budou mit zajem udélat

NAZORY, DISKUZE

Ing. Dana
Steinova

nejen vice pro sebe, ale tfeba i své
méné schopné spoluobyvatele.

Pokud se ndm podafi zménit strategii,
zménime automaticky i ocekavani se-
niorli. Pokud se aktivizacni programy
stanou soucasti denniho programu,
tak jako tfeba obéd, pokud se bude
samoziejmé ocekavat, Ze ten, kdo rad
a dobre cte, si bude Cist nejen pro své
potéseni, ale také pro ty, ktefi jsou trva-
le upoutani na Itizku, mame vyhrano.
ZaZeneme nejen nudu a jednotvarnost,
které vedou ke vzniku deprese, ale hlav-
né dame seniordm pocit uZzite¢nosti.
Pokud se zacne s lidskym potencidlem
programové pocitat, pak prestane pla-
tit, ze zajem vétSiny obyvatel ustavnich
zartizeni se soustfeduje pouze na to, co
bude K jidlu, pripadné na systematické
hledani vad v poskytovanych sluzbach.

Seminar Efektivni ndstroje ke zvySe-
ni sobéstacnosti a prodlouzeni neza-
vislosti seniorské populace se kona
na podporu Narodntho programu
pripravy na starnuti v letech 2003-7
od 27.11. do 2.12.2006 v KD Vitavska,
Bubenska 1, Praha 7 a prihlasit se na
néj lze na http://www.trenovanipa-
meti.cz

Ing. Dana Steinovd,
predsedkyné CSTPMJ

Inspekce socialnich sluzeb

MPSV CR vypisuje 1.6.2006:

Vybérové rizeni pro specializované
odborniky, kteri budou vyskoleni
pro praci inspektor / inspektorka
kvality socidlnich sluzeb dle § 97
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Jedna se o 90 odbornikii pro oblast in-
spekce poskytovani socialnich sluzeb s
budouci pilisobnosti v celé CR.

Uspésni absolventi vzdélavaciho pro-
gramu uvedeni v Seznamu specializo-
vanych odbornikii - inspektort kvality
socialnich sluzeb MPSV budou v tymu tri
osob provadét inspekce organizované
Krajskymi ufady nebo Ministerstvem
prace a socidlnich véci u registrova-
nych poskytovatelti socidlnich sluzeb.
Predmétem inspekci podle zdkona o
socialnich sluzbach bude pInéni podmi-
nek stanovenych pro registraci poskyto-
vateld, plnéni povinnosti poskytovatelli

danych zdkonem a kvalita poskytova-
nych socialnich sluzeb ovérovana hod-
nocenim naplnovani Standardu kvality
socialnich sluzeb.

Ucastnici vzdélavaciho kurzu projdou
teoretickym a praktickym vzdélavacim
programem v délce 143 hodin. V ramci
projektu budou realizovany 3 Sesti-
meésicni kurzy, které budou obsahovat
teoretickou vyuku v rozsahu 10 dni
a praktické ovérovani dovednosti pfimo
u poskytovateltl v délce 5 dni. Ucastnici
kurzu budou téz plnit domaci pripravu,
zpracovavat portfolia, ktera v zavéru
budou obhajovat pred komisi.

Naklady vzdélavan] inspektorti / inspek-
torek hradi MPSV CR z projektu podpo-
feného Evropskym socialnim fondem.
Vybérové fizeni bude nastaveno tak,
aby bylo dosaZeno optimalniho pokryti
vSech Kkrajii CR inspektory / inspektor-
kami a zaroven, aby mezi inspektory

AKTUALNI TEMA

/ inspektorkami byli specializovani
odbornici na vSechny druhy sociélnich
sluzeb.

Formular prihlasky, seznam potrebnych
podkladti a dalsi informace pro vstup
do vybérového fizeni najdete na adrese:
http://www.iqgss.cz.

Podrobné informace o podminkach vy-
bérového rizeni, vzdélavacim programu
a poZadavcich na inspektory / inspek-
torky najdete na adrese:
http://www.iqss.cz.

Termin pro podani Zadosti pro prvni
béh vzdélavani nejpozdéji do 30. 6.
2006, pro druhy a treti béh vzdélavani
do 31. 8. 2006.

Adresa pro podani Zadosti

u organizitora vzdélavani:
EUROPROFIS, s.r.o., Vinohradska 93,
120 00 Praha 2




TERAPIE

V soucasné dobé se stale vice hovori
o0 mozZnostech a pristupech sméru-
jicich k zvySovani kvality Zivota a
K integraci osob s handicapem do
spolecnosti. Jednou ze stale vice se
prosazujicich alternativ je teatrotera-
pie, expresivni forma podptirné psy-
choterapie, ktera je definovana jako
divadlo hrané herci s handicapem.
Jednim ze zarizeni, kde je teatrotera-
pie vyuzivana, je Domov pro zrakové
postiZzené Palata. Zde jsem spolu s
Klienty v roce 2000 zaloZila divadelni
soubor Kopretina pro dospélé Kli-
enty s mentalnim a kombinovanym
mentalnim a zrakovym postiZzenim.
Podstata ¢innosti tohoto divadelniho
souboru je zakotvena jiZ v samotné
pripravé divadelniho predstaveni,
ktera jakoZzto zpétna vazba reaguje
na setkavani se s kazdodennimi,
vSednimi problémy lidského souZiti.
Hledanim moznosti feSeni k jejich
zvladani se snazi vytvaret podminky
K nalézani vlastni identity ucinkuji-
cich.

Na zakladé pétiletych zkuSenosti
jsem se pokusila sestavit nasledujici
metodiku této formy terapie.

METODIKA TEATROTERAPIE

Aby hrani roli i vlastni pribéh slouzily
terapeutickym ucelim, je vhodné
vytvaret spolu s Kklienty autorska
predstaveni. Oproti dramaterapii,
s niZ ma dle mych zkuSenosti teatro-
terapie spolec¢né zaklady a principy,
je podstatnym rozdilem vytvoreni
celku - predstaveni, které se opako-
vanim neustale nejen upevnuje, ale
i pozménuje.

Na zdkladé ziskanych zkuSenosti je
tedy projekt - priprava a realizace te-
rapeutického predstaveni - rozdélen
do nékolika fazi.

V pripravné casti - vytvareni pri-
béhu - prvoradym a ne snadnym
ukolem terapeuta je sdélit zakladni
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mySlenku hry takovym zpusoben,
aby byla klienty pochopena. Teprve
poté pocatecni aktivitu terapeuta pri
vytvareni pribéhu prebiraji klienti,
zasahuji do dé&je, oponuji, upravuji
a sjednocuji vztahy mezi postavami.
Od takto postaveného pribéhu, je-
hoz je terapeut pouze spoluautorem
a koordinatorem, se postupuje k
detailn€jSimu rozpracovani hry na
jednotlivé role.

V dalsi fazi - vlastni zkouseni - je
tedy scénar pripraven a vSemi akcep-
tovan. Tato cast klade veliké naroky
na pamét (zapamatovani si textu) a
soustiedéni. Je vhodné od pocatku
této faze zkouset na jevisti. Prostor,
pohyb, rekvizity atd. pomahaji pri
zpeviiovani a davaji nové impulsy
K tvorbé. I nyni se scénar dotvari a
méni, ovSem spiSe v detailech, pri-
béh se ,vylepSuje”. Terapeut usmeér-
nuje nékteré nesetrné zasahy hracu
a povzbuzuje je k vytvareni vlastnich
figur, dle svého presvédceni nebo od-
pozorovani ze Zivota.

ZkousSeni by nemélo presahnout cas
dvou dvacetiminutovych bloku s krat-
kou prestavkou. Optimalni je prace
na predstaveni trikrat tydné, po dobu
dvou az tii mésictl.

Posledni faze - hlavni zkousky - je
nejvice psychicky naroc¢na. Témer
vZidy se chystané predstaveni par
tydna pred uvedenim ,zbofi”, nasta-
ne chaos. Terapeut musi tuto situaci
predpokladat a v co nejkrat§im case
vyreSit vétSinou nékolik drobnych
problému. Napéti, obavy a radost za-
roven, jsou prirozenou reakci, kterou
je ovSem casto nutné u klientt kori-
govat a vice se zamérit na pohodu a
optimistické ladéni vSech zucastné-
nych. V této fazi je vhodna intervence
zvenci - zainteresovana navstéva a
zhlédnuti predstaveni divadelnikem,
ktera vSechny povzbudi, pripadné
pomiuZe predstaveni ,doladit”.

Zakonceni - premiéra - silny naval
emoci, stfidany ulevou a pocitem
z dobfe odvedené prace. Ocekavani
dalSich uspéchu pri reprizach pred-
staveni.

Teatroterapie kromé kladnych pred-
pokladu zucastnénych pochopitelné
odhaluje i jejich nedostatky. Ty je
nutné akceptovat, vytvaret podminky
pro jejich minimalizaci, podporovat
vzdjemnou pomoc, v idedlnim pripa-
dé zaclenit handicap do hry.

Prevratit zapor v klad se opravdu
vétSinou podarii jenom na jevisti,
ale neni snad lepsiho zptlisobu 1é¢by
komplexu, nez formou ,vypusténi
pary” a uvolnéni vnitiniho napéti pri-
Jjmout s patri¢nou hrdosti sam sebe.
Podstatou teatroterapie je vnitini
zazitek hercli a ziskana osobni zku-
Senost. Neni ani tak dtlezité, co vidi
divaci, ale co se dé€je uvniti uménim
obohaceného hercova nitra. Je to
jedna z cest, ktera vede k zvySovani
kvality Zivota a integraci do spolec-
nosti. Ostatné, i cesta muize byt cil...

Mgr. Markéta ReFichova
Foto: Miroslav Lédl
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Kvalita distribuce:
Izolovany dvojity plast
zajistuje uchovani
teploty jidla b&hem
distribuce: studené jidlo
zlstane cerstvé a teplé
si zachova vytecné
chutové vlastnosti.

Efektivnost:

Variabilita umisténi
typizovanych gastrona-
dob umozriuje maxi-
malni vyuziti kapacity
a Usporu casu

a pracovni sily.

Snadna
manipulovatelnost:

Svisla madla

a Ctyrli otocna PA
kolecka o priméru
200 mm, z nichz
dvé jsou vybave-
na brzdou,
umoznuji velmi
snadnou
manipulaci.

VYBERTE SI NA MIRU
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Uz bez nej
nemohu byt...

Transportni voziky nové generace

Nova modelova fada nerezovych transportnich vozik Vdm svou variabilitou a moz-
nostmi kombinaci umozni zvlddnout rozvoz teplé stravy v jakémkoliv objemu ve velmi
kratkém case. Diky kombinaci vyhfivanych a nevyhfivanych transportnich voziktd rdznych
velikosti a objemd muizete distribuovat jidlo v co nejkratsim case, v souladu s hygienic-
kymi normami, s minimalnimi ndroky na persondl a s maximalni kvalitou expedice jidla.

Modelova rFada Modelova rada

transportnich vozika nevyhfivanych: vyh¥ivanych transportnich vozika:

Tato rada vozikd je specialné vyvinutd pro prevazeni Tato fada vozikd je urcena pro prevazeni teplé stravy. Kon-
teplé stravy i studené stravy. Diky dvojitému plasti ma stantni teplotu muazete regulovat v rozsahu 30 — 90 °C
vysoké izola¢ni schopnosti a udrzi rozvazené pokrmy pfipojenim pres 230 V zasuvku. Teplota je méfena a ovladana

po dobu transportu v normované teploté. digitalnim termostatem s moznosti HACCP realizace.

Jiva Jirak spol. s r.o., Vestec u Prahy 170, 252 42 Jesenice,
@ tel.:241931 828, fax: 241 932 062, e-mail: jiva@mbox.vol.cz, www.jiva.cz

KOVOVYROBA ZALOZENO 1935
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Co ocekavaji lidé, kteri se prihlasili do domova seniorii, od
svého nového pribytku? Odchazeji do domova i lidé, kteri jes-
té mohou vést samostatnyj Zivot? Nebo tam jdou jenom proto,
zZe nemohou bydilet u svych pribuznych? Na tato témata se
diskutovalo na 6. curysském gerontologickém dnu.

Ten, kdo se da zapsat na cekaci lis-
tinu domova seniorli, ocekava od
Zivota v domové pomoc v nouzovych
situacich a v nemoci. MoZnost zustat
az do konce zZivota na stejném miste,
tedy vdomové diichodct, je u mnoha
senioru z hlediska dtlezitosti na prv-
nim misté. Vyplynulo to z dotazovani
2 500 lidi, ktefi byli v r. 2005 na ¢eka-
ci listin€ na domov seniorti ve mésté
Curychu. Primérny vék respondentu

Cinil 83,7 let. 85 % dotazovanych
oznacilo sviij zdravotni stav jako vel-
mi dobry nebo spise dobry. Mnozi z
nich vSak konstatovali zhorSeni zdra-
vi v uplynulych dvou letech a pokla-
dali jeho zhorSovani v budoucnosti
za pravdépodobné. Pozoruhodné je,
Ze ve skupiné respondentti pod 75 let
nikdo neoznacil svij zdravotni stav
jako dobry. Autofi prizkumu z toho
vyvozuji, Ze v této vékové skupiné
hraji zdravotni duvody rozhodujici
roli v prihlaseni do domova seniorti.
41 % dotazovanych uvedlo, Ze trpi
4 az 6 ruznymi chorobami. 38 % re-
spondentti uvadélo 1 aZ 3 choroby.
Nejcastéji byla zminovana arthritis,
revma a artréza. Pouze 3 % respon-
dentt nemély Zadné t€lesné obtize.
28 % respondentt tvrdilo, Ze mohou
sami vykonavat kazdodenni ¢innos-
ti. Pomoc je vSak potrebna pri myti
oken, nakupovani, prani pradla a pri
zarizovani financnich zalezitosti.

36 % respondentt vyuzivd pomocni-
ce vdomacnosti a 22 % pecovatelské
sluzby. 8 % si nechava dovazet jidlo a
stejné procento si zadava vyrizovani
urednich a financnich zaleZitosti.
Vice neZ polovina respondentu bydli
v domé bez vytahu v prvnim ¢i vys-
Sim patfe. Pfi omezené pohyblivosti
to muze byt duvod pro prihlasku do
domova seniort. Pro vétsinu respon-
dentll je velmi dulezité to, aby se ve
svém obydli citili bezpecné. Za dalsi
dulezité aspekty povazuji bezpecnost
v okoli bydlisté, disponibilitu sluzeb,
sebeurceni ve vlastnim obytném pro-
storu a dobry Kontakt se sousedy. Ve
vztahu k uvedenym aspektiim neo-
¢ekavaji dotazovani pri prechodu do
domova seniorti Zadné zhorSeni. 14 %
pocita s tim, Ze bezpecnost v domové
senioru bude lepsi nez doma. Vedle
vétsi pomoci v nouzovych situacich a
v pripadé nemoci oc¢ekava polovina
dotazovanych, Ze bude zbavena bre-
mena domacich praci.

Jen malé procento dotazovanych
zvazuje né€jakou alternativu k domo-
vu senioru. 85 % respondentti odmita
dlirazné bydleni u pribuznych nebo

néjaké formy spolecného bydleni.
Dulezitym duvodem pro vstup do
domova seniort je u 63 % dotazova-
nych to, Ze nechtéji byt nikomu na
obtiz. VétsSina dotazovanych si také
chce vcas svij osud zaridit tak, aby
v pripadé, kdy bude potfeba pomoc,
také tato pomoc byla skutecné k dis-
pozici.

Zajimavy byl referat dr. Witzigové,
ktery podrobné rozebral, jak se v pri-

béhu historie ménily vaznost a posta-
veni starsich lidi ve spolecnosti. V 18.
stoleti bylo stari pokladano za néco
mimoradného. Skutecnost, Ze senio-
i jsou blizko k smrti a tedy i k nebi,
z nich vytvarela hodnotné lidi. Oce-
kavana délka Zivota se tehdy ovSsem
pohybovala kolem 35 let. V diisledku
toho byl cely Zivot pokladan za néco
nejistého, a to vyrazné ovliviiovalo
postoj ke stari. Ve 40 letech byli lidé v
dlisledku nedostatecné vyzivy a téles-
ného zatizeni opotrebovani. Nemohli
vSak pocitat s odpocinkem. Aby byli
rodiné prospésni, museli dale praco-
vat. Pracovat a néc¢im prispét, jediné
to ospravedlnovalo existenci. Idea-
lem bylo zemf¥it v praci.

S prichodem véku prirodnich véd
oCekavany veék doziti rapidné stou-
pl. Stari sice bylo i nadale negativné
vnimano, nebot bylo pokladano za
obdobi slabosti a chorob. Nyni vSak
Slo o to, smrt co nejvice oddalit. Boj
proti smrti starych lidi se stal vyzvou
pro prudce se rozvijejici 1ékarskou
védu.

Dnes vladne podle dr. Witzigové ideal
mladi. Starsi generace je pry vdnesni
dobé urcovana predevsSim tzv. ,mla-
dymi starci”. Jde o generaci, ktera
neprozila Zadné valky a mohla profi-
tovat z dobrého skolniho vzdélani. Je
to generace, ktera vstupuje do verej-
nych zalezitosti, dava o sobé slyset a
dokaze se branit.

Profesorka Dr. Ruth Meyerova Schwei-
zerova z univerzity v Bernu je ve vzta-
hu ke gerontologii priznivé naladéna.
Je presvédcena, Ze postupné zmizi
kli$é o stari, ktera doposud vladnou
ve verejnosti a Ze budou zkouSeny
nové pristupy k seniorum. Prof.
Schweizerova zdliraznila, Ze stari ma
ruzné podoby a Ze se k tomu musi pri-
hlizet pri planovani bydleni seniort.
Jiz dnes stoji v popredi zajmu seniort
ve vztahu k bydleni na celném misté
pozadavky na autonomii, sebeurceni
a spolurozhodovani. Pro nastupujici
dgenerace seniori budou pojmy jako
mobilita a flexibilita samozrejmosti.
Je Skoda, Ze prakticky neexistuje

nabidka modularniho bydleni, ktera
by pfi dobrém planovani mohla mit
budoucnost. Konjunkturu dnes maji
rezidence seniorti, které vSak pred-
stavuji feSeni jen pro mensinu lidi.
Domovy diichodcti budou dfilezité i v
budoucnosti, maji vSak nyni horsi po-
vést nez si zasluhuji. Bezpodminecné
je nutné vytvoreni nového pecovatel-
ského managementu pro staré lidi.

Prof.dr. Hans-Werner Wahl z univer-
zity v Heidelbergu prohlasil, Ze stoji-
me na zacatku ucebniho procesu o
stari, jehoz potencial zdaleka nebyl
vyCerpan. Vyvoj domovu diichodctl
charakterizoval jako prechod od
totalnich instituci k soukromym.

Podle Wahla lze jednotlivé tendence
ve vyvoji domovu pro seniory popsat
nasledovné:

¢ 40. az 60. léta: domovy dlichodct
jako opatrovnicka mista,

* 60. a 70. léta: domovy dlichodct
jako nemocnice se specifickym
zamérenim (Iécebny dlouhodobé
nemocnych),

¢ 80. a 90. léta: domovy dlichodct
jako soukromé, individualni insti-
tuce.

Dnes je zivot v domovech senioru

charakterizovan vysokou mirou sebe-

urceni. Lze také zaznamenat silnou
tendenci k oSetfovani seniort primo

v jejich byté. Dr. Wahl je presvédcen,

Ze bydleni ve stari je vyznamnou exis-

ten¢ni otazkou. Bydleni podle ného

znamena autonomii a identitu, pri-
¢emz vzrusta vyznam vazby k okolni-
mu prostredi. Do prace se seniory je
treba vice zapojit rodinné prislusniky

a dobrovolniky a podporovat mezige-

neracni vztahy v ramci domovt.

Prof. dr. Mike Martin z univerzity

v Curychu prednesl prehled o méreni

kvality Zivota v domovech senioru

a rozebral potizZe, s jakymi se takova

meéreni setkavaji. Koncepcni vyzva

spociva podle Martina v operacio-
nalizaci pozitivnich a individualnich
pojmu Kkvality, aby se kvalita Zivota
nechapala jako nepritomnost sym-
ptomli nemoci nebo jako objem po-
trebné péce. Pri diskuzich o kvalité zi-
vota musi byt ve hie také individualni

a subjektivni nazory klientt. Kvalita

Zivota by se mela mérit tak, aby

e zahrnovala aspekty, které Klienti

povazuji za vyznamné,

odpovidala velice heterogennim

skupinam Klientt,

mohla byt realizovana ekonomicky

s malymi administrativnimi naklady,

byla pouzitelna i v situacich, kde

neni pfimé dotazovani osob mozné.

Na zakladé informact Centra pro Gerontologii
Univerzity v Curychu zpracoval ing. Vladimir
Hanzl. Podrobnéjsi informace zdjemce nalezne
na internetové adrese www.zfg.unizh.ch.
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Sen o vécném zZivoté je tak stary jako
lidstvo samo. Od ostrova k ostrovu
plul Spanélsky dobyvatel Juan Ponce
de Ledn lakany prislibem vécného
mladi. KdyZ v roce 1512 vyrazil z Puer-
to Rica, domnival se, Ze jeho pramen
leZi daleko na severu. Tam nékde
méla bublat skute¢na studna mladi
obklopena nevyslovné krasnymi kveé-
ty. (Tuto predstavu namaloval i Lucas
Granach na svém slavném obraze
z r. 1546.) Ponce de Ledn ochutnaval
jezera i potoky a jaksi mimochodem
objevil kus zemé, ktery dnes nese
jméno Florida. Na konec donutili
zurivi praobyvatelé a nedostatecné
zasoby Ponce de Ledna k navratu.
A tak neomladl.

V prubéhu nasledujicich stoleti se
menily metody i predstavy, ale studna
mladi ztstala véénym snem lidstva.
Snem trvale nenaplnénym, i kdyz
dnesni badatelé ziejmé stoji blize k
jeho realizaci nez jejich renesancni
Kolegové. A jeden dokonce tvrdi, Ze
vi, jak stary sen uskutecnit. Clovek,
ktery je presvédcen o tom, Ze muzZe
cely proces starnuti zvratit. Podle
ného lze starnuti odstranit a vylécit
stejné jako néjakou obtiznou nemoc.
A konec koncu cely proces pfimo ob-
ratit: svrastélou kiizi vyhladit, povad-
14 nadra zvednout a zamlZeny mozek
projasnit.

Badatelem, o némz se mluvi, je Brit
Aubrey de Grey a pracuje na univer-
zité v Cambridgi. O spravnosti své
zalezitosti je tak presvédcen, Ze se
odvazuje vyslovovat i nasledujici
véty: ,VZidycky jsem védé€l, Ze starnuti
je v principu reparabilni (napravitel-
né). Je to tak ziejmé jako skutecnost,
Ze je nebe modré.” Greyovi se mnoho-
krat stava, Ze nékdo pochybuje o tom,
Ze by si vSichni lidé prali odbourani
tohoto prirozeného procesu. V tom
pripadé tluce pésti do stolu ve své
oblibené hospodé ,Eagle” (kde mi-
mochodem James Watson a Francis
Crick objevili tajemstvi DNA) a krici:
,Prirozené, 7Ze je starnuti nezadouci.
Stejné jako je nezadouci lepra! Proto-
ze zabiji lidi! Rozklad télesné schran-

Ky, na ktery denné umira 100 000 lidi
je fundamentalné barbarsky!”

Ke svému boji proti barbarstvi po
cela lIéta studoval spoustu literatury,
analyzoval studie o rakoviné, ziskal
znalosti o vyzkumu kmenovych bu-
nék a genové terapii, ¢etl o pudnich
bakteriich a pokusil se pochopit do
detailu nemoci jako jsou Alzheime-
rova nemoc, diabetes a Parkinsonova
nemoc. Na konec se z Greye, ktery je
puvodnim povolanim informatik, stal
uznavany biolog. Grey nové presku-
pil vSechno své védéni a na tomto
zakladé navrhl strategii pro omlazo-
vaci terapii. Tvrdi, Ze s pomoci této
terapie budou lidé moci Zit tisice let
a vykazovat pritom znaky mladistvé
svézesti. Uznavany americky védecky
casopis Technology Review vénoval
de Greyovi titulni ¢lanek, v némz se
vede diskuze o tom, zda se jedna o
vynikajiciho architekta futuristické
biologie, nebo o chybné zamére-
ného blaznivého teoretika, o jehoz
obrovském intelektu nelze v Zadném
pripadé pochybovat. Je skutecnosti,
Ze desitky badatelli na celém svété
se vydaly smérem, ktery ukazuje de
Grey. Uvedme alespon jeden priklad:
Cynthia Kenyon z kalifornské univer-
zity zalozila firmu Elixir, ktera hodla
vytvorit pilulku proti starnuti.

De Qrey shrnul procesy rozkladu
lidského téla do sedmi skupin a ke
kazdé skupiné vymyslel lécebnou
metodu, jakoby télo bylo stroj, ktery
potfebuje pouze udrzbu a prilezi-
tostné opravy. Napf. je treba zabranit
hromadéni nebezpecného odpadu v
bunkach, coz jsou nestravitelné zbyt-
ky vétSich molekul, které narusuji
provoz bunék jako v pripadé arterio-
sklerézy. Urcité pudni bakterie jsou
schopny takové latky odbouravat.
Podle de Greye Ize pomoci genové te-
rapie tuto jejich vlastnost prenést i na
lidské bunky. Proti rakoviné de Grey
doporucuje, aby si ¢lovék kazdych 10
let nechal nahradit vlastni kmenové
bunky novymi, genové lehce korigo-
vanymi verzemi, které uzZ nebudou
produkovat urcité nebezpecné enzy-

,

umirani

my. De Grey si vymyslel také strategii
proti zestarlym bunkam nebo proti
tuhnuti kdysi flexibilnich bilkovin.
Predstavuje si ocCkovani proti hro-
madéni odpadovych molekul mezi
bunkami, které napf. nalézame v
mozku lidi nemocnych Alzheimero-
vou chorobou.

Etablovani gerontologové de Greyo-
vi vytykaji, Ze neprihlizi k obrovské
komplexnosti biologickych procesu.
De Grey jim odpovida, Ze pravé ge-
rontologové mysli prili§ kompliko-
vané. Obrovsky pokrok pry spociva
v tom, Ze miizeme nasSe neznalosti
obejit. Nebot k opravé skody nemu-
sime nutné znat to, jak tato sSkoda
vznikla.

Mnozi badatelé pripoustéji, Ze jedno-
ho dne bude mozZno de Greyovy vize
realizovat a namitaji pouze, Ze je ve
svych predpovédich prilis optimistic-
Ky. Kdyby totiZ vSe probihalo v soula-
du s de Greyovymi predpovédmi, pak
by se svét vymkKl z Kloubu jiZ za 10 let,
pricemz za nejzazsi hranici radikal-
nich zmén de Grey povaZzuje horizont
100 let. Prvni fungujici terapie by
mohla zdvojnasobit délku Zivota u
pétapadesatiletého ¢lovéka. A nez by
tento Clovék znovu dospél Kk biologic-
kému véku 55 let, byly by jiz dispozici
daleko kvalitnéjsi terapie, které ho
dale dovedou az k dalSimu kvalitativ-
nimu skoku v omlazovacim vyzkumu.
Nesmrtelny c¢lovék by ziejmé Zil ve
strachu pred nehodami, epidemiemi
a prirodnimi katastrofami. A také
samoziejmé bez déti. Nebot téch by
se musel ten, kdo chce Zit vé¢né, na-
vzdy zrici. Jinak by se svét zhroutil v
diisledku rychle nartstajiciho prelid-
néni. De Grey tento problém fesit ne-
umi, ale doufd, Ze spolec¢nost vytvori
néjaka pravidla pro jeho regulaci.
MozZnd, Ze nesmrtelny si nakonec
sam vpravi kulku do hlavy, kdyZ ho
neuspokoji jeho 155. povolani nebo
roz<ili jeho 98. milenka.

Podle zahranicniho tisku
zpracoval ing. Vladimir Hanzl

ZE SVETA




Globalni standardyy

Strana 12

Globalni standardy byly vypracovany
jako zavére¢ny dokument valného
shromazdéni Mezinarodni asociace
Skol socialni prace (IASSW) a Mezina-
rodni federace socialnich pracovniku
(IFSW), které se konalo v roce 2004 v
Adelaide (Australie).

Mezinarodni asociace $kol socialni
prace (IASSW) je celosvétovou aso-
ciaci Skol socialni prace, terciarnich
vzdélavacich programu socidlni pra-
ce a ucitelli socialni prace. Asociace
podporuje rozvoj vzdélavani v so-
cialni praci po celém svété, rozviji
standardy na podporu kvality vzdé-
lavani socialni prace, podporuje
mezinarodni studijni vymény, porada

. R
fHustr: :éni foto:
an Ko'n_térek

védecka setkani k vyméné vysledkui
vyzkumt realizovanych v oblasti so-
cidlni prace, poskytuje vzdélavaci
stipendia a podporuje lidska prava
a socialni rozvoj.

Mezinarodni federace socialnich pra-
covniku (IFSW) je celosvétovou orga-
nizaci usilujici o dosazeni socialni
spravedInosti, lidskych prav a social-
niho rozvoje prostrednictvim rozvoje
socidlni prace, mezinarodni spolu-
prace mezi socialnimi pracovniky a
Jjejich zaméstnavateli.

Vzdélavaci standardy, bez ohledu
na to, zda se jedna o standardy
globalni ¢i narodni, si kladou za cil
vymezit jistou droven vzdélavacich
programu, jejichZ naplnéni by zaru-
Cilo poskytovani kvalitniho studia
v ramci daného programu. Ambice-
mi Globalnich standardu vzdélavani
v socialni praci neni stanovit mini-
malni uroven ¢i standard, tedy jakysi
nejnutnéjsi zaklad, ale naopak vy-
mezit idedlni stav, nejvyssi ,cilovou
metu”, které je Zadouci dosahnout.
Globalni standardy se snazi o sta-
noveni vrcholu, k jehoz dosazeni
nestaci pouze docilit ur¢itého nezbyt-
ného minima, ale naopak pres toto
minimum ¢i zaklad se dopracovat az
K vymezenému idealnimu stavu. Ci-
lem globalnich vzdélavacich standar-
dui v socidlni praci je zarucit posky-
tovani kvalitniho vzdélavani v tomto
oboru a jeho prostrednictvim tak
vychovat kvalifikované profesionalni
pracovniky pusobici v socialni oblas-
ti. Zaroven vsak globalni standardy
nepredstavuji a ani si nekladou za cil
stat se jednotnym méritkem, kontro-
lou naplnovani standardi v jednot-
livych zemich. Rozhodnuti o pfrijeti,
vytvoreni a aplikaci standardu v sou-
ladu s globalnimi standardy je pone-
chano na vili kazdé zemé. Standardy
by tak mohly predstavovat model pro
tvorbu narodnich standardu prizpu-
sobenych konkrétnim podminkam
prostiedi dané zemé.

Hlavnim zamérem globdlnich stan-
dardlii je tedy predevSim vymezit
ideal zarucujici dosazeni potrebné
kvality vzdélavani v oblasti socialni
prace a soucasné tak jednotlivym ze-
mim poslouZit jako model pro tvorbu
vlastnich narodnich standardu prihli-
Zejicich ke specifikam kazdé zemé.
Vytvoreni narodnich standarda vy-
chazejicich ze spolec¢ného zakladu,
jednotné stanoveného cilového sta-
vu, soucasné zajisti srovnatelnost
urovné vzdélani ziskaného absolvo-
vanim studijniho programu, ktery
splnuje pozadavky standardii na néj
kladené. Globalni standardy by tak
mely plnit funkci podpory a pomoci
pri zajisténi kvalitnich narodnich stu-
dijnich programu socialni prace.

V prvni casti se tento zavérecny do-
Kument vénuje mezinarodni definici
profese socidlni prace a to prostred-

nictvim vymezeni hlavnich cinnosti
realizovanych v ramci vykonu této
profese. Nasledujici hlavni ¢ast pak
zahrnuje vymezeni jednotlivych stan-
dardt. Globalni vzdélavaci standardy
se ¢leni na devét hlavnich standardt
a v ramci kazdého je pak vymezena
fada dalSich standardii.

Hlavni oblasti upravené globalnimi
standardy jsou nasledujici:

Hlavni zamér Skoly

Cile a vysledky vzdélavacich
programu

Osnovy programu a prakticka
vyuka

Hlavni osnovy vyuky
Profesionalni personal

Studenti socialni prace
Struktura, administrace, kontrola
a zdroje

Kulturni a etnicka rozmanitost,
gender problematika

Hodnota socialni prace a jeji
etika

N@Es @ N

© ©

Kazdy okruh je dale rozpracovan
v dil¢ich bodech, které podrobnéji
definuji hlavni kroky nezbytné k do-
sazZeni ,idedlniho stavu” prislusného
okruhu.

Cilem globalnich vzdélavacich stan-
dardl v socidlni praci je tedy vyme-
zit nejvy$si mozny dosazitelny stav,
i kdyz je ziejmé, Ze jeho naplnéni
si mulZe vyZzadat dlouhou dobu.
Vzhledem k zna¢né rozmanitym pod-
minkam jednotlivych zemi se toto
obdobi muzZe protahnout i na nékolik
desitek let. Presto Ize ocekavat, Ze
jejich postupna aplikace a realizace
prispéje k zlepSeni urovné vzdélava-
ni v socialni praci a podpofi mezina-
rodni spolupraci v oblasti socialniho
vzdélavani.

Podrobné znéni dokumentu v anglic-

kém jazyce lze nalézt na internetové
adrese:

http://www.ifsw.org/en/p38000255.html

Ing. Helena Vychova

VUPSV Praha

Uplné znéni v ¢eském jazyce najdete

na webovych strankdch Rezidencni

péce: http://www.rezidencnipece.cz
(red)




Spolec¢nost Ecolab Hygiene byla doposud v o€ich
odborné vefejnosti vnimana jako jeden z prednich
vyrobcl a dodavatelt chemie pro komplexni
zajistovani hygieny a sanitace a takeé jako dodavatel
kompletni palety uklidové mechanizace.

Od letodniho roku tomu tak jiz neni.

Po uspésném zavedeni v zpadnich zemich totiz

Ecolab vstupuje i na Cesky trh s unikatnim projektem,

ktery zatim v této oblasti neméa u nas konkurenci.

I

EcoTemp ET 12

EcoTemp® WE=E

koneéné uzi v Cesku!

Projekt EcoTemp® je zaméfen na prondjem mycek nddobi, A pro jaky segment je projekt EcoTemp® uréen? Jednd se pfedevsim
navic doplnény o kompletni ,worry free®, neboli bezstarostné o stfedni a vétsi zdkazniky, zejména z fad ndrodnich a nezdvislych fetézct,
servisni sluzby pro zdkaznika. Nejednd se tedy o leasing, kdy si  hoteld, restauraci, provozoven fastfood, ale také napiiklad i dstavii socidlni
zdkaznik zaiizeni pofdi a po urcitych ¢istkich je splici. Hlavni  péce. Ze se jednd o projekt, ktery je pro zdkaznika opravdu zajimavy
vyhoda projektu EcoTemp® spocivd v tom, Ze v pfipadé pro-  a vyhodny, svédei jiz vice jak 80.000 spokojenych uZivateld EcoTempu po
ndjmu se na strané zdkaznika nejednd o Zddnou, ani pocldtetni  celém svété.
investici, takZe miZe efektivnéji spravovat a fidit své cash-flow. Ing. Jiff Maz4¢ | Ecolab Hygiene s.r.o.
Navic mési¢ni poplatky jsou niZ$f neZ u klasického leasingu, coz
pfindsi zdkaznikovi dal3f vyznamné finanéni dspory.

Vyse mési¢nich poplatki se stanovuje podle délky doby pron-
jmu, ktery byvé zpravidla pétilety.
Jednozna¢né se tak dd fici, Ze projekt EcoTemp® kompletné
zastiesuje veskerou pédi o zékaznika, spocivajici v dodévce zafizeni, ¢ bezplatné preventivni prohlidky mycek odbornym servisem,

chemie, $kolenf a servisu. ato v pllroénich intervalech
* bezplatné Ctvriletni servisni navstévy, zaméfené na spravnou funkci
Protoze 1 v této oblasti si Ecolab chce udrZet svoji povést davkovacl chemie
dodavatele prvotfidnich vyrobkd, spojil své sily s pfednim ¢ bezplatné odstrafiovani pipadnych zavad, véetné vymény
svétovym vyrobcem profesiondlntho gastronomického  zafize- nahradnich dilt

ni, spole¢nosti Electrolux. V soucasné dobé jsou k dispozici o zakaznicka hotline
dva typy koSovych mycek, které jsou schopny plné pokryt
poZadavky zdkazniki. Vestavnd podpultovd mycka md typové
oznaceni EcoTemp ET 5, vét§i zvedaci (haubnovd) pak Eco-
Temp ET 12. Vyhledové se pocitd s vyrobou a prondjmem
i mycek fady tunelového myti pod znatkou ECOLAB a dalstho
gastrozafizeni.

V konstrukci mycek jsou uplatnény veskeré dlouholeté zku-
Senosti vyrobce, doplnéné o nejnovéjsi poznatky spolecnosti
Ecolab. Jsou plné osazeny S$pi¢kovym dévkovacim zafizenim
myctho a oplachového prostfedku, zajiStujicim optimdlni ddv-
kovdni chemie v celém rozsahu pouZiti. Mycky dosahuji vyni-
kajicich parametr@i, napiiklad aZ 35% uspory energie, oplachové
a odpadni vody, to vSe pfi zaji§téni maximilniho myciho vykonu.
Samoziejmosti je splnéni veskerych hygienickych standarda.

...nezavislych fetézcu, hotelll, restauraci, provozoven fastfood

Ecolab Hygiene s.r.o., Hlinky 118, 603 00 Brno, tel.: 543 518 250, fax: 543 518 299, e-mail: office.brno@henkel-ecolab.cz
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VEDA A VYZKUM

CENY
KVALITY
V SOCIALNI

. Cenu prevzal ing. Vaclav Jaros
-4

——
/

PE

Rada Ceské republiky pro jakost
a zastupci casopisu Socidlni péce
oznamili dne 27. dubna 2006 vy-
sledky 1. ro¢niku soutéze o Ceny
kvality v socidlni péci. Ceny byly
udéleny v Sesti ze sedmi katego-
rii.

Cena Kkvality v socialni péci je sou-
tézni projekt urceny subjektum po-
skytujicim socialni péci terénni nebo
rezidencni. Ukolem soutéze je v celo-
statnim meéritku najit, vyzvednout a
nalezité ocenit vynikajici jednotlivce,
skupiny (pracovni tymy a kolektivy),
pro které je profesionalni a kvalitni
poskytovani socialnich sluzeb samo-
zfejmosti. Zameérem soutéze je najit
a podporit ty jednotlivce a instituce,
ktefi poskytuji odborné, bezpecné a
individualni socidlni sluzby uzivateli,
a také ty, kteri svym pristupem K pra-
ci potvrzuji, Ze kvalita je predevSim
v lidech, jejich ochoté respektovat
potreby a prani klienta, ale také pra-
covat na svém osobnostnim rozvoji,
na svém vzdélani, na tvorbé a rozvoji
vztahli na pracovisti a mnoha jinych
aspektech prace.

V breznu posoudila odborna jury
vysledKky vSech Setreni a urcila vite-
ze a finalisty soutézZe, kteri prevza-
li ocenéni na slavnostnim veceru
28. dubna 2006 v Top Hotelu Praha.

V prunim roc¢niku Ceny kvality v so-
cidlni péci zvitézili v jednotlivych
kategoriich:

* Cena kvality pro poskytovatele so-

cialnich sluZeb pro seniory:
Domov diichodcii - OnsSov - pii-
spévkova organizace

e Cena kvality pro poskytovatele so-
cialnich sluzeb pro déti:
Cena nebyla udélena.

e Cena Kkvality pro poskytovatele
socidlnich sluzeb pro osoby se
zdravotnim postiZzenim:

Diakonie CCE - stredisko Radost

v Merkliné

e Cena Kkvality pro poskytovatele
socialnich sluzeb pro osoby ohro-
Zené socialnim vylouc¢enim:

Obcanska poradna Plzen

e Osobnost roku v socialnich sluz-
bach:

Doc. PhDr. Jifi Jankovsky, Ph.D.

- Détské centrum Arpida - Ceské

Budéjovice

e Cena sympatie (dva vitézové):
Antonin Valenta - Domov diichod-
cii Buchlovice

Blanka Caslavova - Vincentinum -
ustav socidlni péce Sternberk

¢ Cena ministra prace a socialnich
véci za Kreativni pristup K transfor-
maci socialnich sluzeb:

Méstska cast Praha 10.

(dle tiskové zpravy)

CENA KVALITY,
JAK JI PROZIVAI
OCENEN

Pozadali jsme reditele ocenéného
domova diichodcii Onsov o infor-
maci, jak si uzivaji udéleni ceny
v nejprestiznéjsi kategorii.

Po oficidlnim predani ceny oslavili
obyvatelé domova své vitézstvi pom-
pézni zabijackou za prispéni beatové
kapely Stary psi a mlady kocky z Ta-
bora, kde se kiepcilo na pisné Luise
Armstronga, George Gerschwina, ma-
darské cardase, moravské lidové a
pisné z filmu Cikani jdou do nebe...
Soucasti oslav bylo rovnéz akrobatic-
ké vystoupeni pana Berouska s jeho
rodinou, jenz je vnukem slavného
pana Berouska, ktery vystupoval ve
filmu Sest medvédi s Cibulkou.
TreSnickou na dortu pak byl vyhlid-
kovy let nad Slapskou prehradou,
zamkem Konopisté a méstem Bene-
Sov, Persondl za odménu povecerel
v nové otevieném hotelu Akademia
a shlédl predstaveni americké ledni
revue Holliday on Ice.

Na koncerté svétoznamého houslisty
pana Jaroslava Svéceného nam ofici-
alné poblahopral pan radni Vondra-
¢ek k ziskanému titulu.

Neni dulezité, kdo ma cenu. Dtllezité
je, aby lidé meéli dobry pocit ze své
prace. My ho mame a uzivame si to.

CESTA KOLEM SYETA

NA ROTOPEDU

Obrovskou miru na nasem ohod-
noceni maji kromé jiného aktivity:
Univerzita volného casu a predevsim
bombasticka Cesta kolem svéta na
rotopedu.

2. 1. roku 1999 usedli poprvé nasi
obyvatelé v ramci rehabilitace (po
predchozi poradé s lékarem) na ro-
toped a tim byla odstartovana tato
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zajimava a pro ucastniky velmi prospésna akce.
Obyvatelé jedou dvojim zpusobem, jednak sami za
sebe putuji po Evropé a dnes ti nejlepsi severni Af-
rikou pri Stredozemnim mofi, tytéz kilometry se jim
scCitaji dohromady a spolecné navstévuji zajimava
mista svéta. Pri individualni cesté po kazdych 500
Km ucastnik dorazi do konkrétniho mésta a vsichni
s nim pak slavime jeho vykon a jime a pijeme, co je
pro dané misto typické.

500 km  Frankfurt nad Mohanem - jime frankfurt-
ské parky

1000 km Amsterodam - jime holandsky syr

1200 km Brusel - jime belgické bonbény

1500 km Pariz - pijeme sekt

2000 km Londyn - jime anglickou slaninu

2500 km Birmingham - pijeme skotskou whisky atd.

Dnes uz ma jeden ucastnik za sebou vice nez 9500 km.

Pri cesté kolem svéta se vZdy k vytéenému cili, ktery
se stanovuje rok predem, dojizdi na namésti v Pel-
hfimové pri oslavach ,Pelhfimov mésto rekordii”.
Poslednich 29,5 km se dojizdi v podloubi a posled-
nich 500 m na jevisti za bourlivého povzbuzovani
prihlizejicich. Je to nevSedni zazitek nejen pro
vSechny zucastnéné, ale predevSim pro nase sta-
rousky. Doprovodny tym je vzdy oblecen a vybaven
tak, aby to odpovidalo mistu, kam se dojizdi (kukly,
bryle, cepiny, kozichy, batohy, atd).

Prameny Amazonky 8500 km 13.6.2003
Jizni pol 17492 km 12.6.2004
Australie 22695 km 25.10.2004
Tokio 27543 km 28.1.2005
Vladivostok 28589 km 4. 3.2005
Velka cinska zed 29700 km 1.4.2005

V cervnu byl dobyt Mount Everest 33750 km. Letos
by se ucastnici méli vratit domt, objet tak zemékou-
li a urazit vice jak 42000 km.

Zatim cestovatelé béhem své cesty spalili vice jak
900 000 Kkalorii, coz je priblizné 3 000 rizkii o 200
gramech, a to je 600 kg masa.

Projektu se zucastnilo vice jak 30 obyvatel a stale
pribyvaji. Nejstar§imu je vice jak 92, jezdi denné a
v téchto dnech dorazi do Amsterodamu. Obyvatelé
jezdi na trech rotopedech. Jeden je béZné konstruk-
ce, druhy slouzi tém, ktefi potrebuji vétsi pohodli,
protoZe pri své jizdé polosedi, pololeZi a treti je ur-
cen ochrnutym na pul téla a ten nejlepsi z nich uz
s ostatnimi kostoval skotskou. Pred takovymi vykony
nelze nez smeknout. Ale to at posoudi jini. Nejdtle-
Zitéjsi je spokojenost nasich dédousku a babicek,
kteri si zlepSuji nejen kondici, ale také psychiku
a sebevédomi. Prijdte se jich zeptat.

Ing. Vaclav Jaros, reditel DD OnsSov

rve

Vyziva
pri nadorovém
onemocneni

| zdanlivd malickost méize mit obrovsky vyznam. P¥ijem stravy
béhem nemoci ¢asto neodpovida potfebam pacienta, coz velmi
vazné ovliviiuje priibéh onemocnéni. NUTRIDRINK je piipravek
klinické vyzivy, ktery zajistuje pfijem energie a Zivin v jejich
optimalnim poméru.

_ VYiia
| Pt nadorgygs

- m
| 1. Nemocpg

ni

NUTRI \

,Nutridrink podporuje Ligu proti rakoviné” N U I RI D RI N K

...vzdy, kdyz bézna strava nestaci

Praktickou pfirucku ,Vyziva pfi nadorovém onemocnéni“
si pro své pacienty miizete nyni i objednat.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =
Staci zaslat vyplnény kupon na adresu: ©
NUTRICIA, a.s., Na Pankraci 30, 140 21 Praha 4 %

Ny
OBJEDNAVKOVY KUPON
0 Mém zajem o bezplatné zaslani prirucky
»VyZiva pfi nadorovém onemocnéni” V POCtU...cececeeaneee ks

JMENO @ PHTMENT ...ttt

ATESA. vttt ettt ettt r ettt ene e

INFOLINKA NUTRIDRINK: 800 110 000
Pondéli — patek 8% — 16 hodin



Strana 16

SOBR: Cesty ke
vintT spolecnemu
svetu

27. dubna se uskutecnila ve velice krasném sale Skoly Jaro-
slava Jezka na HradcCanech jiZ pata celostatni konference
,Cesty ke spolecnému svétu”. Konference byla vénovana
30. vyroci systematické vyuky prostorové orientace zrakové
postiZzenych v CR.

Ceskoslovensko patfilo pred triceti lety kK prvnim ze trech
evropskych zemi, kde se zacala systematicky vyucovat pro-
storova orientace a samostatny pohyb zrakové postiZenych.
Po triceti letech je tiroven této vyuky uznavana v celé Evropé
jako vynikajici. Na téchto zakladech se podafrilo vybudovat
vysoce propracovanou metodu pripravy zrakové postize-
nych, ktera byla ministerstvem $kolstvi uznana v roce 1993
vyucovaci metodou ,lege artis”. Diky této metodé odchazi ze
zakladniho $kolstvi, urc¢eného zrakové postizenym détem,
lidé kvalitné pripraveni pro samostatny zZivot. Autorstvi této
metody patii Mgr Pavlu Wienerovi, ktery na Konferenci pre-
vzal za celoZivotni praci v tomto oboru nery551 vyznamenani
MSMT - medaili Jana Amose Komenského 1. stupne Méné
radostna situace je vSak v péci o lidi osleplé v pozdéjsim
véku, a to presto, zZe sluzby této kategorii postiZenych nabizi
hned nékolik rtiznych instituci. Pfes chvalyhodnou iniciati-
vu MPSV, které v roce 2001 v zajmu hledani spolec¢né cesty
pozvalo k jednacimu stolu vSechny poskytovatele sluzeb
zrakové postizenym s cilem stanovit priority a cile jak tyto
sluzby zlepsit, se zatim mnoho nezménilo. Na stole stale
lezi tytéZz problémy rehabilitace zrakové postizenych jako
pred péti lety: v€asnost, dostupnost, komplexnost, profesio-
nalita a efektivnost. Odpovédi na tyto otazky a jejich reseni
jsou stale nedohlednu. Na pravdépodobnou pric¢inu tohoto
stavu upozornil jeden z ucastnikil panelové diskuze, JUDr.
Ptacnik, kdyz rekl, Ze , ...tragédii téchto sluzeb je predevS§im
roztristénost spocivajici v existenci Ctyr rtznych typu reha-
bilitace zrakové postizenych, spadajici pod tfi ruzné rezorty
a neexistence systému, ktery by zrakové postizeného touto
dZungli provedl.”

U prilezitosti konference byly vydany tii uzite¢né ucebnice
z dilny IRZP FHS UK Praha. ,Prostorova orientace zrakové
postizenych”, jako tfeti upravené vydani, ,Prakticka vychova
zrakové postiZzenych” a ,Teorie zrakového handicapu”, které
mély premiéru. Tyto publikace si miZete objednat na adre-
se: IRZP UK FHS, Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6, tel. + fax:
220563 111, e-mail: wiener@fhs.cuni.cz -
Karel Stérba

Konference

zameérena na seniory

Ve dnech 9. a 10. listopadu 2006 se bude v Luhacovicich
konat konference s nazvem ,SENIOR LIVING - trendy
A seniorském bydleni a zmény Zivotniho stylu seni-
oru”. Poradatelem konference je spolecnost Ledax a.s.,
odbornym garantem Konference bude Zdravotné social-
ni fakulta Jihoceské umver21ty v Ceskych Budéjovicich
a medialnim partnerem je ¢asopis Senior Revue.
Hlavnim tématem_ konference Jsou l’lQ]l’lOVQ]Sl trendy
v bydleni seniorii v CR i ve svété. Dale pak témata jako napr.
demografické zmény v populaci, zdravi generace 50 plus,
aktivni stafi jako soucast Zivotniho stylu a nové marketingo-
vé moznosti, které pfinese narustaJ1c1 skupina lidi v senior-
ském véku. Jako prednaseym vystoupi odbornici na danou
tématiku z celé CR. Zastitu nad konferenci prevzali dékan
Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., a hejtman
Zlinského kraje Libor Lukas.
Poradatel konference, spolecnost Ledax, podporuJe aktivni
Zivot seniortl a dustOJne staii v Ceské republice. V cervenci
tohoto roku otevira v Luhacovicich nové zarizeni pro seniory
- Rezidenci Ambra. V dobé konani konference bude mozné
rezidenci navstivit v ramci Dne otevienych dvefi.

Vice informaci o konferenci miiZete ziskat

na www.ledax.cz
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Z DOMOVA

otevrenych dveri
v USP Cerveny Hradek

Dne 26. kvétna 2006 se v USP Cerveny Hradek konal jako
kazdy rok den otevienych dveri. Tentokrat byl zajimavy
tim, Ze bylo mozné shlédnout nové vybudované bydleni,
keramickou dilnu, nové parkovisté a zrekonstruovanou
terasu, ktera tvori dominantu v arealu.
Navstévnici mohli vidét vystoupeni déti ZUS a ZS Uhlirské
Janovice, pévecky sbor Hradecek, kde zpivaji klientky
ustavu. Po cely den hrala Zivd hudba - manzelé Mikovi
z Kolina.
Pracovnice socialni péce spolu s klienty predvedli ukazky
jednotlivych pracovnich cinnosti - hackovani, vysivani,
cvic¢eni na rehabilita¢nich strojich, praci v keramické dil-
né a praci canisterapeutky /viz foto/.
Bylo velmi milé, Ze se dostavil starosta mésta Kolina Ing.
Miroslav Kaisler, vedouci Odboru socialnich véci Krajské-
ho uradu Stredoceského kraje Mgr. Radim Gabriel a fada
dalSich vzacnych hostu.
Tento den se velmi vydafril a byl velkou prileZitosti pro
setkani klientti i ob¢anti z celého regionu.
VSem, ktefi se na nas prisli podivat, dékujeme.
Bc. Tesarova Jitka
socialni pracovnice

. o . ZEPTALI JSME SE ZA VAS
Jak je to s prestavkami na jidlo?

ODPOVED:

VazZeny pane doktore,

neustale se v naSem domové diichod-
cl vracime Kk problému prestavek na
jidlo u zdravotnich sester v priibéhu
nocni smeény. Pfi no¢ni sméné je v za-
fizeni pouze jedna kvalifikovana zdra-
votni sestra a dalsi pracovnici s niz§im
zdravotnim vzdélanim - pracovnici
socialni péce.

Nazor vedeni je, Ze domov diuchodct
neni zdravotnické zafizeni a nepo-
skytuje akutni medicinu, stav klientl
domova diichodcli je stabilizovany
a nevyzaduje staly dozor odborného
zdravotniho personalu. Stejné jako v
domacim prostiedi vyhodnoti zménu
zdravotniho stavu klienta i pracovnik s
niz§im zdravotnim vzdélanim a pfivo-

la 1ékare (Iékar neni zaméstnanec do-
mova dlichodctl a v pripadé zhorseni
zdravotniho stavu nékterého klienta je
privolan lIékar konajici sluzbu na poli-
Kklinice). Zdravotni sestra muze Cerpat
prestavku na jidlo dle ZP.
Zdravotni sestry prosazuji nazor, ze
pri velké koncentraci starych lidi (cca
100) je neustaly dozor zdravotni sestry
nezbytny, a tudiz pokud je na sméné
pouze jedna zdravotni sestra, nemuze
Cerpat prestavku na jidlo.
Radi bychom znali Vas nazor na uvede-
nou problematiku.
Dékuji -
Eva Sulcova
Feditelka MeUSS Jirkov

Zapojte se do diskuse

Od zacatku roku 2006 zacalo na interne-
tovych strankach obcanského sdruzeni
SKOK fungovat diskusni Férum na téma
~Novy zakon o socialnich sluzbach”. Je
urceno neziskovym organizacim zamére-
nym na socialni a zdravotni sluzby, posky-
tovatelim i uZivatelim socialnich sluzeb
a vSem, kterych se obsah zakona tyka.

Obsah Féra je rozdélen na Informacni
sekci s prehledem informaci o procesu
projednavani nového zakona vcetné textu
schvaleného zakona. Dalsi ¢ast Fora s na-
zvem VaSe navrhy a pripominky slouZzi
verejnosti pro vyjadreni pripominek a na-
zoru tykajicich se zakona o socialnich
sluzbach.

Proc je potreba dale diskutovat o ob-
sahu zakona? Novy zakon o socidlnich
sluzbach vstoupi v platnost v lednu 2007
a ma nahradit dosud platny zakon o soci-
alnim zabezpeceni z roku 1987. Pokousi

k zakonu o socia

se kodifikovat upravu poskytovani soci-
alnich sluzeb a koncipovat nové jejich
financovani, ale neresi napriklad rovny
pristup poskytovatelli k verejnym pro-
stredkiim, naopak dochazi ke stretu za-
Jjmu poskytovatelil, dale nedostatecné za-
Jistuje ochranu prav samotnych uzivatela
uzakonénim omezujicich opatreni, neni
zde vyreSen stret zajmu u lidi, ktefi jsou
zbaveni zpusobilosti Kk pravnim tilkonum a
maji soudem ustanoveného opatrovnika
- feditele ustavu.

Obcanské sdruzeni SKOK -~ Spolek Obo-
rové Konference nestatnich nezisko-
vych organizaci piisobicich v socialni a
zdravotné socialni oblasti proto pripra-
vilo vlastni navrhy na stabilizaci systému
poskytovani socialnich sluzeb, zavedeni
standardui kvality, systému inspekce kva-
lity socialnich sluZzeb a rovného pristupu
K vefejnym financim. Navrh v prvni radé
zohlednuje uzivatele, aby jim byl zaru-

Vazena pani reditelko, odpovéd bude
strucna:
Z uvedeného skutkového stavu je
zFejmé, Ze prestavka na jidlo a oddech
v trvani 30 minut nemiiZe byt poskyt-
nuta. V pripadé, kdy jde o prace, které
nemohou byt preruseny, musi byt
zaméstnanci i bez preruseni provozu
nebo prace zajisténa primérend doba
pro oddech a jidlo. O tuto prestdv-
ku se pracovni doba neprodluzuje,
znamena to, Ze se do pracovni doby
zapocitava. Zaméstnanec v téchto pri-
padech se miiZe, jakmile to charakter
prdce dovoli, najist nebo odpocinout.
JUDr. Jouza Ladislav (MPSYV)

nich sluzbach

cen vybér a kvalita socialnich sluzeb.
Poslanim obc¢anského sdruzeni SKOK je
prispivat k rozvoji socidlnich a zdravot-
né socialnich sluzeb v Ceské republice
a Kk rozvoji jejich kvality. Nazory a pripo-
minky, které mohou ovlivnit dokonalejsi
obsah zakona a byt podnétem k dalSimu
rozpracovani, Ize posilat na adresu:

http://www.skok.biz/forum

Diskusni féorum bylo podporeno z pro-
stiedkii Evropské unie v ramci progra-
mu Transition Facility.

Renata Dohnalova

projektova manazerka

SKOK o.s., Senovazné nam. 2/994

110 00 Praha 1

tel/fax: 296 243 346, mobil: 739 064 415
http://www.skok.biz
e-mail:skok@cbox.cz
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a monitorovaci
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* Skoleni zaméstnancu
* laboratorni rozbory
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HASAP GASTRO Consulting, s.r.o.
Durychova 101

142 01 Praha 4 - Lhotka

Ceska republika

tel./ffax: 261 220 532, 261 220 498
e-mail: hasap@hasap.cz
www.hasap.cz

"SYSTEMY HACCP

— my jdeme dal, nabizime Vam
komplexni feSeni

Jiz patym rokem poskytuje nase spolecnost poraden-
ské sluzby v oblasti zavadéni systémi HACCP a uplat-
novani principu spravné hygienické a vyrobni praxe
(SHVP) ve stravovacich provozech. Vzdy se snaZime
reagovat na konkrétni pozadavky daného provozu a
prizpusobovat nabidku sluzeb a produktt jejich po-
ptavce. Dnes k Vam prichazime s nabidkou na:

TEPLOMERY A VLHKOMERY

Na nasich webovych strankach http://www.hasap.cz
jsme nové otevreli e-shop, ve kterém je mozné se
seznamit s nasi nabidkou méridel pro stravovaci
provozy. Nabizime rtizné typy zavésnych a vpichovych
teploméru, které umoznuji zaznamenavat teploty na
prijmu, ve skladech, v prubéhu vyroby a pri vydeji.
Dale nabizime rtizné specialni teploméry, bezkontakt-
ni a systémové teploméry. Pokud nemate moznost pri-
pojeni k internetu, miizete si nabidku méridel vyzadat
na tel: 261 220 532 a my Vam ji zaSleme postou.

HYGIENICKY AUDIT

Mate zavedené systémy HACCP, ale potrebujete pro-
veérit, zda splnujete vSechny legislativni pozadavky,
zda dodrzujete principy spravné hygienické a vyrobni
praxe a zda zavedené systémy HACCP jsou funkcni?
Nechte si udélat hygienicky audit stravovaciho provo-
zu, jehoz vysledkem je pisemna zprava, ktera zhodno-
ti VAs stravovaci provoz z téchto hledisek.

O celé nabidce nasich sluZzeb se muiZete dovédét
na nasich webovych strankdch http://www.hasap.cz
nebo na tel.: 261 220 532.

HASAP GASTRO Consulting, s.r.o.

- /

Asociace
pruvodcu
v problematice
rizikového
chovani

Dne 10. dubna 2006 byla v Olomouci na Valné hro-
madé prlivodci dobré praxe zaloZena Asociace
privodcii v problematice rizikového chovani. Aso-
ciace je obcanské sdruzeni odborniku, ktefi byli vysko-
leni experty ze Severniho Irska a Holandska a ziskali
osvédceni o absolvovani vzdélavaciho kurzu MPSV. Byli
vySkoleni v problematice uZivani a zvladani souboru
uchopu a hmatt Setrné obrany a sebeobrany ve vztahu
ke Klientovi v afektu a s dlirazem na dodrZovani lidskych
prav.
Zakon o socidlnich sluzbach (108/2006) uklada v § 89
povinnost pracovnikiim zafizeni ovladat Setrné tchopy.
Asociace nabizi vzdélavani pracovnikl v této oblasti tak,
aby mohl byt naplnén zakon.
Mimo nacvik tchopu jsou prilivodci pripraveni vzdélavat
pracovniky v zafizenich socialni péce v psychologii osob-
nosti uZivatele sluzby, v metodach pristupu ke Klientovi,
v otazkach deeskalace nasili apod.
Jednim z cilil prace Asociace je systematicky se podilet
na zvysSovani kvality socidlnich sluzZeb i pravniho prostie-
di, ve kterém jsou sluzby poskytovany, a podilet se na
projektech, které sméruji ke zvySovani kvality sluzeb se
zvlastnim diirazem na dodrzovani lidskych prav.
Privodci by méli byt nositeli zmén pri podpore transfor-
mace rezidencnich zarizeni v jiné typy socialnich sluzeb,
a to formou prednasek a workshop.
Mgr. Eva Pogodova
Ppredsedkyné Asociace

7. Podzimni ples
Vd o L4 V4 r v
ustavu socialni péce
Ustav socidlni péée Cerveny Hradek porada
25. rijna 2006 od 14 do 20 hodin

v T-Mobile Aréné v Praze
7. Podzimni ples uistavii socialni péce.

Plesu se zucastni postizeni klienti z ustavil socialni péce
z celé republiky. Celkova kapacita bude priblizné 1000 klien-
ti véetné doprovodu.

Hlavnim patronem je jiZz tradi¢né Stanislav HloZek. K tanci
a poslechu zahraje hudebni skupina TOX Jaroslava Trnky.
Celou akci budou moderovat znami moderatori a vystupo-
vat bude celd fada zpévaku napf. Stanislav Hlozek, Jakub
Smolik, Maxim Turbulenc, K.E.Gott, M. Dolinova a dalsi.

O zdstitu nad celou akci byl pozad&an hejtman
Stredoceského kraje Ing. Petr Bendl,
1. naméstek hejtmana Stredoceského kraje
Mgr. Josef Vacek -
a Asociace ustavii socidlni péce CR.

O medidlni partnerstyi byla poZadana Televize Prima
a Cesky rozhlas.

Na této akci se bude podilet mnoho sponzoru, bez kterych
by se tato akce nemohla realizovat.

Srdecné€ Vas zveme na
7. Podzimni ples uistavii socialni péce.

Dalsi informace a prihlasku muiZete ziskat
na téchto kontaktech:
tel.: 321 796 232, email: tesarova@usphradek.cz

. _Tesarova Jitka
socialni pracovnice USP Cerveny Hrdadek
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Dostava se mi do rukou Vami vydavanyj casopis a presvédcil jsem se o faktu, Ze vite, o cem pisSete. A vite
to na iirovni a prispévky jsou nejen ctivé, ale i odborné na vyjsi. Po zkusenosti, kterou jsem ucinil jako
lékar praktik i jako pacient, jsem musel usednout se svou poloochrnutou pravou rukou k psacimu stroji

a sesmolit strucnyjch par radek...

Ustavni zafizeni vidéna

Nasledujici fadky by mély strucné
objasnit situaci v nasich zarizenich
socialni péce a lécebnach pro dlou-
hodobé nemocné, které byvaji mnoh-
dy prestupni stanici do domova
diichodcu ¢i jiného typu zarizeni, jez
se stara o klienty, ktefi jiZ plné sobé-
stac¢ni nejsou. Neni to Kkritika, a neni
to ani pochvala, protozZe Kkritizovat lze
stale, chvalit miizeme, ale pouze teh-
dy, pokud k tomu je dtuvod.

Pracoval jsem jako Iékaf na obvodech,
internich oddélenich, rehabilitaénim
oddéleni i v 1écebné pro dlouhodobé
nemocné. Tehdy jsem problematiku
vidél jaksi ,seshora” - pouze jako
1ékaf, ktery vykonaval vizity, vySetro-
val pacienty, prijimal je, propoustél
je z hospitalizace (nékdy bohuzel s
umrtnim listem, le¢ tak to na tomto
svété je zavedeno), rad jsem s nimi
prohodil i par lidskych slov, protoze
Jjsem tusil, a asi spravné, jak o tom
svédéi moje nedavna zkuSenost,
Ze v ,nemocnici” trpi nedostatkem
vielého lidského slova. Shora vidéna
péce o pacienta vypadala jinak, a po
letitych zkuSenostech vim, Ze se na ni
mnoho nezmeénilo.

Ze zdravotnictvi jsem odesel defi-
nitivné v roce 1993, kdy se jednak
velice zhorsily interpersonalni vzta-
hy mezi zdravotnickymi pracovniky
vSech kategorii - prosté se zacalo
bojovat o body. Dalsim diivodem bylo
onemocnéni mé matky, kterou jsem
po zKuSenostech z lékarskych na-
vStév v domovech diichodcti nechtél
,odlozit” jako stary kufr a chodit se za
ni jen podivat - pripadné vyzvednout
duachod, jak jsem to ve své profesi
vidél u mych pacientii. Proto jsem se
preorientoval na jinou praci, kterou
jsem mohl vykonavat doma a zaro-
ven se matce maximalné vénovat.
Prodélala celkem tfi cévni mozkové
prihody, ,nastésti” jsem vzdy byl
pri tom, takze jsem hned zacal ade-
kvatni terapii - v€etné infusi, doma.
Infusni lahve visely na hacku na okné
a trubickou, tedy spravnéji kanylou,
proudilo do jejich Zzil néco, co mélo
oddalit neradostny konec. Byla to 24
hodinova péce, kdy se ze mne stal
nakupci, uklize¢, oSetrovatel, 1ékar,
také trochu psycholog, ale zustal
jsem synem, ktery se nechce tzv. ne-
mozné maminky zbavit. Vidél jsem
to ve své praxi a vZdy mne to désilo.
Nelituji uslého zisku, ktery jsem za
téch osm let mohl mit. Snad jen toho
osobniho casu, ale ten jsem musel
vratit, protoZze ona, moje matka, mi
vénovala svij osobni ¢as v dobé€, kdy
jsem byl naprosto nesobéstacnym
ditétem. Byl to dluh, ktery jsem byl
povinen moralnée, fyzicky i psychicky
vratit.

Snad se mi to podarilo. Zvladl jsem
takto s vypétim vSech sil téla i duse 3
ataky CPM. Ctvrtou uz jsem nezvladl,
protoZe i mné pribyvala léta a vycer-
pani, a sil ubyvalo. Museli se tedy
postarat ,profici” z LDN, kde zvladali
celkem uspésné. Udrzel jsem takto
matku s pomoci I1ékarti 89 let a deset
dnti. Chtéli jsme se doZit stovky, jako
Kralovna Matka v GB, lec priroda byla
mocnéjsi.

Potom nastalo obdobi, kdy se choro-
by dotkly i mne. Byl jsem optimistou
a bojoval tzv. doma, kdy mi pomahali
kolegové 1ékari. Stav se nakonec sta-
bilizoval, takZe jsem véril v uspéch.
Lec priSlo zhorSeni, a ja jsem musel
podstoupit - tentokrat jako pacient
- hospitalizace. ,Zdola” jsem vidél
péci. Nékteré ze sester, a dékuji jim
za to, byly vice nez vstricné, jiné se
chovaly korektné€ az komisné€, a byly
i takové, na nichz bylo vidét, Ze pa-
cient je pro né néco jako ,dotérny
hmyz”. To zaleZi na osobnosti, to je
ale i soucasti profese. Zdravotnicky
personal by si mél obcas pripome-
nout nejen Hippokratovu prisahu,
ale i skutecnost, Ze se jednou sam
muzZe stat pacientem, ¢i jak dnes
radi rikame ,klientem”. Zdola jsem
najednou pochopil, Ze situace ve
zdravotnictvi - at se jedna o DD ci
LDN, se prili§ nezménila, co se tyce
chovani zdravotnického personalu
vSech Kkategorii. Vizity - primarské
- typu: ,dychani cisté, puls pravidel-
ny 116 za minutu, dolni koncetiny bez
otokli”, mi pripadaly jako drsny vtip,
protoZze jsem tam byl hospitalizovan
po amputaci 2. prstu PDK a hrozici
osteomyelitidou palce levé nohy. Ze
za mnou takika cakala krev, kdyz
jsem se plouzil na ,onu” mistnustku,
si vS§imly pouze ony tzv. lepsi sestry.
Na vizité nebyl snad (pry ?) ¢as o tom
mluvit. KdyZ jsem se po dvou dnech
neskutecnych bolesti a hroziciho za-
nétu Zil aZ na levou safénu doZebral
chirurgického konsilia, priSel bezod-
primar chir. odd ve Vysokém Myté,
Dr. Martinec. Podival se na nohu, tri
vtefiny uvazoval a zeptal se: ,Udéla-
me to hned?” V tom okamziku jsem
se prestal bat bolesti, protoze za pul
hodiny vcetné prevozu sanitou na
chirurgickou ambulanci do jiné bu-
dovy jsem mél po bolestech. Po odho-
jeni jsem prchal domii, protoze i kdyz
to v podstate byl pobyt jako v hotelu,
nebylo to prosté ,doma”“.

To je jen Kratce vystiZzena historie
mé nemoci. Na pokoji byl se mnou
kvadruplegik - velice inteligentni a
mnohojazycné hovorici pan, ktery byl
z 95 % odkazan na pomoc tzv. druhé
osoby. Sestry se neprisly za cely den

zeptat, zda nepotirebuje napft. napit.
Polohoval jsem ho sam, pomahal,
jak to Slo v ramci mé role pacienta.
Pri primarskych vizitach se opakova-
lo totéZ - ale aby se nékdo zajimal,
zda nema jako ,lezak” dekubity, toho
jsem si za dva mésice spoluziti na
pokoji vS§iml sotva pétkrat. Bohuzel
se nase cesty rozesly, on nyni pobyva
v jiném ustaveé, ja mohu jiZ existovat
doma.

Zdaleka nejdiskutovanéjsi kapitolou
naseho zdravotnictvi jsou ,provozni
naklady”. To neni téma pro lékare,
ale pro ekonomy, pravniky i spravce
jednotlivych zarizeni, ba i pro udrz-
bare. To, Ze nedoléhaji okna a topi se
neustale, znamena, ze draze placené
teplo poustime Skvirami okennich
rami ven.”Who’s going to pay for
it?”, ptal se jeden z Ameri¢anu pana
prezidenta F. D. Roosewelta. Odpové-
dél: ,You are”. Vy, vy to budete platit.
Tehdy ale Slo o valku. Dnes jde o ni na
ekonomické bazi. A neni o nic méné
tvrda, nez ta s bajonety, raketami a
kanony. Kapajici kohoutky u umy-
vadel na pokojich pacientu jsou vy-
délecnym podnikem pro dodavatele
vody a odbératele tzv. odpadni vody.

Hovorit o cenach 1ékli, marZich a
distribu¢nich nakladech je pro eko-
nomy. Ale provozni naklady zacinaji,
ac to zni banalné, pravé u téch oken
a kapajicich vodovodnich kohoutkti.
A to jsem pro strucnost jmenoval
i naprosty laik, ale pak Zasne pri po-
slechu rozhlasu, televize ¢i pri cteni
denniho tisku o ,tristni situaci” naSe-
ho zdravotnictvi.

Zacnéme tedy zdola. Od téch oken
a vodovodu, a pak zbude vice penéz
na platy i na Iéky. A tam pravé cela ta
péce zdravotnicko-socialniho systé-
mu ma prece smérovat.

Chceme zit, a pokud to jde, tak si
uzivame. Pokud to nejde a jsme od-
kazani na pomoc druhych, najednou
si uvédomujeme rozdil mezi cenou a
hodnotou. Psychologické problémy
Klienti domovi dichodcti a podob-
nych, jinak nazvanych instituci, jsou
naprosto opomijeny. Dostanou Iéky,
najist, vyperou jim, zatopi a uklidi...
Za jejich penize jim zatopi, a ty pra-
chy potom leti PAnu Bohu do jeho
oken. Zacnéme tedy opravdu zdola, a
pokud se budeme chovat racionalné,
tak se najednou zjisti, Ze penéz na
tzv. zdravotnickou péci je dostatek.
MUDr. Frantisek Castek, DrSc.

Redakcné kraceno. Cely text na
http://www.rezidencnipece.cz

Z VASICH DOPISU




Kdyz pokozka

dycha

KDYZ POKOZKA DYCHA - Lepsi péce
o pacienty s tézkou inkontinenci

Lécba inkontinence, neboli samovolného uni-
ku modi, zaznamenala v poslednim desetile-
ti obrovsky posun. Na trh se dostaly nové 1éky
s minimalizovanymi nezadoucimi ucinky, ope-
ra¢ni metody si vystac¢i s laparoskopickym pfi-
stupem, sofistikovana vysetfeni umoznuji stale
dokonalej$i posouzeni typu a zavaznosti inkon-
tinence. Tim nejvétsim pokrokem ale je, Ze se
o inkontinenci konec¢né zacalo mluvit. Pacienti
jsou stale informovanéjsi. Cim dal vice lidi chce,
aby jejich problémy spojené s unikem moci byly
feSeny bez zbyte¢nych kompromisa. Maji na to
pravo i ti, u kterych kauzalni 1é¢ba nema velkou
nadé€ji na trvaly aspéch.

Pokozka musi dychat

S problémem inkontinence se obvykle objevuji dalsi
zdravotni problémy, jako je napfiklad podrazdéni po-
kozky. Podle odhadt se projevy podrizdéné pokozky
objevuji u sedmi z deseti inkontinentnich pacientt.
S postupujicim vékem pacientii se sniZuje adabtabi-
lita regula¢nich mechanisma kliZe: zpomaluje se ob-
nova bunék, hojeni ran, vylucovani Skodlivych latek,
imunitni reakce a termoregulace. Omezuje se poceni
a produkce kozniho mazu. To vSe ma za nasledek zvy-

Senou nachylnost ktiZze k podrazdéni. Je-li navic star-
nouci pokozka kvuali inkontinenci castéji v kontaktu
s moci a pfipadné i s vykaly, hydrolipidicka pH vrstva se
pfetizi a opotfebi. Pfirozené pH kuZe v takovém pfipa-
d€ naruSuje také nutnost castého myti. Vznika idedlni
prostiedi pro rast mikroorganismu. Pokud se pouZivaji

N s

vyrobky ne zcela nejvyssi kvality, témé€r zakonité docha-

e s

zi ke vzniku nejriznéjsich projevi kozniho drazdéni.

Problémy spojené s iritaci pokoZzky jsou nejen nepii-
jemné a casto i bolestivé pro samotné pacienty, ale
vedou také ke zna¢nému narastu nakladi na poskyto-
vanou péci. AZ dosud byla hlavnim principem oSetfo-
vani takto ohrozené ktZe snaha o oddéleni pokozky od
aktivnich mechanismt zptsobujicich jeji poskozovani.
Aplikuji se pfedevsim nejriiznéj$i masti a pasty. Vyuziva
se pritom jejich dobré pfilnavosti k pokoZce a hydro-
skopickych vlastnosti. Nevyhodou téchto prostfedktl je,
Ze jsou schopny pokoZzku ochranit pouze po omezenou
dobu, nez jsou odlouceny z povrchu pokozky castecka-
mi moce ¢i vykalli a nutnym omyvanim pokozky.

Prodysnost je zdakladnim Rritériem vybéru
Jednu z moznosti predchdzeni - a zaroven 1éCeni - po-
drazdéni pokozky nabizeji moderni pomucky pro pa-
cienty trpici inkontinenci, které kromé€ vysoké miry
absorpce umoziuji pronikiani vzduchu. Pomticky jsou
vyrobeny ze specialnich prodySnych materiald, které
dovoluji pokozZce dychat, aniz by pfitom dochdzelo
k anikim tekutiny. Zabrani se tak vzniku podrazdéni
bez nutnosti aplikovani dalSich prostfedkt. Zdalo by
se proto rozumné podrazdéni pokozky aktivné pred-
chazet, a to hlavné uvazlivou volbou inkontinenc¢nich
pomiicek.

Pfi vybéru vhodné pomicky je tfeba zvaZovat celou
fadu kritérii jako je jednoduchd manipulace, schop-
nost absorpce a pohlceni zipachu a v neposledni fadé
prodys$nost materidlu. Inkontinen¢ni pomucky do
zna¢né miry nahrazuji spodni pradlo. Stejné jako je
u pradla prodySnost béZnym a samozfejmym poZa-
davkem zikaznika, mély by byt maximalné prodySné
i tyto vyrobky. Kritérium prodys$nosti v soucasnoti spl-
nuji napriklad plenkové kalhotky TENA SZip. Pfi jejich
vyrobé se pouziva inovativni material Air Dry Layer™,
ktery poskytuje pokoZce pfirozené prostiedi. PokoZce
tak umoznuje dychat, aniz by pfitom dochizelo k tni-
kim tekutiny. Jednozna¢nym benefitem pro pacienta
pfi pouzivani prodySnych inkontinenc¢nich pomtcek je
sniZené riziko vzniku koZnich afekci.

Spravny vybér inkontine¢ni pomuicky tak miZe nejen
usetrit naklady spojené s dodate¢nym nakupem potieb-
né lécebné kosmetiky, ale prfedeviim muze prispé€t ke
zdravéjsi pokoZce pacienta, a tedy i k snadné;jsi péci o ni.



